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Zuster Odilia Bosman geniet met haar 101 jaar

nog volop van het leven

Tekst en foto: Eric van Westerloo

Heemstede - Geweldig om mee te
maken dat een voormalige klooster-
zuster met de respectabele leeftijd
van 101 jaar nog over een perfect
werkend hersenstelsel beschikt.
Geboren op 24 februari 1924 in een
gezin met acht kinderen groeiden zij
en haar familie niet op in weelde.
Vader verdiende 10 gulden per week,
geen vetpot. Alle kinderen moesten
na de lagere school aan het werk.
Haar loon werd afgeven aan vader en
zelf kreeg ze 25 cent zakgeld.

“Dat was lang sparen als ik iets wilde
kopen’, zegt Odilia. Toch kijkt ze
terug op een fijne jeugd en herinnert
zich dat er thuis nooit ruzie was.

Odilia kreeg een ‘betrekking’ waar zij
2 gulden per week verdiende. Inwo-
nend in een piep klein kamertje met
een bed en een klein kastje droeg zij
de zorg over vijf kinderen en een
echtpaar waarvan de moeder ziek in
bed lag. Zij was toen 13 jaar oud en
werkte zeven dagen per week zonder
vrije tijd en vakantie. Een zwaar leven
dat ze zeven jaar lang volhield.

Ze wilde graag iets goeds doen voor
anderen wat haar deed besluiten om
in het klooster te gaan. Haar wens
was om in de missie te gaan werken,
maar dat is er nooit van gekomen.

De reden weet ze tot op de dag van
vandaag niet. Zij kwam te werken in
verpleeg- en verzorgingstehuizen.

In Amsterdam werkte Odilia in een
weeshuis voor jongens. Haar werk-
zame leven voerde haar o.a. naar Ulft,
Warmond, Steenwijkerwold en Voor-
burg. Altijd zorgen voor anderen.

De oorlog 40-45

Odilia had geen idee wat een oorlog
betekende. Tot het moment dat er
twee Engelse militairen op de deur
klopten die om eten vroegen.
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Burgemeester Falgun Binnendijk bezoekt mevrouw Bosman en feliciteert haar met haar verjaardag.

Opeens een hoop herrie in de lucht.
“Inside” schreeuwden de militairen
en werkten Odilia naar binnen. De
bommen vielen links en recht uit de
lucht. De scherven vlogen in het
rond. Toen ervoer Odilia wat oorlog
inhield. “Ik had wel geraakt kunnen
worden door een scherf”, merkte ze
terloops op. Honger heeft ze niet
gekend, ook niet toen ze tijdens de
oorlog in Amsterdam werkte en een
schip via de gracht aardappels kwam
brengen voor de kloosterzusters.
Moederoverste had dat geregeld
maar hoe wist ze niet.

Hobby

Rond haar tachtigste verjaardag
bleek dat veel van haar familie,
vrienden en collega’s haar waren
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Deze winterdeal is geldig t/m
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SCHALKWIJKERSTRAAT 11C, HAARLEM

023 202 65 23
INFO@VIVERE-WONEN.NL
VIVERE-WONEN.NL

ontvallen. Het werd steeds eenzamer
om haar heen. Haar moeder zei
vroeger tegen de kinderen: “Nooit
met stille handen zitten’, en dat heeft
Odilia altijd in gedachten gehouden.
Ze moest iets blijven doen met haar
handen. Nu maakt ze jaarlijks kerst-
kaarten; van oude kaarten maakt zij
nieuwe kaarten. Het afgelopen jaar
500 stuks. Deze verkoopt ze voor €1
per stuk en de opbrengst gaat naar
de missie in Brazilié voor kindjes die
veel te kort komen. Als dat werk erop
zit stort zij zich op het breien van
lapjes en die naait ze weer aan elkaar
tot een dekentje en die gaan naar
Roemenié voor kinderen en ouderen.
Ondanks minder zicht, gevoelloze
handen en achteruitgaand gehoor is
zij op haar hoge leeftijd nog altijd de

barmhartige zuster voor anderen.
Maandagavond neemt ze nog een
gebakje en een glaasje advocaat.
Een indrukwekkende dame.

REGIO MEDIA GROEP

van 12.00 - 17.00 uur
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Anijss Juwelier

Uw OUD

GOUD

IS GELD WAARD

€86,-

per gram

(fijn goud)

Tevens kopen wij tandgoud,
zilver, munten, diamanten en
luxe horloges in.

Marktplein 50
Hoofddorp
Tel. 023-5651 617

Prijswijzigingen voorbehouden.
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ARGENTIJNS GRILL RESTAURANT
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20 t/m 23 maart is het Cote de Boeuf
4-daagse op Landgoed Tespelduyn.
800 gram Cote de Boeuf met truffeljus,
pepersaus, chimichurri en krokante frites
voor €89,50 per 2 personen.

Reserveer op tespelduyn.nl

Tespellaan 53 Noordwijkerhout
T 0252-241333 www.tespelduyn.nl
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Winnaar
kruiswoordpuzzel

Heemstede - 'Hartversterkertje, dat
is de oplossing van de kruiswoord-
puzzel uit de krant van vorige week.
Uit de stroom goede oplossingen is
die van A.D. Schleicher uit Heem-
stede getrokken als winnaar. De prijs:
een goed gevulde boodschappentas,
beschikbaar gesteld door Albert
Heijn Blekersvaartweg. De prijswin-
naar is al op de hoogte gesteld.

Wandeling door
Bakenes en
Begijnebuurt

Haarlem - Gilde Haarlem wandelt op
vrijdag 28 februari door één van
Haarlem’s oudste buurten, Bakenes.
Start: 13.30 uur bij de Vleeshal.
Kosten bedragen €5 per persoon
(contant). Een verrassende tocht
langs kleine pleintjes, langs de
oudste gracht met voormalige bier-
brouwerijen en niet te vergeten een
bezoek aan het oudste hofje van
Nederland. Maar ook de oudste kerk
en het Joods monument worden niet
vergeten. Dat is een notendop de
zwerftocht door Bakenes en Begijne-
buurt, misschien niet meer het oude
centrum van de stad, maar toch zeker
wel het cultureel centrum.
Aanmelden via 06-16410803,
www.gildehaarlem.nl of
gildewandelingen@gmail.com.

De kinderboerderij in 1959. Foto: archief HVHB.

Gevraagd: herinneringen aan
kinderboerderij 't Molentje

Tekst: Harry Opheikens

Heemstede - Vele generaties hebben
genoten van de kinderboerderij bij
het molentje in Groenendaal. En dat
al bijna driekwart eeuw, want in 2026
bestaat de kinderboerderij namelijk
75 jaar. Op 2 juni 1951 is de boerderij
geopend - de gemeente had er toen
fl. 4500,00 voor uitgetrokken - en op
vrijdag 20 april 1951 is de eerste
steen gelegd. Men kon toen niet
weten dat 75 jaar later de kinder-

boerderij nog steeds jong en oud
trekt. Het eerste seizoen trok 150.000
bezoekers.

Uiteraard wordt er nagedacht over
het vieren van het jubileum, ter voor-
bereiding wordt er gewerkt aan een
tijdslijn vanaf 1951 met mooie verha-
len, beeldmateriaal en gebeurte-
nissen. Heeft u tekst en/of beeldma-
teriaal van de kinderboerderij? Stuur
dat dan naar Marijke Popping per
mail kinderboerderij@heemstede.nl
voor de ‘tijdslijn’

inderegio.nl - 26 februari 2025

Langs het Spaarne

Heemstede - Carel van Bruggen tekent en schrijft graag. Op de website
van de Heemsteder (www.heemsteder.nl) is met enige regelmaat een
mooie bespiegeling van Carel te lezen. Deze week is er weer eentje,

‘Een vrije vrijdag’ De tekening ‘Langs het Spaarne’ maakte Carel zo'n
twintig jaar geleden na met de hond op een zomeravond over de Toorop-

kade gewandeld te hebben.
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Werkzaamheden aan het spoor

Heemstede - Van donderdag 6 maart
1.00 tot 6.00 uur verricht ProRail
werkzaamheden aan het spoor.

Het gaat onder andere om laswerk.
De klus wordt uitgevoerd op het

traject Haarlem — Heemstede —
Noordwijkerhout. Omwonenden
kunnen tijdens het nachtelijk werk
mogelijk hinder van geluid, licht en
trillingen ervaren.

De Glip toen en nu (15)
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Tekst en beeld: Harry Opheikens
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Heemstede - De percelen Glipperweg 64 tm 72
zijn al een tijd uit het straatbeeld verdwenen
(gesloopt in 2019, ook de Rijksmonumenten 70 en
72) t.b.v. nieuwbouw: het hofje Glipperhof/Princenbuurt.

Glipperweg 64 was een woonhuis. In 1922 is er een verbouwing van het
pand, dus het woonhuis bestond al eerder. Ook in 1927 en 1953 is er een
verbouwing, op de bouwtekeningen staat echter Glipperweg 66. Bloemist-
knecht D. van Kesteren wordt als bewoner genoemd in het adresboek van
Haarlem van 1 januari 1923. Drie jaar later is agent van politie E. Kieft de
bewoner. De familie E. Kieft blijft er lang wonen. Eind jaren 50 is dat postbe-
steller H.L. Kieft en die is er tot in de jaren 90 geleven.

“Wong g™

Voor Glipperweg 66 is er een verbouwtekening uit 1953. Op deze tekening
staat echter Glipperweg 70. Toch komt Glipperweg 66 in diverse publicaties
voor. Onder andere in het Bloemendaalse Weekblad van 16 oktober 1920
waarin gemeld wordt dat S. Langeveld een gevonden portemonnee heeft.
In diverse stratenboeken van Heemstede vanaf 1923 wordt bloemistknecht
P. Langeveld op nummer 66 genoemd. Voor 1932 is hij overleden, want toen
werd weduwe Langeveld op 66 genoemd. In latere stratenboeken worden
nog arbeider J.A. Langeveld en bloemistknecht S. Langeveld op Glipperweg
66 vermeld. In de jaren 60 is timmerman H.L. Luijten de bewoner. In de
raadsnotulen van 8 december 1965 wordt opgenomen dat Glipperweg 66
en 70 onbewoonbaar zijn verklaard.

Wanneer Glipperweg 68 is gebouwd is niet duidelijk, er is geen bouwteke-
ning. Ook dit adres kent voornamelijk bewoning en wordt in 1917 genoemd
bij het overlijden (09-07-1917) van Maria Elisabeth Koomen-van Bakel, echt-
genote van Cornelis Koomen. Het adresboek van Heemstede van 1923 be-
noemt vervolgens E. en H. Kieft als bewoners, beide politieagenten, maar
eind jaren 20 is dat arbeider D. van Kesteren. In de jaren 40 is de bewoner
bloemist J.A. Langeveld. Vanaf de jaren 50 is het opnieuw een Kieft, maar dit

keer H. Kieft, horlogemaker van beroep. Hij is geboren op 16 februari 1918

en overleden op 15 november 2006. Hij was wel lang weduwnaar, want zijn
vrouw Louise Maria Overwater was al overleden op 26 september 1978.

In het adresboek van Heemstede van 1 januari 1993 staat Kieft vermeld als

goudsmid.

Volgens overlevering zou Glipperweg 70 al sinds 1632 bestaan. In Heerlijk-
Heden 182 (2019) staat een hele lijst van bewoners vermeld. In de jaren 20
tot 60 heeft de familie Klaaren er gewoond, waarvan Mej. A.M. Klaaren het
langst. In de laatste jaren tot aan de onbewoonbaarverklaring woonde
arbeider C. van Excel nog op nummer 70. In die laatste jaren heeft het nog
als opslag gediend, in 2014 werd het van de lijst van Rijksmonumenten
gehaald, in 2019 is het gesloopt.

Glipperweg 72 is voor velen bekend als de bakkerij Van de Laar. Bakker
Lambertus van de Laar wordt in het stratenboek van 1 januari 1923 ge-
noemd op nummer 72, maar overlijd 21 augustus 1927 op 63 jarige leeftijd.
Zijn weduwe Bernardina Maria van de Laar-Bierman zette de bakkerij voort.
Zij overlijdt echter ook op jonge leeftijd, 68 jaar, op 25 juni 1938. De bakkerij
wordt voortgezet door Petrus Antonius Aloysius Marie (Piet) van de Laar
(geb. 1908- 0.l. 1986). In 1979 was de bakkerij al gestopt. P. van de Laar
woonde er in 1993, Glipperweg 72 is nog bewoond geweest tot 2018.

Op 28 oktober 2019 is er toestemming gegeven tot sloop.

Van Glipperweg 74 is geen bouwtekening en in de jaren 60 is het al uit het
straatbeeld verdwenen. Op dit adres heeft 0.a. wagenmaker H.W. van Bakel
gezeten. Ook de familie Telleman heeft er gewoond. A. L. Telleman was
hovenier en G.A. Telleman handlanger gasfabriek (adresboek Heemstede 1
januari 1948). Tot begin jaren 60 wordt het adres nog genoemd in de
stratenboeken.

De toenfoto is van 1966, archief HVHB. De nu foto van Harry Opheikens is
van 23 februari 2025. De grond wordt bouwrijp gemaakt.

Mocht u informatie of oude foto’s van de winkelpanden rondom de Glip
hebben dan kunt u terecht via communicatie@hvhb.nl (H. Opheikens).
Tips en opmerkingen? Bel 023-8200170 (kantoor Heemsteder).
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Hier komen natuurvriendelijke oevers. Foto: aangeleverd door gemeente Heemstede.

Natuurvriendelijke oevers gaan
zorgen voor schoner water

Heemstede - Gemeente Heemstede
en het Hoogheemraadschap Rijnland
werken samen om de waterkwaliteit
en ecologie in Heemstede te verbe-
teren. Hiermee investeren zij in een
gezondere leefomgeving voor mens
en natuur. Er worden op drie locaties
vier natuurvriendelijke oevers aange-
legd. Deze oevers zorgen niet alleen
voor schoner water, maar bieden ook
ruimte voor planten en dieren,
versterken de biodiversiteit en
maken de omgeving aantrekkelijker
voor inwoners en bezoekers.

Wethouder Eveline Stam: “We zijn blij
met deze samenwerking. Naast dat
de natuurlijke oevers een positief
effect hebben op de biodiversiteit
dragen we ook bij aan klimaatadap-
tatie. Door het afgraven van de
oevers krijgen we er 10.000 m2 aan
extra wateroppervlak bij. Dit sluit
goed aan bij de nota ecologie en het
groenbeleidsplan.”

Planten en dieren krijgen meer
ruimte
Natuurvriendelijke oevers hebben

Voorbeeld geleidelijk aflopende oevers.

een geleidelijke overgang van water
naar land, met bloeiende planten.
“De aanleg van natuurvriendelijke
oevers in Heemstede helpt Rijnland
om de waterkwaliteit te verbeteren
en zo de KRW-doelen te halen’, geeft

Hoogheemraad Hans Schouffoer aan.

“Oeverplanten en waterdieren
krijgen meer ruimte en dat versterkt
de biodiversiteit. De vaart en oevers
worden mooier om erlangs te
wandelen.”

Waar en wanneer

De natuurvriendelijke oevers in
Heemstede worden aangelegd op
drie locaties: op de Fazantenlaan,
langs de Groenendaalkade en langs
de Vrijheidsdreef. De eerste helft van
2024 zijn de werkzaamheden voor-
bereid. In het najaar van 2025 legt
een aannemer de oevers aan namens
Rijnland. Dat er in het najaar wordt
gestart komt doordat wordt
vermeden in het broedseizoen te
werken. De gemeente Heemstede zal
de oevers na de aanleg onder-
houden, net zoals dat nu ook
gebeurt.

Besluit van Merlenlaan beschamend

Wij schamen ons kapot! Wat een blamage! Wat een stupiditeit! Waardoor
rijden auto’s langzamer? Door o.a. de aanwezigheid van fietsers.

Je schaamt je toch rot dat je vertegenwoordigd wordt door mensen met
een dergelijke stupide gedachtengang?!

Houdt ons gemeentebestuur zich alleen bezig met idiote besluiten, wij

zijn constructief.

Als de plannen zijn uitgevoerd, dan gaat de volgende fase in: We roepen
alle Heemstedenaren op, groot en klein, om op het voetpad te fietsen en

op het gras te lopen.

Henny Schoon, Heemstede
henren1950@gmail.com
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Eric Geels loopt zich warm voor de

gemeenteraadsverkiezingen 2026

Tekst en foto: Eric van Westerloo

Heemstede - Het lijkt nog ver weg,
maar rond het einde van dit jaar
moet bekend zijn welke partijen en
kandidaten op de kieslijsten zullen
staan. Ook ander partijen zijn intern
al druk doende de volgende ge-
meenteraadsverkiezing tot een
succes te maken.

Gaat het nu lukken?

In 2022 deed Eric Geels met zijn
partij’ Samen Sterk Heemstede'een
gooi naar een raadszetel. Hij kwam
precies 13 stemmen tekort. Hij had
toen een heel korte voorbereiding
gehad, maar nu hij meer tijd heeft
kan hij zijn plannen voor Heemstede
beter onder de aandacht brengen.
De naam van zijn partij zegt vol-
doende. De bedoeling is meer samen
te doen met de inwoners. Er is welis-
waar participatie maar echt luisteren
naar de inwoners schiet nog regel-
matig tekort, vindt Geels. Hij wil de
inwoners, vaak met waardevolle
inbreng, serieus nemen en niet de
schijn ophouden dat meepraten
zinvol is maar er in de praktijk niets
mee gebeurt. Als actueel punt noemt
hij de protesten rond de herinrich-
ting van de Van Merlenlaan, Camplaan-
west en Valkenburgerlaan.

Prestatieafspraken

Eric is wars van inzetten van de vele
externe bureaus. Het kost handenvol
geld en de bureaus schrijven op wat
het college wil horen. Vervolgens
verschuilt het college zich achter de
conclusies van de rapporten, is de
mening van Geels. Hij wil dat wet-
houders worden afgerekend op
vooraf opgesteld prestatieafspraken.
Na de verkiezingen en de vorming
van een college moet er samen met
de raad een afspraak worden ge-
maakt welke resultaten de komende
vier jaar moeten zijn behaald. Gedu-
rende die tijd moet duidelijk zijn of
het college op koers ligt. Zo niet dan
moet de wethouder tussentijds ver-
trekken of bij de volgende verkie-
zingen daarop worden afgerekend.
Gelijktijdig wil Geels dat de raads-
leden meer durf tonen om het col-
lege veel meer tegenspel te bieden,
zei hij tijdens het gesprek.

Ervaring in de politiek

Eric Geels maakte eerder al eens deel
uit van de fractie van de PvdA in de
provincie Noord-Holland waar hij als
duo-commissielid woordvoerder was
voor o.a. de Duinpolderweg. Sinds
jaar en dag volgt hij de Heemsteedse
politiek van nabij door het bijwonen
van alle commissie- en raadsverga-
deringen. Via ingezonden brieven

Eric Geels.

ventileert hij regelmatig zijn ziens-
wijze vanaf de zijlijn. Eric is goed op
de hoogte van de lopende dossiers
dat hij een ruime kennisvoorsprong
heeft op toekomstige nieuwe raads-
leden, zo is de gedachte.

Geels heeft er alle vertrouwen in dat
zijn uitgesproken mening en plannen
zullen aanslaan bij de inwoners van
Heemstede. Hij verwacht dat 2026
wel het succes oplevert om hem en
medekandidaten van ‘Samen Sterk
Heemstede' een ander geluid in de
Heemsteedse politieke arena te laten
horen. Het warmlopen is begonnen.
Contactgegevens:

e.geels@planet.nl en 0630941296.

Meer samenwerking tussen zorg en welzijn

Heemstede - Heemstede investeert
in betere zorg en welzijn voor haar
inwoners. Het medische en sociale
domein willen meer samenwerken
om inwoners beter te ondersteunen.
Daarom ondertekenden Wethou-
der Arianne de Wit (gemeente Heem-
stede), Carola van Oerle (WIJ Heem-
stede), Nout Waller (HZK) en Peter
Vlaandere (ZONH) op maandag 24
februari een intentieverklaring.

Welzijn op recept

Een mooi voorbeeld van deze
samenwerking is de recente start van
Welzijn op recept. Hierbij verwijzen
huisartsen naar de sociaal werkers
van WIJ Heemstede. Bijvoorbeeld bij
eenzaamheid, stress of somberheid.
Bij dit soort klachten is er lang niet
altijd een medische oorzaak, terwijl
de sociaal werker iemand wel op weg
kan helpen. Wethouder Arianne de
Wit: “Het is goed om te zien dat huis-
artsen en sociaal werkers elkaar al
weten te vinden. Het mes snijdt
hierbij aan twee kan- ten: inwoners
krijgen de hulp die ze nodig hebben
en huisartsen hebben meer tijd voor

medische vragen.!” Met de intentie-
verklaring zetten de vier partijen zich
in om de samenwerking tussen het

medische en sociaal domein in
Heemstede verder te versterken en
uit te breiden.

Intentieverklaring getekend om samenwerking in het medische en sociale domein
te versterken (wethouder De Wit in het midden). Foto: gemeente Heemstede.

Zijn wij er voor u of bent u er voor ons? Of doen we het samen!

Heemstede - Gelukkig is de race nog niet gelopen en
moet die massale protestmars toch indruk gemaakt
hebben op de Raad en het College. Het kennisinstituut
CROW weet zelf nog niet eens of het omschreven
model wel helemaal het beste is en noemt zijn omschrij-
ving ‘voorlopig’ Wat mij het meest dwarszit is dat dit
weer zo'n prestigeproject is, waarover met de Heemste-
denaren niet of te laat is gesproken. Laat staan dat er

wordt geluisterd. Vandaar de mars.

Bent u allemaal niet gekozen door de inwoners van
Heemstede om naar ons te luisteren en te doen wat wij

hier en een onderzoeksbureau daar. Terwijl u genoeg
kennis en gezond verstand heeft van uw eigen in-
woners. Lees de ingezonden brief van Egbert Dijkstra
(19/2-2025) en onze eigen bomenspecialist. Nee uw
eigen zin doordrukken is geen positieve eigenschap,
maar politiek onvermogen.

Denk aub nog eens na alvorens u een definitief besluit
neemt en raadpleeg uw kennis uit uw eigen gemeente.

Externe bureaus zijn duur en niet altijd objectief en

willen? Wij betalen uw salaris maar steeds weer wordt

er door u geld weggegooid met een onderzoeksbureau

hebben zeker niet altijd de kennis die u nodig heeft.
Laat dat fietspad bestaan en spaar de bomen.

Conny van ‘t Hooft, connyhooft@hotmail.com



DE HEEMSTEEDSE

WERKT VOOR HEEMSTEDE

De bereikbaarheid van
Heemstede staat onder druk.
Voor voetgangers en fietsers
is het niet altijd veilig.
Met het weren van

onnodig zwaar
vrachtverkeer
houden we ons
dorp leefbaar.

Remco Ates
Raadslid

Denk jij mee over de koers van Heemstede?
We spreken je graag op zaterdag 15 maart.

Petite Canette, Binnenweg 119, Heemstede
15.00 - 17.00 uur - aanmelden niet nodig.

BRASSERIE

DE CANETTE

Petite Canette is een lokaal naast de brasserie dat speciaal is ingericht
voor private dining, vergaderingen, high teas, high wine’s, borrels,
walking dinners, bedrijfsfeesten en overige activiteiten.

De ruimte kan in zijn geheel afgehuurd worden en is ook gemakkelijk
op te delen in twee ruimtes voor de wat kleinere gezelschappen.

Een feest(avond) organiseren?
Dj en zanger zijn mogelijk.

We horen graag de wensen en
maken een offerte op maat.

Wilt u de ruimte bezichtigen
of heeft u vragen over de ruimte?

* Walking Dinner {va. 20 personen)
* Private Lunch (v.a. 15 personen)

* Private Diner (va. 15 personen)
* Babyshower (va. 10 personen)
* High Tea (v.a, 12 personen)

* Borrel (va. 20 personen)

* Condoleance receptie (v.a. 25 personen)
* Condoleance lunch (v.a, 15 personen)

* Vergaderen (v.a. 12 personen)

* High Wine

* Brunch (va. 15 personen)

* Luxe Brunch (v.a. 15 personen)

Subsidie voor verduurzamen scholen
succesvol afgerond

De subsidieregeling 'Versnellen verduurzamen scholen'is afgerond. Alle
tien de basisscholen in Heemstede hebben gebruikgemaakt van deze
regeling om hun gebouwen te verduurzamen. Dankzij de subsidie worden
zonnepanelen geplaatst of gerepareerd, wordt enkel glas vervangen door
HR++ glas en wordt verouderde verlichting vervangen door energiezuinige
ledverlichting. Twee scholen hebben de subsidie ingezet als aanvulling op
een grotere renovatie.

In totaal is er € 282,627 ,- vitgekeerd aan maatschappelijk vastgoed. Dit
bedrag komt uit het Energiepact, waar de gemeente € 350.000,- voor deze
regeling had gereserveerd. Mede dankzij deze verduurzamingsmaatregelen
bespaart de gemeente jaarlijks ongeveer 131.596 kg CO2. Dit is vergelijkbaar
met de uitstoot van veertig huishoudens per jaar. Het resterende
subsidiebedrag wordt alsnog gebruikt voor verdere verduurzaming van
scholen. De gemeente onderzoekt nog hoe dit het beste kan worden ingezet.

Met deze succesvolle regeling zijn grote stappen gezet naar duurzamere
schoolgebouwen in Heemstede, Zo liet ook wethouder Anneke Grummel

haar genoegen blijken:"Het is zo goed dat de scholen de geboden kans
hebben gepakt om een extra slag te slaan in het verduurzamen. Dit is
namelijk belangrijk omdat schoolgebouwen groot zijn en vaak oud. Deze
stappen helpen daadwerkelijk in het verduurzamen van Heemstede!

Zoals beschreven staat in de afspraken van het jeugdakkoord, geven scholen
hiermee ook gehoor aan de wens van de jeugd om meer te doen voor

het milieu. Daarom dacht de leerlingenraad van het lcarus mee over de
maatregelen die de school kon treffen om het gebouw te verduurzamen.

Mu krijgen de leerlingen van het lcarus onderwijs op een school die eigen
energie opwekt met zonnepanelen,

Met de subsidie vervangt het Icarus de huidige lampen met duurzame
ledverlichting. Daardoor houdt de basisschool straks meer geld over om
te investeren in goed onderwijs en de verduurzaming van het gebouw.
Maar het kan ook gebruikt worden voor nieuwe hybride waterpompen om
de school milieuvriendelijk te verwarmen. Daarmee hebben de scholen in
Heemstede grote stappen gezet naar een schone toekomst.




Volle zaal.

Drukbezochte bijeenkomst Heemstedenaren

en de Oekraiense ge

Tekst en beeld: Eric van Westerloo

Heemstede - Zaterdagmiddag 22
februari organiseerde gemeente
Heemstede samen met WIJ Heem-
stede een middag waarop inwoners
kennis konden maken met de Oekrai-
ners die in Heemstede wonen en hier
liefdevol zijn opgevangen. Zelf lieten
de uit hun land gevluchte tijdelijke
inwoners van Heemstede zich niet
onbetuigd. Zij verzorgden de heer-
lijke koekjes in alle soorten, maten en
smaken. Met een kop koffie of thee
een prima combinatie.

Bereidheid enorm

Wethouder Sam Meerhoff was ook
aanwezig en roerde in een toespraak
verschillende zaken aan. Zoals de
enorme bereidheid van de inwoners
om deze vluchtelingen op te nemen.
Er is door de gemeente huisvesting
geregeld en momenteel wordt er
gewerkt aan betere onderkomens
bijv. De Princenhof, Kerklaan, de
Lieven de Keylaan.

De inzet van de vele vrijwilligers is
zeer gewaardeerd. Dat vrijwel alle
Oekrainers die nu in Heemstede
wonen werk hebben gevonden geeft
aan dat deze ontheemden er zelf iets
van willen maken. Normaal spreekt
Meerhoff uit het hoofd maar ditmaal
hield hij zich aan een letterlijk tekst
zodat de Oekraiense tolk Katja
Knyazhinska het één op één kon
vertalen voor de aanwezigen
Oekrainers.

meenschap

e

Sam Meerhoff en tolk Katja.

Voor herhaling vatbaar

Na het officiéle gedeelte was er de
rest van de middag van alles georga-
niseerd door Wij Heemstede met een
voorleessessie voor de kinderen, een
Yoga clinic, tafeltennis, knutselen en
tekenen.

Een ruime hoeveelheid folders lag op
de tafels zodat de aanwezigen zich
verder konden verdiepen hoe alles
werkt rond de opvang van deze

groep nieuwe (tijdelijke) inwoners.
Spontaan ontving Sam Meerhoff een
bos bloemen als een blijk van waar-
dering en dank aan hem en de
ambtenaren die de opvang toch
maar geregeld hebben. Het is
misschien een mooie nieuwe traditie
om een dergelijke middag te
herhalen, opdat de integratie en
begrip voor elkaar nog verder wordt
versterkt.

Kinderen helpen bij het maken van insectenhotels

inderegio.nl - 26 februari 2025

Henny Groeneweg

Heemstede - Vrijwilligerswerk kan je veel bieden in je leven. Van bijvoor-
beeld nieuwe vaardigheden, contacten tot zingeving. Maar liefst 14 vrij-
willigers waren door hun organisatie genomineerd voor de Vrijwilligers-
prijs Heemstede 2024. De komende weken komen aan het woord.

Deze week: Henny Groeneweg, ge-
nomineerd door Vluchtelingenwerk.

Positief met de toekomst
omgaan

Voor Henny is dit vrijwilligerswerk
zeer zinvol om te doen. Hij ziet
positief resultaat van zijn inzet. Hij
staat niet aan de grens te roepen
kom naar Nederland, maar neemt
zijn verantwoordelijkheid ten
aanzien van de mensen die hier
zijn. “We hebben hen uit humani-
taire redenen toegelaten, dus help
hen dan ook om zo goed mogelijk |
te integreren in onze .
maatschappij” | S B
Dat betekent in eerste instantie de
praktische hulp bij alle paperassen
en het in 2 weken woon-klaar
maken van de woning. Daarna hulp
bij het integreren, school, huisarts, omgang met de buren en last but not
least het vinden van werk.

Henny heeft veel succesverhalen van mensen die zich prima hebben
aangepast in de wijk, werk hebben gevonden of zelfs een eigen bedrijf
zijn gestart. Met alle tegenslagen die er ook zijn, maken die successen dat
hij dit werk graag blijf doen.

“Dit werk doen helpt niet alleen de vluchteling, maar ook ons als samen-
leving en mijzelf om positief met de toekomst om te gaan.”

Henny Groeneweg. Foto
aangeleverd door WIJ Heemstede.

Ben je geinspireerd en wil je ook meedoen in het vrijwilligerswerk?
Voor meer informatie: www.vrijwlligerswerkheemstede.nl.

Lezing historica Mariélle Hageman
over het leven van Margretha

Jacoba de Neufville, Kleine Verma-
ning, Postlaan 16 Heemstede. 20u.

Lezing bij NVVH Vrouwennetwerk
in kader van Vrouwendag, over
zelfportretten van vrouwen door
de eeuwen heen

V.a. 10u. Bavogebouw, Herenweg
88a Heemstede.

Martijn Kardol met zijn voorstelling
‘Fris; de Luifel, Herenweg 96 Heem-
stede. 20.15u.

‘De geheimen van de diepzee;
lezing door Renske Gelderloos bij
Trefpunt Bennebroek, Akonieten-
plein 1 Bennebroek.
Voorleeshalf uur uit prentenboek Va. 20u.

Rinus, Boekhandel Blokker, Binnen-

weg 138 Heemstede. 10.30u.

Vrouwen zingen voor vrede, op-
treden met zangeres Charo Durdan.
Dorpskerk Bloemendaal, Kerk-
plein 1, Bloemendaal,

v.a. 15.30u.

Lezing Frits Bosch: de Jutter, Socié-
teit Aerdenhout, Oscar Mendlik-
laan 3 Aardenhout. V.a. 10.30u.

Vrouwendag bij WlJ Heemstede
met diverse activiteiten, van 10
-14.30 uur. Herenweg 96 Heem-
stede.

Film Amadeus in de Luifel, Heren-
weg 96 Heemstede. 10.30u. Daarna
lunchen in de foyer van de Luifel.

Heemstede - Stichting MEERGroen, actief in Haarlem-
mermeer en regio, legt vele bloemenweides aan (inmid-
dels 30 ha) en maakt ook insectenhotels, waar solitaire
bijen en wespen hun jongen in groot kunnen brengen.
“Dat soort zaken kun je niet vroeg genoeg leren”, aldus
de stichting, die vorige week samen met kinderen van
BSO Mambo - Casca Kinderopvang, gevestigd in en om
basisscholen De Ark en De Evenaar in de Geleerdenwijk,
een dag natuureducatie in de praktijk bracht.

Op 2 werkdagen zijn 3 grote insectenhotels gemaakt.
Daar kwam timmeren en boren bij kijken en het
ontwerpen van hun natuurkunstwerken. Dat ging met
een paar volwassen begeleiders boven verwachting. De
3 insectenhotels zijn inmiddels geplaatst bij basisschool

De Ark, aan de Kohnstammlaan (bloemenweide) en bij
basisschool De Evenaar (foto). Ook staat er al een insec-
tenhotel bij De Luifel.

Daarnaast heeft iedereen geleerd over solitaire bijen die
niet steken, talloze soorten wespen die ook niet steken
en de Batmanvlieg. Allemaal soorten die vroeg of laat
een intrek zullen nemen in de 100.000 plekjes van hun
gratis insectenhotels.

Een volgende workshop staat al weer in de planning.
“Binnenkort kunnen we voor de Geleerdenwijk een gooi
gaan doen naar het Guinness boek of Record Grootste
dichtheid van insectenhotels in Nederland”, aldus
Meergroen.

De opening van insectenhotel bij Basisschool De Evenaar. Foto: Meergroen.



HeemSteeds
QDUURZAMER

HeemsteedsDuurzamer heeft al vele honderden woning-
eigenaren in Heemstede advies gegeven over energiebesparing.
De twintig coaches zijn goed opgeleid en werken onafhankelijk.
Behalve advies over de verduurzaming van de woning helpen
zij ook om uw woning en tuin aan te passen aon de klimaat-
verandering. Zij bieden de volgende kosteloze diensten:

Zie jij jezelf ook wonen in een luxe
nieuwbouwappartement met lift?

Bennebroekerloan 39 A - Bennebroek

Bexoek aon woning voor:
* energie-adviesgesprek

* Vroagpris: €750.000,- kK * Twee ruime sloopkomers o warmlesean : ‘
* Woonoppervlokte: 108 m2 = Incl. vioerverwarming en airco -
= Grote woonkamer met riante open keuken  » guime berging op begane grond ld?hlﬁn aver:

Y AR T + isolatie en ventilatie

'» zonnepanelen, warmtepempen en kleine maatregelen
* tegengaan wui&rweﬂnst en hittestress

* vergrofen hl;adjﬁer;sﬂﬂif in de tuin
. gevnlgan van houtstook

Bennebroekeriaoan 39 B - Bennebroek

: mwﬁrden ook geleverd aan ondernemers en
\ ementen complexen en verenigingen

Vroag een warmtescan en/of adviesgesprek

® D €750.000.- k.k. .
Vraogprijs: * Eén ruime sloopkamer en een luke badkamar oan via w.heemsteedsduurzamer.nl

& ‘Woonopperviakte: 104 m2 * Incl vioervarwarming an airco
& Luxe loftstijl met zichtbore spanten * RAuime berging op begane grond
* Fonnig balkon

Nieuwsgierig? Neem dan contoct met ons op

£
M

Protestantse
Kerk

syrische avond met
benefietdiner op 14 maart

De Oude Kerk aan het Wilhelminaplein be-
staat dit jaar 400 jaar. De stichting Vrienden
van de Oude Kerk en de Protestantse Ge-
meente Heemstede organiseren gezamenlijk
diverse activiteiten om dit bijzondere feit te
vieren. Het blijft niet alleen bij vieren, de ker-
kelijke gemeente zamelt ook het hele jaar
geld in voor een goed doel, namelijk het her-
stel van kerken in Syrié.

Op vrijdagavond 14 maart wordt er in de
Qude Kerk een Syrische avond georganiseerd
met een benefietdiner om dit mooie doel
te ondersteunen. Op het menu staat een
drie-gangen maaltijd bereid door Syriously
Haarlem.

Tijdens het diner in de mooie ambiance vm

de kerk kan niet alleen genoten worden van  wil
het heer’ll}ke eten, maar wmﬂen dE jasten  di

ook getrakteerd op optredens van de Syri-

sche zangeres Abeer Albatal en het Wereld-
koor Haarlem o.lv. Tatiana Lina, Oud-diplo-
maat Joan Boer zal spreken over het belang
van verbondenheid in de wereld.

De kosten voor het bijwonen van dit evene-
ment bedragen € 50 per persoon. Een deel
van dit bedrag komt ten goede aan de we-
deropbouw van kerken in Syrié.

De avond begint om 18.00 uur -inloop vanaf
17.45 uur - en zal duren tot 20.30 uur.
Het belmft eaen pra-::ht:ge mndmmmtem




Voorlezen uit
prentenboeken
bij Boekhandel
Blokker

Heemstede - Zaterdagochtend 1
maart kunnen kinderen genieten van
nieuwe prentenboeken. Bij Boek-
handel Blokker zijn Ingrid en Dieter
Schubert te gast, bekend van onder
andere Monkie, Woeste Willem en
Rinus, dat verkozen is tot prenten-
boek van het jaar.

De activiteit begint om 10.30 uur en
het voorlezen zal ongeveer een half
uur duren. Het voorlezen is geschikt
voor kinderen vanaf 3 jaar.
Binnenweg 138 Heemstede.
Toegang vrij, aanmelden gewenst via
info@boekhandelblokker.nl en/of
023-5282472.

INERIE B BT Sovnn

Rinus, het prentenboek van het jaar.
Foto aangeleverd door Blokker.

Internationale
Vrouwendag met
film, gesprekken en
dansworkshop

Heemstede - Zaterdag 8 maart
besteedt WIJ Heemstede aan-
dacht aan Internationale Vrou-
wendag. In de Luifel is er van
10.00 tot 15.00 uur een speciaal
verrassingsprogramma:

10.00 - 11.30 uur film;

12.00 - 13.00 uur in gesprek over
de zichtbaarheid van vrouwen
(manifest Zie Haar);

13.30 - 14.30 uur dansworkshop
met nieuw talent Lina.

Vrouwen die willen deelnemen
wordt gevraagd iets als presen-
tje mee te nemen, wat je zelf
kunt missen. Alle vrouwen zijn
welkom, deelname is gratis, op-
geven mag maar hoeft niet!
Locatie: de Luifel, Herenweg 96,
Heemstede.

Vrouw van de toekomst Foto aange-
leverd door WIJ Heemstede.
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Cabaretier Martijn Kardol komt naar Heemstede. Foto aangeleverd door Podia

Heemstede.

Hoe ‘fris’ ben je nog na
anderhalf uur op het podium?

Heemstede - Op vrijdag 28 februari
komt cabaretier Martijn Kardol met
zijn nieuwe voorstelling ‘Fris’ naar De
Luifel.

Hij stelt zich een interessante vraag:
stel nu eens dat je helemaal opnieuw
zou kunnen beginnen? Dat je met
een druk op een knop je leven zou
kunnen resetten? Zou dat fijn zijn?
Martijn heeft een poging tot een
frisse start gewaagd: een kind, een
nieuwe woonplaats en een nieuwe
voorstelling. Soms valt nu eenmaal
alles samen. Te mooi om waar te zijn?
Ja zeker, want de Belastingdienst
weet je nog steeds te vinden, je blijkt
toch iets meer op je ouders te lijken
dan je voor ogen had en hoe ‘Fris’
ben je nog na anderhalf uur op het
podium? We komen allemaal wel op
een punt in ons leven, waarop een

frisse start erg'Welkom’is.’Bang’ dat
je geschiedenis je blijft achter-
volgen?Tja, dat is nu eenmaal ‘De
Situatie’ En hoe ‘Ver van je bed’het
ook lijkt, ooit komt het op je pad.

Na drie avondvullende cabaretpro-
gramma’s en zijn musicaldebuut, is
Martijn terug in het theater. Verwacht
een mix van pijnlijk herkenbare situa-
ties, absurde wendingen en hilari-
sche anekdotes. Na een avond met
Martijn zijn je buikspieren weer ge-
traind en kun je de boel weer prima
relativeren.

De voorstelling is in Theater De Luifel
aan de Herenweg op vrijdag 28
februari, aanvang 20.15 uur.

Kaarten te bestellen via
podiaheemstede.nl.

Biljartclub. Foto aangeleverd door WIJ Heemstede.

Biljartinloop en ontmoetingsavond

Heemstede - Woensdagmiddag is er
bij WIJ Heemstede in de Molenwerf
aan de Molenwerfslaan 11 te
Heemstede van 14.00 - 16.00 uur een
biljartinloop.‘s Avonds is er vanaf
20.00 - ca. 22.00 uur een ontmoe-
tingsavond voor buurtbewoners. Wilt

u eens bijpraten, of nieuwe mensen
uit de buurt leren kennen? U bent
van harte welkom. Er zijn spellen
aanwezig en de avond biljartgroep is
er ook.

Contactpersoon Ellen Swart, tel. 06 -
40 30 45 98. Opgeven is niet nodig.
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Zelfportretten van vrouwen
door de eeuwen heen

Heemstede - Op vrijdag 7 maart
komt Thera Folmer-von Oven kunst-
historicus van Artetcetera, voor het
Koninklijke NVVH-Vrouwennetwerk
een lezing geven in het kader van
Internationale Vrouwendag. Zij ver-
telt over zelfportretten van vrouwen
door de eeuwen heen. Vrouwelijke
schilders drukten met hun zelfportret
uit hoe zij gezien wilden worden.
Van een vrouwelijke schilder werd
verwacht dat zij zich volgens de
etiquette bescheiden opstelde en
van onbesproken gedrag was. Dat
had ook gevolgen voor haar zelfpor-

Paula Modersohn-Becker, Zelfportret,

1906. Foto van Paula Modersohn-
Becker Museum, Bremen.

tret, dat eeuwenlang bepaald is ge-
weest door de mannelijke blik (the
male gaze). Rond 1900 durfden
vrouwen zich in hun zelfportretten
hiervan te bevrijden. Door hun eigen
lichaam centraal te stellen, zonder
opsmuk of zelfs naakt, toonden zij
hun autonomie.

Vrouwen zijn welkom vanaf 10.00
uur. De lezing begint om 10.30 uur
en wordt gehouden in BAVO gebouw
naast de BAVO kerk aan de Herenweg
88a, Heemstede.

Leden kunnen de lezing gratis bij-
wonen, niet-leden betalen €5,-.

Elisabeth Vigée Lebrun, Zelfportret,
1782. Foto van National Gallery of Art,
Washington.

In het Trefpuntcafé: De oceaan

en ons klimaat

Bennebroek - Op vrijdag 7 maart
komt Renske Gelderloos bij Het Tref-
punt in Bennebroek vertellen over de
geheimen van de diepzee. Als kind
van zeilende ouders leerde ze het
IJsselmeer en de Noordzee kennen.
Ze promoveerde in de oceanografie,
waarvoor ze stroming en tempera-
tuurveranderingen van de noorde-
lijke Atlantische Oceaan in kaart
bracht.

Renske komt uitleggen hoe belang-
rijk oceanen zijn in het zorgen voor
een leefbaar klimaat op onze pla-
neet. Stijging van de zeespiegel is
een belangrijk effect van de klimaat-
verandering. Moeten we ons hierover
zorgen maken? Renske Gelderloos
legt uit dat er grote onbekenden zijn
in het gedrag van oceanen, maar

ze zal ook laten zien wat we de
komende jaren en decennia kunnen
ver-wachten over hoe onze leefom-
geving beinvloed wordt door de
diepzee, de Noordpool en door de

Renske Gelderloos. Foto aangeleverd
door Trefpunt Bennebroek.

aanvoer van warm water vanuit de
evenaar.

Het Trefpuntcafé aan het Akonieten-
plein 1 in Bennebroek is vanaf 20.00
uur open. Vanaf 20.30 begint de gast-
spreker. Rond 22.00 uur is de afron-
ding en wordt nog iets met elkaar
gedronken.

Muziekfilm Amadeus

Heemstede - Op donderdag 6 maart
om 10.30 uur kunt u in de Luifel
Heemstede naar de film. Dit keer
wordt Amadeus (1984) vertoond, een
muziek/biografie rolprent. Na de film
kunt u lunchen. Entree Film & lunch:
€13,50. De film & lunch is bij WlJ
Heemstede in de Luifel, Herenweg
96, Heemstede.Let op: Reserveren is
verplicht en kan via 023 - 548 38 28
of info@wijheemstede.nl.

Amadeus. Foto aangeleverd door WIJ

Heemstede.



Welke smaakjes?
Laat je verleiden in de winkel of kijk op

bakkerijvanvessem.nl
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Wel inzet maar geen succes.

Opnieuw pijnlijke nederlaag voor
HBC tegen SC Genemuiden (1-3)

Tekst en foto: Eric van Westerloo

Heemstede - Langzaamaan legt
HBC, na slechte prestaties dit seizoen,
het hoofd in de schoot. Het zit de
Heemstedenaren ook niet mee.
Punten verliezen in de laatste minu-
ten of zelfs in de extra tijd. Ongeluk-
kige schorsingen, blessures maar ook
foutieve beoordelingen van de arbi-
ters in het nadeel van HBC speelden
mee. Het vertoonde spel was zeker
niet veel minder dan de tegenstan-
ders, maar het lukte gewoon niet. Nu
leefde HBC de laatste jaren op een
roze wolk met het ene kampioen-
schap na het andere. Helaas lijkt
degradatie naar de vierde divisie dit
jaar niet te voorkomen.

De wedstrijd van afgelopen zaterdag
was er ook weer zo eentje waar er
meer in had gezeten dan een verlies
van 1-3. Vijfminuten voor de pauze
liep Peer Noordermeer tegen een
rode kaart op. Hij zou in de visie van
de scheidsrechter een doorgebroken
aanvaller van Genemuiden op de
rand van het strafschopgebied
onderuit hebben gehaald. Een speler
de vrije doorgang beletten is direct
rood. Er waren nog HBC spelers dicht
in de buurt maar de arbiter vond dat
Peer de aanvaller een kans ontnam.
HBC spits Dijkstra overkwam het-
zelfde. Daar wilde scheidsrechter
Besselen dan weer niets aan doen.
HBC moest de volgende 50 minuten
verder met 10 man.

Ondanks dat Genemuiden iets beter
spel liet zien hield HBC prima stand.
Met 10 spelers wordt dat een stuk

lastiger al kreeg HBC nog genoeg
kansen om de wedstrijd een andere
wending te geven.

Arno Dijkstra grossierde in het door-
spelen van ballen, vooral met het
hoofd. Maar een succesvolle voort-
zetting bleef uit. Genemuiden drong
steeds meer aan en dat leidde in de
57e minuut tot de 0-1 door een doel-
punt van Rutger Etten. Een onge-
lukkig verwerkte bal door doelman
Xander Kramer kwam voor de voeten
van de ongedekte Etten en die
drukte af. De wil om toch een resul-
taat te halen was aanwezig, niemand
verzaakte door 110% inzet.

De boomlange spits Berwout
Beimers hielp Genemuiden aan de
overwinning. Doordat HBC massaal
wilde aanvallen was er ruimte achter
de verdediging van HBC waar hij
listig gebruik van maakte en de 0-2
kon scoren. Dat HBC nog enige hoop
kon putten uit hun spel toonde Jesse
Vink in de 76e minuut aan. Na een
snelle aanval was hij zijn tegenstan-
ders te snel af en scoorde alleen voor
de Genemuiden doelman de 1-2.
Alle hoop op ten minste een gelijk-
spel vervloog in de blessuretijd toen
Beimers zijn tweede van de avond
maakte.

Het ziet er niet rooskleurig uit voor
HBC. Met nog tien wedstrijden te
gaan is het gat met een veilige plaats
opgelopen tot 17 punten. Dat lijkt
schier onmogelijk nog te overbrug-
gen. Wat blijft is een mooie ervaring
inde derde divisie en genoeg tijd om
te bouwen aan een team voor het
volgde seizoen.

inderegio.nl - 26 februari 2025

Kievit Maaltijdservice, al 55 jaar

de maaltijdleverancier in de regio

Kennemerland - Kievit Maaltijdser-
vice is al 55 jaar gespecialiseerd in
het bereiden en bezorgen van maal-
tijden. Elke dag voor jezelf een uitge-
balanceerde maaltijd bereiden kan
een grote opgave zijn of zelfs een
onmogelijkheid worden. Dan is het
fijn om te weten dat Kievit Maaltijd-
service u die zorg graag uit handen
neemt. “Wij bereiden elke dag verse,
vitaminerijke maaltijden die zowel
warm als gekoeld bezorgd kunnen
worden. Per dag is er keuze uit drie
verschillende menu’s. Bovendien
houden we tijdens het bedenken van
onze dagmenu’s rekening met de
vier seizoenen. Elk seizoen kent zijn
eigen specifieke groentes. Dat zorgt
voor afwisseling in de menu'’s en dat
is wel zo prettig”, aldus het team van
Kievit.

Ook voor bedrijven en instellingen is
het mogelijk om een beroep op
Kievit Maaltijdservice te doen.

Vers aan Tafel
Tevens bezorgt het bedrijf vries verse
maaltijden van partner ‘Vers aan Tafel

Lekkere maaltijden. Foto aangeleverd.

Maaltijdservice’ Al meer dan 15 jaar
bereiden de chef-koks van Vers aan
Tafel op ambachtelijke wijze de heer-
lijkste maaltijden met natuurlijke
ingrediénten en duurzame produc-
ten. Met keuze uit meer dan 160 vries
verse maaltijden uit de Hollandse,
Italiaanse of oosterse keuken kunt u
elke dag genieten van een heerlijke
maaltijd! Ook voor vegetarische,
zoutarme, gemalen of kleine maal-
tijden kunt u bij Vers aan Tafel
terecht.

De eigen bezorgers leveren de maal-
tijden gratis bij u thuis. Op welke dag
uw bestelling bezorgd wordt gaat in

overleg met u. Bezorgen gebeurt op
werkdagen tussen 11.00 en 13.30 uur
en tussen 15.30 en 18.00 uur. De
maaltijden bewaart u in de vriezer en
na levering zijn de maaltijden mini-
maal twee maanden houdbaar.

U kunt op ieder moment een maal-
tijd uit de vriezer halen en binnen
een kwartier kunt u genieten van een
lekkere en gezonde maaltijd uit de
oven of magnetron. Makkelijk toch?

Maak eens kennis met onze persoon-
lijke dienstverlening en neem con-
tact op met Kievit Maaltijdservice,
www.kievitbv.nl of 023-5319143.

?{i-_. UITGELICHTE BOLIDES bij Autobedrijf Turenhout

De A-Klasse is voor iedereen

Heemstede - De Mercedes-Benz A-Klasse is er voor de
autoliefhebber en sportieve rijder door zijn strakke

Bekijk ook zeker onze website voor een duidelijk beeld
van al onze beschikbare occasions. Liever leasen?

design en sportieve prestaties. Voor de zakelijke rijder,
door zijn representatieve uitstraling. Voor jonge gezin-
nen, door de ruimte en vele veiligheidssystemen én de
A-Klasse is er voor de stedelijke rijder door zijn com-
pacte afmetingen en wendbaarheid.

Kortom, de Mercedes-Benz A-Klasse is er voor iedereen!

Uitgevoerd in een schitterende metallic grijze lak, is
deze plug-in hybride een ware blikvanger op de weg.
Gebouwd in 2022 en Met slechts 65.143 kilometer op
de teller is deze auto in topconditie.

Enthousiast geworden? Neem contact met ons op voor
meer informatie of het inplannen van een proefrit.

Wij zijn bereikbaar op 023-5291125.

Op onze website: turenhoutautos.nl vindt u nog meer
foto’s van deze prachtige auto en de volledige lijst met
opties.

Bij Autobedrijf Turenhout beseffen wij maar al te goed
dat de aanschaf van een nieuwe occasion een grote
stap is. Daarom nemen wij graag uitgebreid de tijd voor
u. Onze garage is gevestigd in het hart van Heemstede
op het Raadhuisplein 7. Op zo'n 5 minuten rijden vindt
u onze showroom, op de Nijverheidsweg 6, met nog
een breed assortiment occasions.

Ook dat is mogelijk! U gebruikt hier onze gemakkelijke
lease-calculator op de website voor, zodat u precies
weet wat de mogelijkheden zijn!

Komt u er niet uit? We kijken graag mee.

=
AUTOBEDRIJE TURENHOUT

OCCASIONS = REPARATIE - ONDERHOUD = APK

Van der Werf Horen HBC Dubbel Open

Heemstede - Beleef een geweldige week tennisplezier bij het Van der Werf

Toernooi vanaf 1 maart

Horen HBC Dubbel Open Toernooi! De Open Toernooi Commissie van TV HBC
is er helemaal klaar voor om enthousiaste spelers van zaterdag 1 maart tot en
met de finales op zondag 9 maart een fantastische week te bezorgen vol ten-
nis, sportiviteit en gezelligheid. Met ongeveer 250 enthousiaste deelnemers
en 200 spannende wedstrijden belooft het een toernooi te worden vol strijd,
passie en mooie momenten. Of je nu meedoet aan het damesdubbel, heren-
dubbel of gemengd dubbel, er is voor ieder wat wils. Er wordt gespeeld in de
categorieén 3 t/m 8. Ook zijn er speciale categorieén voor 17+ en 35%, dus
iedereen krijgt de kans om te schitteren op de baan! Maar er is meer. Naast het
sportieve spektakel zorgt de toernooicommissie ervoor dat niemand iets te-
kortkomt. ledere avond zijn er ook heerlijke gerechten verkrijgbaar om de
innerlijke mens te versterken. En alsof dat nog niet genoeg is, wordt op vrij-
dag 7 maart de legendarische feestavond georganiseerd. Een avond vol gezel-
ligheid, muziek en dans — een moment dat je absoluut niet wilt missen!

Kom langs en geniet van het beste dat tennis te bieden heeft. De wed-trijden
starten dagelijks vanaf 18.00 uur en zijn te volgen op het Tennispark van TV
HBC, gelegen aan Ringvaartlaan 2 (hoek Sportparklaan) in Heemstede.

Wil je de speelschema’s en updates volgen? Bezoek dan: www.tvhbc.nl.

g ‘“Mii:‘l& e 'i"&"---'“ e

Gezelligheid troef bij HBC Tennis tijdens het laatste HBC Open (eigen foto).




¥ PODIA HEEMSTEDE

TALENT 2025

En de winnaar is

En dan ineens hoor je jouw naam noemen door lrene
Moors. Je bent de winnaar van de Talentenjacht van
Podia Heemstede 2025. Dat zou toch geweldig zijn.
Doe je mee?

Heemstede. Gp de:e dag Iuten we heel Heemstede en

omgeving het nieuwe programma zien van onze podia.
Dit is ook de dag waarop jij de gelegenheid krijgt om jouw
eigen talent op het podium te laten zien. Misschien word
je wel ontdekt en is dit je doorbraak.

Kun je zingen, dansen, een instrument bespelen, ben je
stand-up comedian en wil je beroemd worden, grijp dan
nu je kans!

Kijk voor meer informatie op onze website of scan deze
QR code.

Tot 18 mei !!!

PODIAHEEMSTEDE.NL

Naast onze bekende
warme maaltijden
bezorgd Kievit vanaf nu

van Vers aan Tafel.

Eens per week uw vries
verse maaltijden gratis
thuisbezorgd. Er is keuze
uit meer dan 160 soorten
maaltijden!

UW MBALTUDSERVICE /

Vraag vrijblijvend een

brochure aan door contact «
op te nemen met Kievit: I e\jl

ook vriesverse maaltijden

(023) 531 91 43 of malil

wicalliicls
naar: info@

maabwerlks | I

@kievitbv.nl
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TECHNISCH COLLEGE VELSEN

OPEN AVOND: 7 MAART

van 18.00 tot 21.00 uur

vmbo-basis

vmbo-kader

vmbo-GL

Technisch College Velsen
Maritiem College IJmuiden

Briniostraat 10/12,

IJmuiden

Te koop:

Hang-flegkast, massiefgrenen,
hg 196x br 100x dp 66cm, foto
beschikb.€25,-.Tel.023-5470507

Te koop:

Twinnyload, zw.Met extra hulp-
stuk.20euro Tel:023-5630916.Tel,
023-5630916

Te koop:
Comfortabelewintersportbroek
Columbia, mt. 42, ijshlauw, z.g.a.n.
geschiktvoorskignenwandelen
£40, - Tel 06-10280290

Te koop:
Tafelvoetbalspel 1.50x 70cm, geheel
compl.€45,-. Ted, 0638140360

Aangeboden;
Dudepiano,gestemd, zwart, heeft
wielen, ziet ergoed uit, ophalenvoor
eenmooie bos bloemen.
Tel.06-53430576

Gevraagd:

Humax ontwanger type 5400,
5200.(5300en 5500 alleen met
afstandsbed.). Tel. 06-87130943

Te koop:

4 Mooée fondusbordenVilleroyen
Boch botanica€15,-. Mooieronde

vaasmettulpenmotief, Florande

1953 £35,-. Tel.023-5294356

Te koop:

Ledikant, gebrwit, iprst, incl mw
matrasje, 1 molton hoes, 2 hoesla-
kens €200,- Tel 0641553846

Gevraagd:

Dumbeldls igewichten] vooresn licht
prijsie.Tel. 023-5292543

Gevraagd:
QudeMarklinmodeltrainen voor
eenredle prijs, liefst 60-erjarenen
ouder.Cokhelzbanen,
Tel.D6-21277018

Te koop:
Gazelleomafietszwart, als nw,
£195,-.Gazelle mountainbike zibver
metallic splinter, nw. £200,-,
Tel.06-20219515

Te koop:
Artdeco/jugendstild-armige
bronzen hanglampmetd glazen
kelkjes, afm. B0cm hgx 90cma
€250,-.Tel, 06-20391575

Te koop:
Golftas met 10clubs en karretje.
€40, -, Tel D6-54247174

Te koop:

Emith paardrijcap €16, grote LED
lampen, 15W, 2x €10, aguarium-
pompjes E6,-witteovenschalen, p,
st.€3,-, grashark €6,-.
Tel.D6-15273320

Gevraagd:
Navigatia Garmin, 7 inch.
Tel 06-30648336

Te koop:
Golftas met 10stokken plus karmetje,
€40~ Tel. 00 54247174

Te koop:

Koperen stormlamp€10,-. gote
industriéle plafondlamp€19,-,
ronde plafondlamp€7,-, Micky
Mouse plafondiamyp €6,-, staafmixer
EE ,gtasharkia Tel 06-15273320

Te knup

2 Autobanden, 197275 x40, prof,
diepte &,5mm,, vr.pr, €40,

Tel 06-30564373

HOVENIERS

bedrijf/stratenmaker.
Onderhoud, aanleg van uw
tuin. Sierbestrating,
tegelwerk, schuttingwerk,
snoeien, bemesten,
beplanten, gazonaanleg.
Bomenverzorging/
verwijderen.
Vrijolijvend v.a. € 19,50
p.u. Tel: 06-27881233

Te koop:
Applelpadi{bjriizgst €35,
Tel 023-5471677

Te koop:
Daonald Duck uit de jaren 19632000,
per10st.€2,50.Tel 023-52865928

Te koop:

Ledikant 140-70mi.pratwit/creme,
riw matras, molton hoes, 3 hoosla-
kens €200, Tel, 06-41553846

Te koop:

Kn-type sneeuwketting, noolt
gebruikt, makkelijke montage met
gekleurdeflexibele geplastiniceerde
kabel €20, Tel. 023-5471081

Te ’u:mp

2 Kleinestenen paardenkoppen,
vooraande buitenmuur, p.st.€35,-6
Stenentuinfiguren, pst €10.-.

Tel 023-52885605

Te koop:
Iwartesmakingl.g.st. engestoomd
mt. 56-58 €60 - Tel. (45-53507473

Te koop:

110 Packetboeken van Mick Carter
[compl.serie) Txgelezen €90,
Tel 06-53507473

Te koop:

Ledikant, wit, hout, Zonder matras
€15~ Eenvoudig te monterenan
demanteran.

Tel. 0612337208

Te koop:

Div. kleine beton/ stenendieren
figurenvoorinde tuin en 2 paarden-
koppenvooraandemuurini koop
£75,- Tel.033-5288695

Te koop:

Zeemaolen €30,- 3-Poot hengelstan-
daard €15, Visstoel | verstelb, €20,
Vieparaplu€10,- Tel. 023-5260432
Gratisafhalen:

4xMarrmer blad wit metgrijze aders
4 delen 91,5100/ 86% 100/158.5
%100/ 1645 100, dikte 2om. Tel
06-301 16062
Gratisafhalen:
Trampoline, @ 1.80m, doet hetniog
goed. Tel, 06-50586483

Te koop:

Kinderspeelgoadtreinv.a. 3+, geheel
compl.€7.50.Tel, 06-38140360
Gratis afhalen:

OQude rwarte piano, gestemd met
wielen. Tel. 06-53430576

Gratis afhalen:
Gebruikte Philipstv-55inch, kan
hangen of staan, Tel. 06-51453068

Te koop:

Baboliss prokrulset met 12 rollers
3Bmm, 2x gebruikt, mw €65,-nu €25,
Brushevryday 30limited edition
z.g.an. begebruikt, nwE?5,-nu €35,
Tel. 06-36424730

Te koop: Mooie computerta-
fiel 160 x 85 incl. Pe rast printer
en ass. €40, Tel 023-5294356

Gevraagd:
Dumbells{gewlchten) voof eenlichte
peijs.Tel. 023-5292543

Te koop: Witte Jaga CV Vioer-
radiator, bg 140 x br 24 xhg 14

¢m €125, Tel: 023-5289782

Te koop:
Groterondealuplantenschaalmet
schotel en afvoer, €2.50. Grotewitte
plastic overpot, €4, Tel. 023-5470507
Gevraagd:

Zilveren couvert, haags lofje, voor
rrijnjarigezoon. Tel 06-46 166689




Thuis In

Heemstede

IEUWS

'HIER VOEL IK ME THUIS’

De handwerkgroep in de Pauwehof bestaat al bijna 10 jaar. Wat begon als een
bescheiden creatieve inloopochtend met vrijwilliger Sandra en slechts twee
bezoekers, is in de loop der jaren uitgegroeid tot een hechte groep handwerk-
liefhebbers. Sommige dames van het eerste uur zijn nog steeds van de partij.
Aanvankelijk vond de bijeenkomst plaats in de achterzaal van de Pauwehof,
Toen die ruimte niet langer beschikbaar was, werd gezocht naar een alternatief.
Maar de deeinemers voelden zich zo thuis in de Pauwehof dat ze sindsdien

samenkomen in de hal.

De groep is inmiddels veel meer dan een handwerkclub; saamhorigheid en onderlinge steun spelen een grote rol. "Ik had het een tijdje heel moeilijk,” vertelt een
van de deelneemsters, "Toen las ik in het boekje van WI|) Heemstede over de handwerkochtend. Ik besloot te gaan, en het bleek een geweldige keuze. Het is echt
een uitje voor mij.” De verbondenheid binnen de groep is groot. "We zijn er voor elkaar, ook als iemand ziek is. Dan leven we met elkaar mee,” zegt een andere

bezoekster. "Hier voel je je gehoord en gezien. Mensen geven om elkaar. |k kijk er iedere week weer naar uit."

Door de grote belangstelling is de groep momenteel vol, maar geinteresseerden kunnen zich aanmelden voor de wachtlijst. Bij voldoende belangstelling starten
we in september een nieuwe inloopgroep op de donderdagochtend. In september viert deze bijzondere en warme groep het 10-jarig jubileum - een mooie

mjjlpaal Aanmelden kan via sociaal werker Anky Weitkamp: 023-528 60 22 of 06-38 24 12 65,
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Ma 3 mirt

Spelletjesmiddag
in‘t Bremmetje

Di den 13_.'rnrt 10.00 uur
Historische wandeling
Kerklaan met

van HVHB. Start v/a Plein1

14.00 uur-

Did, 11,18, 25 mrt 10.30 Uur
Taalclub met koffie voor oefe-
nen van de Nederlandse taal

Did, 11, 18, 25 mrt  17.30 uur
Wi Eten Samen in de foyer van
de Luifel

Wa 5, 12, 26 febr mrt 17.30 uur
W) Eten Samen in de foyer van
de Luifel

Wo 5 mrt 20.00 uur
BinnenH'stede Ontmoetings-
avond in Café de 1ste Aanleg

Ma 10 mrt
Vriendinnenclub
met themagesprek ‘Intuitie’

Do 12 mirt 13.20 uur
Mediacafé in Plein1

14.00 uur

Ma 17 & 24 mrt 10.00 uur
Cursus Seniorweb

vervolg werken met i0S iPhone/
iPad (2 lessen)

Di 18 mrt 10.00 wur
Qpen infoop Seniorweb met

themalezing Spraakassistenten”

Wo 19 mrt 10.00 uur
Mabestaanden Café
Heemstede in de Petrakerk

Do 27 mrt 14.00 uur
Creatieve middag Molenwerf

Alle activiteiten zijn in de

Luifel, tenzij anders
aangegeven.

Opgeven kan via 023-548 38 28
of mail: info@wijheemstede.nl.

WI) Mieuwsbrief

Alle activiteiten vindt u in de
maandelijkse nieuwsbrief, op te
halen op een van onze locaties.
Of meld u aan voor een

gratis e-mailabonnement!

Dat kan via 023-548 38 28

of mail: info@wijheemstede.nl.

Voor meer informatie over deze
activiteiten kijkt u op
www.wijheemstede.nl.

' Nieuwe buurtactiviteiten in de Molenwerf

Elke woens - _ -

In de middag is er van 14.00 - 16.00 uur een biljartinloop.

in de avond is er vanaf 20.00 - ca. 22.00 uur een ontmoetingsavond
voor buurtbewoners. Wilt u nisuwe mensen leren kennen? Kom dan
gezellig langs. Er zijn spellen aanwezig en de avondbiljartgroep is er.
Contactpersoon Ellen Swart, tel. 06 - 40 30 45 98

Film & Lunch Amadeus (1984) MHZIEkdI’amaII

Donderdag & maart start film om 10.30 uur
Filmduur: 160 min, Na de film gaat u gezellig lunchen aan lange tafels
in de foyer van de Luifel. Entree Film & lunch: € 13,50.

Internationale Uruuwenda?s
Zaterdag 8 maart van 10.00 00 uur

In de Luifel vieren we dit jaar weer internationale vrouwendag met een
werrassingsprograrmma met film, dans, vertelspel.

10.00 - 11,30 uur film, 12.00 - 13.00 wur in gesprek over de zichtbaar-
heid van yrouwen (manifest Zie Haar), 13.30 - 14,30 uur dansworkshop
met nieuw talent Lina, Neem iets lekkers of jets leuks, wat je zelf kunt
missen, mee voor een andere vrouw! Alle vrouwen zijn welkom,
deelname is gratis, opgeven mag maar hoeft niet!

Worksho Zlnﬂ je vrij
Dinsdag 11 maart van 13.00 - 15.00 uur

Met Henriette Middelkoop

Lekker samen zingen, je eigen klankkleur ontdekken, meer te durven
en je vrijer te voelen. Opgeven kan via info@wijheemstede.nl of belt u
023 - 548 38 28.

Trefpunt Dementie: de diagnose en nu?

Woensdag 19 maart van 19.30 - 21.00 uur
Yeranderingen die op je af komen overspoelen je: we hebben het over

Zorgland, sociale contacten/netwerk, dagbesteding, mogelijkheden van

vrijwilligerswerk. Wat is er allemaal nog mogelijk?

Opgeven kan bij Plein1 of belt u 023 - 528 85 10.

Film & Lunch Firebrand (2023)

Donderdag 20 maart start film om 10.30 vur
Histarisch drama. Filmduur: 121 min. Na de film gaat u lekker lunchen
aan lange tafels in de foyer van de Luifel. Entree Film & lunch: € 13,50.

De nieuwe Ko-bus folder is uit!

Vanaf 27 februari kunt u de nieuwe folder met Ko-bustochtjes op ko-
men halen bij een van onze locaties! Er zijn weer 19 tochtjes geor-
ganiseerd voor het eerste half jaar. Schrijf u snel in, 64k als een tochtje
al vol is, er is altijd kans dat u toch nog meekunt.

Hoe u kunt aanmelden staat in de folder. Gaat u ook mee?

VACATURE Vrijwillige chauffeur voor

Dagcentrum Pleinhart, Plein1

Bent u een enthousiaste chauffeur met een warm hart voor mensen?
Het dagcentrum Pleinhart in Heemstede zoekt een vrijwillige chauffeur
die de bezoekers van Pleinhart vervoert naar het Dagcentrum en weer
naar huis. Het gaat om een dagdeel. Onderweg maakt u ean gezellig
praatje met de bezoekers en draagt hiermee bij aan een fijne start of
afsluiting van hun dag, U bent in het bezit van rijbewijs B en genist van
het rijden in onze mooie omgeving. Ook vindt u het leuk om contact te
maken met ouderen en bent u behulpzaam. Dit vrijwilligerswerk bij WI|
Heemstede biedt u een waardevolle rol, waarbij u echt verschil maake
in het leven van de bezoekers en u bent onderdeel van het hechte en
betrokken teamn. Meer informatie of aanmelden kan bij Muriel Liket:
023 - 528 85 10 of mliket@wijneemstede.nl.

~ | en wonen. U wordt hierbij

Y Excel-sheets? Als

i penningmeester kunt u uw kennis
i en kunde inzetten bij Alzheimer

8| Nederland afdeling Zuid-

b | Heeft u andere vragen, neem dan

Vrijwilligerspunt
Heemstede

dﬂ.-lnemers van St. de Baan?
U ondersteunt de deelnemers bij
het zadelen, opstappen en loopt
naast het paard mee.

Op bezoek bij 80- en 85-
jarigen. U geeft informatie over
onderwerpen zoals zorg welzijn

ondersteund door een
beroepskracht van
Wi Heemstede.

Houdt u van cabaret,
concerten en cultuur? Als
codrdinator 5t. Podia Heemstede
zorgt u voor de operationele
organisatie van de voorstellingen
en concerten,

Werkt u graag met cijfers en

Kennemerland.

Wilt u meer weten over deze
vacatures of zoekt U iets anders,
kijk dan op onze website
vrijwilligerswerkheemstede.nl

contact met ons op.
E-mail:

vrijwilligerspunt@wijheemstede.nl
Telefoon:
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Ons belt u liever niet, maar mocht het ooit nodig zijn...

Uitvaartzorg

Dag en nacht bereikbaar
023~-5272272/06-83 505038

Bloemendadalsewed 136
369 CH Bloamendaal

Tel. 023 - 5310238
www.brokkingenbokslag.nl
info@brokkingenbokslag.nl

Dag en nacht bereikbaar

Team Patty Dujja

L info@pattyduijn.nl

Kom naar onze
inspiratiesessie
‘Gaan zoals je bent

' ]
Wanneer

18 maart 2025

van 19.00 uur tot 22,00 uur

Locatie
Bergweg 60
2061 KB Bloemendaal

Meld je nu aan voor deze
inspiratiesessie via
monuta.nl/gaanzoalsjebent

Monuta
John Bres

Team Patty Duijn staat voor begeleiding van u en uw
naasten bij leven en bij afscheid. Samen staan wij voor
esn manier van werken die gaat over maximale beleving
in het natuurijk omgaan met de dood. Samen badienen
we families naar tevredenheid omdat we goed Zijn in
pracies dat te doen wat nodig is. Onze kracht ligt in
gespreksvoenng bij terminale situaties, afscheid van

en met kinderan, wij ziin groots in luisteren en het
vertalen van wensen van jong en oud. Onze Kracht is
dat wij focus op het leven houdean en er zijn voor u.
Team Patty Duiin s sen vertrouwde keus bij afscheid
omdat afscheid over hiat leven gaat,

natasja - evelyne - erica - lisette - charlotte - corlen
anita - sabine - anneke - shirley - esther - patty

wwiw. rouwdoula. nl

Vragen, een overlijden melden? 06 300 93 482
www.pattyduijn.nl

YVONNE REICHRATH
HOE PERSOONLIK IS HET
LAATSTE VAARWEL?

www.yvonnereichrath.nl
Bel: 06-52021776

Nova Ultvaartverzorgmg

voorheen Ineke Smir Uitvaartverzorging

06 54 66 1799 | info@novauitvaartverzorging | www.inekesmit.nl

Ruud Kerkhoff Uitvaartzorg

Jan fr'{,i:fnkrrdf 75
2025 BC Haarlem

www. luvi.nl

Afscheidskamer
i"l'fﬂl Hizen, 24-uurs
{in de Popierne)

Voor directe hulp:
023 - 5 371 375
06 - 25 077 451

Afscheid nemen is niet lostaten

migter anders veasthouden.
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Culinair uit eten
inde regio

Lunchroom Trankilo opent deuren in Heemstede:
“Wij willen plantaardig eten op een positieve manier verspreiden”

Tekst en beeld: Ellen Toledo

Heemstede - Woensdag 12 februari openden Judith Witmond
en Irfaan Hasanradja lunchroom Trankilo Food & Drinks op de
Binnenweg 31 in Heemstede. Een plek waar je terecht kan voor
gezond en (h)eerlijk eten, koffie, een zoete lekkernij of een
smakelijke lunch, alles 100% plantaardig en vers. Vooralsnog is
lunchroom Trankilo geopend van dinsdag t/m zaterdag van
12.00 tot 16.00 uur, maar Judith en Irfaan verwachten dat ze
binnen een week of twee de openingstijden kunnen uitbrei-
den."We zijn net nieuw dus we zijn nog aan het proefdraaien om
alles tot in de puntjes te verbeteren. We moeten het allemaal
een beetje gaan ervaren; legt Judith uit.“En als de drankvergun-
ning ontvangen is, komt er ook een biertje en wijntje op de
kaart” vult Irfaan aan.

Het interieur van lunchroom Trankilo straalt een knusse en
warme sfeer uit. “De naam Trankilo komt uit het Spaans en be-
tekent rustig aan’legt Irfaan uit. Judith is gecertificeerd yoga
docent, Irfaan is van Surinaamse afkomst, komt uit een onder-
nemersfamilie en is werkzaam geweest in het bankwezen.

“We hebben allebei een enorme passie voor koken en met dit
concept komen al die passies en dromen bij elkaar. Lekker eten
op een plek waar mensen tot rust kunnen komen, even ont-
snappen uit de dagelijkse ratrace”, vertelt Judith.“En het is een
stukje zingeving voor mezelf. Wat ik vanuit mijn passie voor
dieren kan doen door plantaardig eten op een positieve manier
te verspreiden”.

De menukaart ziet er uitnodigend uit en biedt een gevarieerd
aanbod aan plantaardige broodjes, bites & sides en sweets &
desserts: Plant Dog met plantaardige grillworst en zuurkool,
Holy Hummus met zuurdesembrood, Spicy Santosha, Bao Bun
(Aziatisch), Smashed Avocado, Broccoli Bitterbal, Oesterzwam
nugget, Appeltaart met plantaardige slagroom, Brownies en
glutenvrije pure bites.“We hebben een uniek aanbod omdat
alles plantaardig is, tot de cappuccino aan toe’, vertelt Judith, die
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Judith Witmond en Irfaan Hasanradja samen met Dean Westerhuis (links) achter de bar van lunchroom Trankilo Food & Drinks.

zelf al jaren veganist is. “Ik vind het leuk om met mijn passie voor
lekker eten in combinatie met respect voor dier, mens, natuur en
milieu, mensen enthousiast te maken voor plantaardig eten!”.
Judith, Irfaan en Dean Westerhuis, de kok van lunchroom
Trankilo, hebben er veel zin in en zitten vol goede ideeén.

Dus kom proeven en laat je verrassen!

Trankilo Food & Drinks, Binnenweg 31, Heemstede
- Tel. 06 -15900123

« Trankilo.heemstede@gmail.com

- www.trankilo.nl

Argentijns restaurant La Rosario gaat voor

een goede prijs/kwaliteit balans en sfeer

Tekst en beeld: Harry Opheikens

Heemstede - Een trotse Antonyo Jeyam zit aan tafel in zijn zaak,
het Argentijnse restaurant La Rosario op Raadhuisstraat 58. Het
restaurant is geopend in 2022 en ook zijn er nog twee filialen in
Ridderkerk (sinds 2013) en Lisse. Antonyo werkt alweer een jaar
in het restaurant, maar mag hij zich sinds 1 februari 2025 eige-
naar noemen van het Argentijnse restaurant op de Raadhuis-
straat. Hoewel hij ook meehelpt in de bediening, staat hij toch
erg graag als kok in de keuken. Trots is hij op het feit dat hij een
goede relatie opgebouwd heeft met zijn klanten en duidelijk is,
dat als mensen heerlijk Argentijns gegeten hebben, zij vaker
terugkomen.

Het restaurant is de hele week open vanaf 17.00 uur, de keuken
sluit om 22.00 uur, maar het restaurant sluit pas als de laatste
klant weg is. Het Argentijnse restaurant heeft dan ook een gezel-
lige interieur, dat uitnodigend en sfeervol is. Aan de muren
hangt prachtige Argentijnse kunst.

Het vlees komt echt uit Argentinié en ja, ook Antonyo heeft te
maken met de stijgende kosten van onder andere het transport.
Hij wil dit echter niet doorbelasten aan de klant en hanteert nog
de prijzen van 2022 voor zijn heerlijke gerechten. Zowel voor
vlees- als visgerechten van de houtskoolgril kun je bij La Rosario
terecht. De grote gegrilde gamba’s zijn een favoriet. Voor de
echte vegetariér wordt een Argentijnse ovenschotel gemaakt.
Het geheel is te combineren met Argentijnse wijnen.

Antonyo vindt het vooral belangrijk dat de prijs/kwaliteit balans
behouden blijft, maar ook betaalbaar. Daarnaast is de sfeer erg
belangrijk voor de garantie dat de mensen terug blijven komen.
Het restaurant is dan ook erg sfeervol ingericht.

Antonyo Jeyam is trots op zijn restaurant.

Personeel gezocht

Zoals veel zaken in de horeca is ook La Rosario op zoek naar
personeel, zowel in de bediening als in de keuken. De werksfeer
is er goed, de entourage doet de rest. Ben je geinteresseerd dan

kun je mailen naar heemstede@larosario.nl, maar bellen met
Antonyo mag ook: 023-5476633. Verder is La Rosario te volgen
via de eigen website www.larosario.nl waar u ook kunt reser-
veren en de eigen Facebookpagina.



Scandeze OR code

@hydeparkishere | hydeparkishere.com en plan online je
afspraak in.
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PREMIUM APPARTEMENTEN EN PENTHOUSES
IN DE METROPOOLREGIO AMS TERDAM.

Bekijk de modelwoningen in Hyde Park House
Planetenweg 5 te Hoofddorp .




Lilian Alsemgeest zet vrouwen
en mannen weer in hun kracht

Heemstede - “Na meer dan 30 jaar in Haarlem gewoond te hebben vind ik het
heerlijk om in Heemstede geland te zijn. Zo fijn om inwoner te zijn van dit fijne

..i‘. -

Mindfulness Based Stress Reduction
(MBSR) training
Startdatum: 14 maart 2025
David Peralta Alegre MBSR Trainer

Informatie en inschrijving:
mindfulheemstede.com

De Nieuwe Lente ¢ Het centrum van Gezondheid
Heemstede

Haemstedeplein 41 |

4

dorp wat alles biedt”, vertelt Lilian Alsemgeest.

Sinds juli 2024 woont en werkt zij in Heemstede vanuit haar fijne praktijk aan
huis op het Haemstedeplein 41. Na 30 jaar in de gezondheidszorg als verpleeg-
kundige op de hartbewaking en eigenaar van een kraamzorgbedrijf gewerkt te
hebben, gooide Lilian vier jaar geleden het roer om en is een omscholingstraject
gestart tot transformatief coach en holistisch bekkentherapeut.

Haar praktijk heet Zuiver in Kracht.

“Het is mijn missie om vrouwen en mannen in hun eigen kracht
te zetten. Dit bereik ik door te werken met embodied consent
binnen de coaching en holistische bekkentherapie”, gaat

Lilian verder.

“Mijn werk combineert inzichten uit coaching en lichaamsge-
richte therapie, specifiek gericht op het bekkengebied, dat
wordt gezien als energetisch en emotioneel centrum in het
lichaam. Het bekken is de basis van het lichaam, vanuit deze
plek word je gedragen, en spanning en trauma, hoe groot of
klein dan ook, wordt in dit gebied opgeslagen.

Met mijn begeleiding help ik mensen om oude blokkades los te
laten, een dieper contact met hun lichaam te ontwikkelen en
meer in balans te komen. Mijn holistische, down to earth aan-
pak, waarbij zowel mentale, emotionele en fysieke aspecten aan
de orde komen heeft al vele mensen ondersteund naar een

ZUIVER IN KRACHT

HOLISTISCHE
BEKKENTHERAPIE

COAC;HING
REGRESSI];THERAPIE
MASEAGE
CUPI‘;ING

Lilian Alsemgeest (eigen foto).

leven met meer balans, geluk en vitaliteit. De gecombineerde
aanpak van coaching en bekkentherapie is bewezen effectief
voor mensen die zich willen bevrijden van trauma, spanning
of stagnatie, en een diepere verbinding met zichzelf willen
ervaren.

In mijn praktijk bied ik naast coaching en bekkentherapie ook
ontspanningsmassage en cupping aan; vaak een mooie ingang
naar transformatie op een dieper niveau.

Ik ontvang u graag voor een massage, coachingstraject of
bekkentherapietraject in mijn praktijk. U bent meer dan
welkom’, aldus Lilian tot slot.

Haemstedeplein 41,2101 WE Heemstede,
tel. 06 30403403.

ZUIVER IN KRACHT

2101 WE Heemstede | +316 30403 403 | zuiverinkracht.nl
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Werken in het onderwijs

iets voor jou?

Hoofddorp - Op 5 maart is er een Meet & Greet op het Nova College aan
de Paxlaan 26 in Hoofddorp van 19.00 tot 21.00 uur.

Scholen uit het voortgezet onderwijs en mbo - in Haarlem, Haarlemmer-
meer, Amstelveen en omgeving - organiseren dit evenement speciaal
voor zij-instromers, leraren in opleiding en iedereen die nieuwsgierig is
naar een carriére in het onderwijs. In een informele setting krijg je de kans
om in gesprek gaan met collega’s van 42 scholen uit de regio. Ook zijn er
korte voorlichtingsrondes die je kunt bijwonen.

Sandra van Dalen, programmamanager van onderwijsregio Kennemer-
land & Groot-Amsterdam en Talent als Docent legt uit: “Werken als docent
in het onderwijs betekent dat je je bevoegdheid moet halen. Daarom zijn
ook onze samenwerkingspartners Hogeschool van Amsterdam, Universi-
teit van Amsterdam en Vrije Universiteit die avond aanwezig om infor-
matie te geven over de opleidingsmogelijkheden. Daarnaast adviseren de
experts van Talent als Docent je over de mogelijke stappen in je oriéntatie
op een baan in het onderwijs. Zo is er die avond aandacht voor alle
aspecten waarmee je te maken krijgt als je in dit vak aan de slag wilt”

Ben jij erbij? Meld je aan via https://www.meetandgreetmetscholen.nl.

Ben je na 5 maart enthousiast en wil je meer ervaren? Dan kun je je
aanmelden voor een kennismakingsgesprek of meeloopdag op een

school naar keuze.
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Ook aanwezig op het Festival Circulair in de Kweektuin Haarlem.

Foto: Haarlem food future.

Samen koken met ‘gered voedsel’

Heemstede/Bloemendaal - Het af-
gelopen jaar heeft het team van
voedselredders van Haarlem Food
Future (HFF) ruim 6.000 kratten
voedsel gered van de afvalcontainers
van supermarkten. Dat komt neer op
67.500 kilo nog prima tenminste-
houdbaar-tot eten en drinken, dat
nu naar buurthuizen en andere
sociale initiatieven is gebracht. Daar
delen zij het uit aan mensen die het
goed kunnen gebruiken of wordt er
samen mee gekookt.

Inmiddels haalt het team van 22
voedsel redders wekelijks de kratten
op bij 11 deelnemende supermark-
ten in Haarlem, Heemstede, Vogelen-
zang en Bennebroek. Voedsel dat
gebracht wordt naar initiatieven als
het Open Koffiehuis, Sociéteit
Koinonia, de Evangelisch Lutherse
kerk en Trefpunt 't Trionk. HFF onder-
zoekt momenteel of res-taurants ook
kunnen aansluiten bij het voedsel
redden. Bijvoorbeeld door het
plaatsen van buurtkoelkasten op
strategische plekken in de stad, waar
overgebleven eten in gezet kan
worden.

Evenementen en meer
Hoewel mensen de stichting wel-
licht alleen kennen van het voedsel

redden, onderneemt HFF nog veel
meer op voedselgebied in de stad.
Voorzitter Marjan de Boer: “Afgelopen
jaar stonden we met een Food Keet
op het Festival Circulair in de Kweek-
tuin in Haarlem-Noord. Daar deelden
we gratis soep uit die we zelf
maakten van gered voedsel. Dit jaar
doen we op 8 maart weer mee.’

“Daarnaast laten we door deelname
aan het Springer Festival, het C-the-
Future evenement en ons Haarlems
Food Book zien waar je lokaal goed
eten kunt kopen, hoe je makkelijk,
lekker en gezond kunt koken en hoe
je thuis minder voedsel verspilt.

In oktober verscheen alweer de 2e
editie van ons Food Book; een inspi-
ratieboek stampvol Haarlemse initia-
tieven die allemaal op hun eigen
manier bezig zijn met gezonde, duur-
zame en betaalbare voeding voor
alle Haarlemmers. Inkijkexemplaren
van het boek liggen op allerlei loca-
ties in de stad zoals bibliotheken,
ziekenhuizen en buurthuizen”

Wil je meer weten over de initia-
tieven van Haarlem Food Future of
zelf meewerken aan meer lokaal en
gezonde, duurzame en betaalbare
voeding in de stad?

Kijk op: haarlemfoodfuture.nl.
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“Waar vind je alles over meedoen in de samenleving zo gemakkelijk als op de Participatiemarkt? Foto: Adam van Noort."

Weer meedoen in de samenleving,
neem een kijkje op de Participatiemarkt

Haarlem - Wat in 2016 begon als een
kleinschalige bijeenkomst is tien jaar
later een stevig publieksevenement:
de Participatiemarkt. Dat is een eve-
nement waar inwoners zich kunnen
oriénteren op (weer) mee doen in de
samenleving. Dat kan via vrijwilligers-
werk, betaald werk en beroeps- en
taalscholing. Zo'n 50 organisaties die
actief zijn binnen de regio Zuid-

Kennemerland doen mee met infor-
matiestands. De organisaties zijn in-
gedeeld in vier thema’s: (1) Ik zoek
een activiteit; (2) Ik zoek (vrijwilli-
gers-)werk; (3) Ik wil leren en (4) 1k
zoek hulp/begeleiding. Vorig jaar
bezochten pakweg 1.000 inwoners
het evenement.

Het evenement wordt georganiseerd
door Spaarne Werkt, Bibliotheek

Zuid-Kennemerland en de gemeen-
ten Haarlem, Heemstede, Bloemen-
daal en Zandvoort.

De marktbijeenkomst is op woens-
dag 16 april van 10.00 tot 14.00 uur
in de bibliotheekvestiging Haarlem-
Schalkwijk. Geen aanmelding of
ticket nodig: je kunt vrij inlopen.
Meer informatie:
www.participatiemarktzk.nl.

Voorjaarsbollen

Door Annelies Verhulsdonk, Tuincentrum de Oosteinde

Hillegom/vijfhuizen -Niets zo veranderlijk als het
weer, dat blijkt maar weer eens. Maar kome wat komen
zal, het voorjaar komt elke dag een stapje dichterbij.
De sneeuwklokjes zijn al gearriveerd en de eerste
andere bloembollen steken ook al hun neus boven de
grond. Krokussen, narcissen en winterakonieten kun-
nen al gemakkelijk ontdekt worden. Voor de meeste
tulpen is het nog aan de vroege kant maar die gaan
dan weer wat langer door. Met een goed uitgekiend

Voorjaarsbollen. Beeld aangeleverd door Tuincentrum de

Oosteinde.

plan tijdens het planten kan er tot zeker juni genoten
worden van het bloembolfestijn wat, nog meer in deze
regio dan in de meeste andere, zo'n prachtig schouw-
spel oplevert.

Natuurlijk is het waar dat de voorjaarsbloeiers onder de
bollen best in de herfst geplant worden. Mocht dat om
wat voor reden dan ook niet gelukt zijn dan is er nog
geen man overboord. Als u ergens nog een vergeten
voorraadje bloembollen tegenkomt kunnen die gerust
geplant worden, als ze maar niet rotten of schimmelen.
De kans dat ze dit jaar gaan bloeien is niet zo groot
maar ze kunnen zich nog prima vestigen. Voorjaars-
bollen kunnen, zoals de meeste planten, ook vanuit
een pot zo in de tuin geplant worden. Wel zo handig,
want dan kunt u er gelijk van genieten. U kunt er ook
voor kiezen om ze op een mooie zichtbare plek zoals
de tuintafel te laten bloeien en ze wanneer ze uitge-
bloeid zijn te planten op een plek naar keuze. Dat gaat
dan hetzelfde als bij alle andere planten, de bol onder
de grond en het groene blad erboven. Voor de vitaliteit
van de bol is dient u het loof op natuurlijke wijze af te
laten sterven voor u het verwijdert. Dan kan hij weer
op krachten komen voor het volgende voorjaar.

deO tuiﬂ'ﬁl'l'!ﬂl.lﬂ'lei n de

Meer informatie en tuintips zijn te vinden op:
www.deoosteinde.nl



Kozijnen
Huisdeuren

CIFINSTRAL ==

Kunststof kozijnen

Ingewalste houtnerf zonder folies

Profielen door-en-door gekleurd zonder weekmakers (U-PVC)
Moderne en Traditionele kozijnprofielen

Geschikt voor elke renovatie of nieuwbouw

Duurzaam, uitstekend geisoleerd

Aluminium kozijnen

Uitstekende isolatie door de kunststof kern
200+ Kleuren en glassoorten(RAL, DB en NCS)
Moderne en slanke kozijnprofielen

Geschikt voor elke renovatie of nieuwbouw
Optioneel hout aan de binnenzijde

SC h u i fp Ui e n Kunststof en Aluminium

Moderne en uiterst slanke kozijnprofielen

Grote glasoppervlakken en uitstekend geisoleerd
Geschikt voor elke renovatie of nieuwbouw
Verschillende schuifvarianten

Optioneel hout aan de binnenzijde

H U i Sd e U re n Kunststof en Aluminium

Moderne en traditionele huisdeuren
Geschikt voor elke renovatie of nieuwbouw
Slimme bediening

Kom thuis; personaliseer uw deur
Optioneel hout aan de binnenzijde

Alle kozijnen met CE markering en prestatieverklaring (DoP)

StUdiObezoe k Scan QR of plan via finstral.com/hoofddorp
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KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zo 2 maart, 10u. Ds. Niek Scholten.
Ook online te volgen via:
www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

Kerkplein 1 Bloemendaal

Zo 2 maart 10u. Voorganger ds.
Juup van Werkhoven- Romeijn.
Woe 5 maart 19.30u. Voorganger
ds. Jessa van der Vaart. Vesper in
de 40-dagentijd.

Alle diensten online live via:
www.radiobloemendaal.nl.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

Limburglaan 3, Heemstede
Kerk open om 12u.
Voor gebed en genezing.

Binnenweg 67 Bennebroek

Zo 2 maart, 10u. Proponent: M.
Eikelenboom-den Uijl. Na de dienst
is er koffiedrinken in het Jagershuis.
Diensten kunt u volgen via:
www.kerkomroep.nl/#/kerken/
11159.

https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

Herenweg 88 Heemstede

Do 27 februari, 9u. Eucharistievie-
ring. Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrij 28 februari, 9.30u. Eucharistie-
viering Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Zo 2 maart, 10u. Eucharistieviering
m.m.v. OLVHkoor + Bavokoor.
Voorganger Pater Esko Kissboat.
Do 6 maart, 9u. Eucharistieviering.
Voorganger Ps. Rob Verhaegh.

Alle vieringen zijn te volgen via:
bavo@heiligefamilie.nl.
www.heiligefamilie.nl

Valkenburgerplein Heemstede
Zat 1 maart, 19u. Eucharistieviering,
pater Andreas Schmidt, m.m.v. J.
Martens, orgel.

Zo 2 maart, 10u. Eucharistieviering
Roemeens-Orthodoxe gemeen-
schap, voorganger Pr. lon luga.
18.45u. Plechtig Lof, pastor Rob
Verhaegh, m.m.v. E.J. Eradus, orgel.
Di 4 maart, 9u. Eucharistieviering,
pater Andreas Schmidt.

Woe 5 maart, 10u. Eucharistievie-
ring Hart voor ouderen, pastor Rob
Verhaegh.

11.30-12.30u. Uitstelling van het
Allerheiligste en mogelijkheid tot
stille aanbidding, pater Andreas
Schmidt.

www.heiligefamilie.nl

Kerkweg Vogelenzang
www.heiligefamilie.nl

Oude kerk - Wilhelminaplein
Heemstede

Zo 2 maart, 10u.

Dhr. Hans Debets.

Ook online via YouTube zie:
www.kerkpleinheemstede.nl

Ned. Gereformeerde Kerk
Locatie: Petrakerk,
Limburglaan 3 Heemstede
Vespers (zingen en overdenking)
1e zat vd maand, 17u. Vespers
(zingen en korte overdenking).
Zondagse diensten zijn om 10u in
de Wilhelminakerk in Haarlem.
www.wilhelminakerk.nl

Herenweg 141 Heemstede
Zo 2 maart, 10u.

Spreker: Marjon Dijkman.
Van Rafael Zoetermeer.
www.rafael-nehemia.nl

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zo 2 maart, 10u.

Ds. Jaap Smit.
www.pkntrefpunt.nl

Haarlem - Op dinsdag 11 maartis er
weer een Parkinson Café, van 14.00
tot 16.00 uur. Twee interessante
onderwerpen deze keer. Parkinson

Parkinson Cafée Haarlem e.o.

en sport: boksen! Jermaine en Anouk
demonsteren deze sport en beant-
woorden vragen. Daarna Robert Jan
Labrijn met Wolk, de vernieuwde

heupairbag, die bescherming biedt

voor mensen met een verhoogd
risico op vallen en botbreuk.

Informatie: 023 5278170 of
06 437 35 480.

Locatie: Wijkcentrum De Wereld, Laan
van Berlijn 1 Haarlem. Toegang €2.

inderegio.nl - 26 februari 2025

Levenskracht en de Natuur, expositie in
Spaarne Gasthuis Haarlem-Zuid

Heemstede - Nog tot 31 maart 2025
is in het Spaarne Gasthuis Haarlem-
Zuid in Schalkwijk een charmante
kunsttentoonstelling te zien. Kunste-
naar Scott Bronfman exposeert hier
een selectie van tien schilderijen op
formaat in verf en oliekrijt. De wer-
ken, te bewonderen in de wacht-
kamer van de polikliniek Interne
Geneeskunde (begane grond),
bieden bezoekers een frisse kijk op
de natuur door de ogen van deze
Heemsteedse kunstenaar.

Spontaan en intuitief

De natuur - en in het bijzonder
bomen, bossen en de lindenbladeren
van monumentale lindenbomen in
de Haarlemmerhout - vormt een
onuitputtelijke bron van inspiratie
voor Scott Bronfman. Zijn werk is
figuratief, maar roept associaties op
met abstract expressionisme. “Niet
de precisie, maar de beweging en de
interactie tussen lijnen en vormen
boeien mij. Het eindresultaat blijft
altijd een verrassing.”

Scott Bronfman (1957, NYC) ontwik-

Scott Bronfman (eigen foto).

kelde zijn passie voor kunst en
cultuur aan de Rhode Island School
of Design (RISD) in de Verenigde
Staten en werd geselecteerd voor het
European Honors Program in Rome.
Na zijn studie werkte hij als art
director in Manhattan en Amster-
dam. Later volgde hij een opleiding
tot docent Beeldende Vorming aan
de Willem de Kooning Academie en
gaf hij les in media & design in
Rotterdam en Leiden.

Levenskracht in lijnen

De expositie toont de kracht en vita-
liteit van de natuur in expressieve
‘portretten’ van bomen, bossen en
bladeren. Met een verschillende
oogpunt en perspectief portretteert
Bronfman de levenskracht van
bomen in een nieuwe licht.

Locatie: Spaarne Gasthuis Haarlem-
Zuid, Schalkwijk — wachtkamer
Interne Geneeskunde.

Meer informatie: Spaarne Gasthuis
Kunstcommissie,
kunst@spaarnegasthuis.nl.

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. specialist die oogziekten behandelt; 7. lang niet jong
meer; 12. insect; 13. verschil tussen netto en bruto; 14. binnenvaar-
tuig; 15. Groot-Brittanié (afk.); 17. oud persoon die nog taai is; 19.
weg met bomen beplant; 21. benevole lector (afk.); 22. Engels bier;
24. zuiplap; 27. herkauwend zoogdier; 28. meisjesnaam; 30. hok
waarin de gevangen vis in ijs gelegd wordt; 31. rivier in Utrecht; 32.
zichtbaar verbrandingsverschijnsel; 33. een zekere; 35. vreugdevol-
le viering van een gedenkdag; 37. garde; 38. lastdier (in de woestijn);
41. vangwerktuig; 42. bladzijde; 44. adellijk; 46. eter (gast); 47. spijs-
kaart; 48. R.K. sacrament; 49. metaalsoort; 50. ouderloos kind; 52.
telwoord; 54. moedig (manhatftig); 56. sportattribuut; 58. telkens
weer; 61. deel van gelaat; 62. schildersgerei; 64. stedelijke scholen-
gemeenschap (afk.); 65. zwarte lekkernij; 67. woud; 68. plaats in
Noord-Brabant; 70. metalen wasbak; 72. vordering; 73. persoon die
van zoetigheid houdt; 76. steensoort; 77. militaire rang (afk.); 78.
huisdier; 79. melkklier; 81. den lezer heil (Lat. afk.); 82. afgemat; 83.
bovenmatig; 84. sterke alcoholische drank; 86. hoenderachtige trek-
vogel; 87. aanplakbiljet (poster).

Verticaal 1. aanrijding; 2. gigavolt (afk.); 3. zwart-witte zwemvogel;
4. bolvormig; 5. ruw en oneffen (zodat een beweging daarover enige
moeite kost); 6. overblijfsel van een verongelukt schip; 7. artistieke
figuurdans; 8. jongensnaam; 9. voorzetsel; 10. administratiekantoor
(afk.); 11. netelig vraagstuk; 16. Indische praatvogel; 18. woonboot;
20. oude vochtmaat van vier ankers; 21. reuzenslang; 23. klei-achti-
ge grondsoort; 25. ontkenning; 26. droogvloer; 27. vruchtbare grond-
soort; 29. wat kinderen van sneeuw maken; 32. dierenverblijfplaats;
34. plechtige belofte; 36. een keer; 37. spinnenwebweefsel; 39. sta-
dion van Ajax; 40. inwendig orgaan; 42. schriftelijk bewijsstuk van
een verzekering; 43. windrichting; 45. vrij (ongebonden); 46. Europe-
aan; 51. Europese Economische Gemeenschap (afk.); 53. wandver-
siering; 54. de dood veroorzakend; 55. niet lange tijdruimte; 56. deel
van boom; 57. geen deskundige of vakman; 59. insectenetend zoog-
dier; 60. vrouwelijke musicus die een solo uitvoert; 62. hondenras;
63. kwetsing van de psyche door een hevige gemoedservaring; 66.
mollengang; 67. bekeuring; 69. onderste deel van een gevel; 71.
mager (doorschijnend); 73. smaak (gewaarwording); 74. god van de
liefde; 75. scheepswerkplaats; 78. raamscherm; 80. vogeleigen-
schap; 82. familielid; 85. motorclub (afk.).

Deze puzzel wordt u aangeboden
door lJssalon Van Dam. Win een
overheerlijke beker ijs van 750 ml
ter waarde van €15,-. Het ijs van
Willem van Dam wil toch iedereen?

Mail uw oplossing uiterlijk maandag
3 maart, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht

via de e-mail waarmee de prijs
afgehaald kan worden bij Van Dam,
Raadhuisstraat 60 in Heemstede.
Over de uitslag wordt niet
gecorrespondeerd. Succes!



AUTOBEDRIJF TURENROUT

OCCASIONS « REPARATIE < ONDERHOUD - APK

Audi A3 Cabriolet 1.5 TFSI Audi A3 Sportback 35 TFSI BMW i4 M50 High Executive Citroén 2CV Citroén C3 1.2 PT Feel 108g
CoD De.PL.+ € 27.950,- CoD Prol € 23.900,- €59.950,- € 14.950,- € 10.900,-

Bj. 2015 m Bj. 2017 § 68.704 km j. 56.604 km [l Bj. 2012
‘.I. i -_.
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Fiat 500C 1.4 T-Jet Abarth Fiat 500X 1.4 T M-Air Ford Fiesta 1.0 EcoB. Vignale Ford Usa Falcon Honda Jazz 1.4 Hybrid
Ela € 14.900,- PopStar € 11.750,- € 13.900,- FUTURA SPRINT € 79.000,- Elegance € 10.900,-

Bj. 2023 Bj. 1951 60.465 km

1 ‘r_ =
“
Mercedes-Benz A-Klasse Mercedes-Benz C-Klasse Mercedes-Benz CLA-Klasse Mitsubishi Outlander 2.4
-A 250 e Progressive -sedan C 180 -Shooting Brake CLA 250 e MG TD Roadster PHEV Plug-in Hybrid PHEV
€ 27.950,- Avantgarde € 22.900,- SB Progressive € 34.950,- € 28.950,- Basis 4WD € 22.900.-

116.574 km

F

-~ - .' .-.___cl
Nissan Juke1.6 Connect Ed. Nissan Micra 1.0L Visia+ Peugeot 308 1.2 PureTech  Peugeot 308 SW 1.6 GT Pack Porsche 911 3.8 Carrera §
€ 10.900,- € 14.750,- GT Av € 25.900,- Bns. € 27.700,- € 41.950,-

56 765k (5} 2015 EEEI
i !_—-_ —

z —
Porsche 911 3.8 Carrera S NL Porsche Cayenne 3.0 Renault R4R 4 Skoda Yeti Outdoor 1.4 TSI Suzuki 5-Cross 1.4 B.jet
Auto € 79.950,- € 58.950,- €4.950,- Adventure € 12.750,- Comfort SH € 24.900,-

—— Autobedrijf Turenhout, de occasiondealer van Heemstede
R en al meer dan 40 jaar uw vertrouwde onderhoudsadres.

Raadhuisplein 7 | 2101 HA Heemstede | Tel. 023 -52 911 25

WWW.TURENHOUTAUTOS.NL
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MY HeemstedeNIEUWS

De wekelijkse nieuwsberichten van de gemeente Heemstede

week 09

Gemeenteraad

o De commissie- en raads-

[ ] [ ) o 5
vergaderingen worden live

Fai1aW "9 9

uitgezonden. Tijdens de

commissievergaderingen
kunt u inspreken. Insprekers kunnen
zich van te voren aanmelden via
grifie@heemstede.nl of (023) 548 56 46.
Bekijk de agenda en vergaderingen op
gemeentebestuur.heemstede.nl

27 februari 2025, 20.00 uur
-> Gemeenteraad

Snoeiwerkzaamheden
Groenendaal

a Tot begin maart vinden snoei-
=, €nonderhoudswerkzaamheden
\ plaats op diverse plekken in
Groenendaal. Dit jaar gaat het
om de Lelievijver, heuvel van de Belvedere,
Kop en Schotel en het Engelse Bos. De
werkzaamheden staan op de locaties en bij
de aangrenzende ingangen aangegeven.

Gemeentelijke
activiteiten

4 maart 2025, 20.00 uur
- Denk mee over kunst en
cultuur in Heemstede
We gaan een nieuw cultuurbeleid
opstellen voor 2025 en verder. Daarom
willen we graag weten hoe u denkt
over kunst en cultuur in Heemstede.
Wat gaat er goed? Wat mist u nog?
Kom langs, deel uw ideeén en help
ons samen bouwen aan een veelzijdig
kunst- en cultuuraanbod in Heemstede!
Locatie: raadhuis. Aanmelden kan via
heemstede.nl/cultuurnota

12 maart 2025, 10.00 - 12.00 uur
= Sport on Tour bij

MHC Alliance
Tot en met juni 2025 kunt u elke maand
gratis en op een laagdrempelige
manier kennismaken met verschillende
sporten bij Heemsteedse verenigingen.
Deelname is gratis en ervaring en
aanmelden is niet nodig. Komt u ook?
Locatie: MHC Alliance

80 jaar vrijheid in Heemstede:
dit zijn onze verzetshelden

Dit jaar herdenken we dat

het 80 jaar geleden is dat de

Tweede Wereldoorlog ten

einde kwam. In samenwerking
met de Historische Vereniging
Heemstede-Bennebroek delen we de
komende weken de verhalen van 10
Heemsteedse verzetshelden. Achter deze
indrukwekkende verhalen gaan gewone
mensen schuil die in ongewone tijden
moedige keuzes maakten.

Deze week: Ernst Moltzer

Wat dreef jonge mannen om hun familie
en vertrouwde omgeving achter zich te
laten en naar Engeland over te steken?
Ernst Moltzer woonde in de Anton
Mauvestraat en was een Olympisch zeiler.
Hij besloot met twee vrienden op een

zeilboot naar Engeland te varen. In het
donker. Ze kwamen echter nooit aan.

Na 80 jaar werd door Texelse vissers een
kaakbeen gevonden. Na DNA-onderzoek
bleek het om Ernst te gaan. Ernst werd
slechts 31 jaar.

Maak kennis met‘t Groot Clooster

Het college denkt na over de
@i toekomst van Heemstede.
] Een toekomst die alle

Heemstedenaren aangaat. Ons
dorp biedt volop kansen om veilig op te
groeien, goed te leven, te ondernemen
en actief te genieten. 't Groot Clooster is
een mooie groene plek in Heemstede, met
aan de randen drukte en bedrijvigheid.
Veel Heemstedenaren rijden er elke dag
langs, maar toch kennen de meesten het
gebied nauwelijks. En dat terwijl het maar
liefst een tiende van Heemstede is. Het
gebied heeft een rijke geschiedenis, met
Hageveld als mooi voorbeeld. Het is een
gebied met mogelijkheden.

Als gemeente hebben we verschillende
maatschappelijke opgaven. We zien

in‘t Groot Clooster een plek met
mogelijkheden. Daarom willen we dit
gebied beter leren kennen. We staan op
dit moment aan het begin van het proces.
Een proces waarin we graag samen met
onze inwoners en ondernemers willen
ontdekken wat mogelijk is. Omdat het

gaat over de plek waar U woont, werkt en
leeft. We nodigen u daarom uit voor een
kennismaking met het gebied.

U kunt de komende tijd meedoen aan
verschillende activiteiten. Zo ontdekt u
meer van 't Groot Clooster en ervaart u
hoe bijzonder het gebied is voor het dorp.
U kunt ook uw ervaringen, kennis en
aandachtspunten met ons delen. Zo helpt
u mee om een goed beeld te maken van
het gebied.

Startbijeenkomst 't Groot Clooster

Op 11 maart 2025 om 19.30 uur
organiseert de gemeente een bijeenkomst
in het gemeentehuis van Heemstede.

De verkenning van het gebied staat

dan centraal. Daarnaast organiseert

de gemeente in maart en april 2025
verschillende activiteiten. Meld u aan voor
de bijeenkomst via de QR-code of kijk op
de projectwebsite grootclooster.nl

U vindt hier ook de activiteiten die we
organiseren. Na de kennismaking volgt
een periode waarin de gemeente alle
verzamelde informatie verwerken.

Officiéle bekendmakingen

Afgelopen week zijn de volgende
bekendmakingen gepubliceerd:

Aanvragen omgevingsvergunning:

=¥ interne constructieve wijziging,
Bronsteeweg 86

=» verlengen en verhogen kap garage,
César Francklaan 25

=» kappen boom, Herenweg 129A

=¥ interne constructieve wijziging,
Kwartellaan 8

=» verhogen kap, wijzigen voorgevel
en plaatsen erker,
Von Brucken Focklaan 31

=¥ plaatsen dakkapel op
voorgeveldakvlak, Dinkellaan 21

Meer informatie: heemstede.nl

Ontwerpbesluit omgevingsvergunning:
=¥ restauratie overige ruimtes
Huis te Manpad, Herenweg 9

Verleende omgevingsvergunning:

=» plaatsen dakkapel op
achtergeveldakvlak,
Burgemeester van Lennepweg 36

=¥ plaatsen dakkapel op
voorgeveldakvlak, Beatrixplantsoen 76

Openingstijden gemeente

(Alleen op afspraak)

Maandag 8.30-17.00 uur
Dinsdag 8.30-17.00 uur
Woensdag 8.30-17.00 uur
Donderdag 8.30-17.00 uur
Vrijdag 8.30-13.00 uur

Raadhuisplein 1, Heemstede
Telefoon: 14 023

() gemeenteheemstede

(X) @heemstede
gemeenteheemstede

(@, heemstede.nl/nieuwsbrief

Bezwaar maken op
uw WOZ-waarde?

De gemeente bepaalt elk jaar de WOZ-
waarde van uw woning, bedrijfspand
of stuk grond. U ontvangt via uw
Berichtenbox van MijnOverheid of per
post een aanslagbiljet met daarop de
WOZ-waarde van uw woning.

U kunt binnen 6 weken eenvoudig zelf
bezwaar maken als u het niet eens bent
met de belastingaanslag en/of WOZ-
waarde. Maak liever geen gebruik van
WOZ-bureaus. Bezwaar maken kan
digitaal (met DigiD) of via een formulier.
Bezwaar maken is gratis. Ga voor meer
informatie over bezwaar maken naar
gbkz.nl/bezwaarmaken of scan de

QR code.

Vragen?

Neem telefonisch contact op met
GBKZ via (023) 512 60 66 of vul het
contactformulier in op gbkz.nl

Officiéle bekendmakingen

De gemeente publiceert
1 officiéle bekendmakingen
en kennisgevingen van
onder andere vergunningen,
ontheffingen, verkeersbesluiten en
regelgeving via overheid.nl

=» uitbreiden woonhuis, Floradreef 2

=» plaatsen gazen hekwerk met deur,
Franz Leharlaan 23

=¥ isoleren hellend dak aan buitenzijde,
Jan Steenlaan 13

=» wijzigen indeling kozijnen dakkapel
voorgevel en vergroten dakkapel
achtergevel, Jan van den Bergstraat 65

=¥ plaatsen fietsenschuur in voortuin,
Kees van Lentsingel 15

=» plaatsen garageboxen, bij
Lanckhorstlaan 81 GB24






