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Shared Dinner € 49,50 p.p.
Samen genieten van ons heerlijke 

4-gangen Shared Diner! 

Kies voor vis, vlees of vega, met o.a. soep 
van de chef, een heerlijke Mixed Platter 
en een grand dessert. Ontdek het Shared 

Dinner op tespelduyn.nl/samen

Tespellaan 53 Noordwijkerhout
T 0252-241333 www.tespelduyn.nl

Bel ons voor meer informatie: ☎ 0251-211825 b r a a k . n l
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Tekst en beeld: Mirjam Goossens

Heemstede – Het was volle bak bij 
boekhandel Blokker op vrijdag-
middag 7 februari. De multi-getalen-
teerde Francis van Broekhuizen was 
te gast en dan is de lach nooit ver te 
zoeken. Opera- en musicalzangeres 
Van Broekhuizen kwam niet enkel 
om haar boek ‘Schandalig mooie 
opera’ te signeren, maar maakte er 
een onderhoudend optreden van vol 
anekdotes en bracht zelfs twee aria’s 
ten gehore. De 49-jarige diva is sinds 
jaren niet meer weg te slaan van 
theaterpodia én de televisie. Ze ging 
onder meer op reis naar Assisi met 
haar broer Dick, was bijna de slimste 
mens, bracht een bezoek aan Boer-
derij Van Dorst, speelde een drag-
queen en zit regelmatig bij Eva Jinek 
aan tafel. “Maandag ben ik bij Jinek, 
samen met musicalster Pia Douwes 
om over de � lm ‘Maria’ te praten”, 
vertelde ze. ”Maria Callas is de reden 
waarom ik ben gaan zingen, zij is 
mijn idool. Ik zag mezelf al staan in 
het Scala in Milaan.”                                                                                 

Conservatorium geen eerste keus                                                                                 
Aanvankelijk lag voor Van Broek-
huizen, naast de zang als hobby, een 
baan in het maatschappelijk werk in 
het verschiet. “Ik ben ook opgeleid 
als maatschappelijk werkster in de 
ouderenzorg en daarom vind ik jullie 
allemaal zo leuk.”

Tegelijkertijd deed ze auditie voor 
vier verschillende conservatoria en 
werd door alle vier bestempeld als 
een groot talent. Ze koos uiteindelijk 
voor het conservatorium in Amster-
dam en studeerde daar cum laude af. 
Om carrière te maken heeft ze echter 
hard moeten werken, stelt ze: “Ik ben 
stronteigenwijs en blijf trouw aan 
mijn gevoel. Je kan mij ook moeilijk 

in een hokje plaatsen. Vanwege de 
lach die aan mijn kont schijnt te 
hangen werd ik niet altijd geaccep-
teerd door de klassieke operawereld. 
Gaandeweg heb ik mijn eigen niche 
gecreëerd.”                                                        

Succesvol op vele fronten                                                                                             
Met het succes kwamen de aanbie-
dingen van alle kanten, volgens de 
sopraan. “Maar ik wil net zo graag 
voor een vol concertgebouw zingen 
als in een verzorgingshuis voor 100 
euro. Dat begrijpen de impresario’s 
niet en daarom heb ik geen agent, 
maar hou ik liever zelf de regie.”                                                                 

Ook voor ‘Schandalig mooie opera’, 
het tweede boek na ‘Bij twijfel hard 
zingen’ hield ze alles in eigen hand. 
‘Het boek volgt op de theatervoor-
stelling met dezelfde titel die ze 
samen met pianist Gregor Bak in het 
land speelde. Ze legt uit wat de 
insteek was.
“Iedereen kent mij van tv, maar haast 
niemand weet meer dat ik operazan-
geres ben. Dus ben ik maar gaan 
vertellen over de opera. De meeste 
mensen denken namelijk dat opera 
zwaar is en elitair. Maar door de 
eeuwen heen is er opera voor elk wat 
wils. Dat heb ik willen optekenen in 

dit boek vol achtergrondinformatie 
en smeuïge verhalen.”

Tot slot laat de Haagse duizendpoot 
nog even weten dat ze van plan is 
om zich binnenkort al zingend te 
laten doorzagen door een gooche-
laar en ontroert ze de aanwezigen 
met een prachtige uitvoering van ‘O 
mio babbino caro’ van Puccini. Het is 
Francis van Broekhuizen ten voeten 
uit.

Het boek ‘Schandalig mooie opera’ is 
te koop voor 21,99 euro bij boek-
handel Blokker.

Francis van Broekhuizen: ‘Ik ben stronteigenwijs”

Francis met haar boek in handen.

Kong Tuggz XL

16.95

13.95

Kijk snel verderop in deze 
krant of op www.willemsedierenvoeders.nl

Anijss Juwelier
UW OUD

IS GELD WAARD
GOUDGOUD

(fijn goud)
Tevens kopen wij tandgoud, 
zilver, munten, diamanten en 

luxe horloges in.

Marktplein 50 
Hoofddorp

Tel. 023-5651 617

Prijswijzigingen voorbehouden.

€85,-
per gram

Heemstede - Afgelopen zondag is 
de accu van de elektrische � ets van 
een inwoonster van Heemstede - met 
enig geweld - uit de � ets gestolen, 
terwijl die de gehele dag op slot ge-
parkeerd stond in de bewaakte (?) 
� etsenstalling van station Heem-
stede/Aerdenhout. Er was niemand 
die toezicht hield in het gebouwtje 
bij de stalling. NS en de politie ne-
men geen maatregelen, camerabee-
lden worden niet uitgelezen, om de 
reden dat  het vergrijp te gering is, zo 
kreeg de Heemsteedse te horen.

�ƃƃʠ eleȇtɭisƃǠe fi ets ʠit stŔlling stŔtiȶn gestȶlen

Voorbeeld van een � ets-accu. Foto: Bigstock.

7e˖e ˁeeȇ in Ǝe ȇɭŔnt࡫
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Aanleveren advertenties 
Dinsdag voor 12.00 uur
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Advertentieverkoop
Ellen Gouda, 06-51128572

Kabalen
Opgave gratis advertenties 
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Aanleveren redactie
Dinsdag voor 12.00 uur
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Copyright
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Milieu
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www.regiomediagroep.nl

ONBEKEND HEEMSTEDE

Tekst en beeld: Harry Opheikens

Heemstede - Binnenweg 40 is al eerder beschre-
ven (a�evering 5, garage Meijer). Voor die tijd was 
er echter een andere ondernemer te vinden, een 
kruidenier, Cornelis Elias de Vries. De Vries wordt o.a. genoemd in het Haar-
lems Dagblad van 12 juli 1913. Op donderdag 17 juli zijn er feestelijkheden 
in Heemstede en de o�ciële feestgidsen zijn o.a. te verkrijgen bij De Vries 
op Glipperweg 40. In de jaren 1917-1919 is veel voedsel op de bon.
Vanuit de centrale Keuken in Heemstede zijn er verschillende verdeel-
punten, waaronder Glipperweg 40. Zo is er in de week van 6 december 1917 
op donderdag erwtensoep, op vrijdag zuurkool en op zaterdag hutspot met 
vlees te krijgen.

Nu had De Vries nog een andere functie. Hij was ook kraandraaier in de 
Amsterdamse Waterleidingduinen, pompstation Leyduinen. (adressenboek 
van Heemstede van 1 januari 1923). Op 26 mei 1923 wordt de rijwielzaak 
van J.P.G. Meijer geopend op Glipperweg 40. De advertentie meldt tevens 
dat de kruidenierswinkel, voorheen van C.E. de Vries, op dezelfde voet 
voortgezet gaat worden.

De Vries zelf verhuist naar Glipperweg 56. Samen met de nummers 50, 52 en 
54 is dit pand in 1921 gebouwd. In het adresboek van 1 januari 1936 wordt 
de Vries dan ook genoemd op Glipperweg 26 en daar blijft hij een �inke tijd. 
Zijn baan bij de Waterleiding blijft hij doen. Blijkbaar zit hij ook in de ver-

huur van panden, want regelmatig wordt hij genoemd in advertenties, bij 
wie eventuele belangstellenden voor informatie bij hem terechtkunnen.

Op 28 augustus 1926 herdenkt Cornelis de Vries dat hij 25 jaar eerder in 
dienst trad als ‘Ambtenaar der Amsterdamsche Waterleiding’ aan het Pomp-
station Leyduinen. In die periode werd er ook �ink nagedacht over de ver-
breding aan de Glipperweg door de gemeente en daar is ook grond voor 
nodig. Deze wordt niet snel ter beschikking gesteld door bewoners
W. de Wilde, J. Bonkenburg en C.E. de Vries. Vreemd genoeg wordt in het 
betre�ende krantenartikel over deze zaak in het Haarlems Dagblad van
27 februari 1929 het huisadres nummer 40 genoemd voor De Vries.
Op 9 mei 1950 vieren Cornelis de Vries en Wilhelmina Koomen hun gouden 
huwelijk (resp. 74 en 71 jaar oud). Zij kregen 6 dochters en in 1950 waren er 
25 kleinkinderen. Wilma Smit meldde op Facebook dat haar tante Bep 
Meijer de Vries de kruidenierswinkel heeft voort gezet, grootmoeder van de 
huidige eigenaar van garage Meijer. Zij was op 24 mei 1923 met Johannes 
Gerardus Petrus Meijer getrouwd.
Op 22 juli 1951 overleed Cornelis, zijn vrouw Wilhelmina op 25 december 
1960. De rouwadvertentie vermeldt nog Glipperweg 56. Vervolgens is 
koopman E.H.A. Maaskant de bewoner van nummer 56. Garage Meijer is 
nog steeds gevestigd op Glipperweg 40. (Beeldbank)

De toenfoto is van 1919-1921 uit de Beeldbank van het NHA. De nu foto is 
van 9 februari 2025 van Glipperweg 40. Qua locatie onduidelijk of het de 
juiste locatie is.
Mocht u informatie of oude foto’s van de winkelpanden rondom de Glip 
hebben dan kunt u terecht via communicatie@hvhb.nl (H. Opheikens)
 Tips en opmerkingen? Bel 023-8200170 (kantoor Heemsteder).

De Glip toen en nu (13)

Heemstede - Nadat in 2013 de lokale 
Radio de Branding in Heemstede zijn 
uitzendingen, na ruim 30 jaar staakte, 
heeft oud-medewerker Peter van 
Zwam in 2022 de draad weer opge-
pakt en blies De Branding nieuw 
leven in. Nu niet meer via de ether, 
maar te beluisteren via internet. 
Hiermee is op vrijwel elke willekeu-
rige plek op aarde de non-stop 
muziek te beluisteren. Geen geklets 
maar 100% muziek.

Conferences
De bedoeling van Peter was ook om 
de klok rond muziek te draaien, dat is 
hem gelukt. Muziek die vooral in de 
smaak valt bij de 40 plussers.
Nostalgische liedjes uit de jaren 50, 
60 en 70 spreken nog altijd heel veel 
mensen aan. Ook jongeren beginnen 
langzaamaan de meer melodieuze 
muziek van toen te waarderen als 
tegenhanger van de rapnummers 
van nu.

Het station beschikt over honderd-
duizenden nummers op cd’s, maar 
ook het good old vinyl of cassette-
bandjes. Oude conferences van 
bijvoorbeeld Wim Kan, Toon 
Hermans Wim Sonneveld, Freek de 
Jonge en vele anderen draait hij 
graag tijdens een uurtje oude confe-
rences. Van alle zeezenders uit een 
recent verleden zoals Radio Veronica, 
Radio Noordzee, Caroline, Mi Amigo 
en andere heeft Peter de jingles die 
tussen de muzieknummers door te 
horen zijn.
Je waant je dan weer even in de tijd 
van de zeezenders.

Eigen speellijst samenstellen
Steeds meer bedrijven hebben Radio 
de Branding ontdekt en is te horen in 
winkels, werkplaatsen en magazij-
nen. De medewerkers kunnen voor 
het programma ‘schijven voor bedrij-
ven’ gratis een eigen speellijst samen
stellen. Alleen de naam van het be-
drijf wordt genoemd. Voor het pro-
gramma Jukebox kan een ieder, die 
dat wil, een lijst met nummers opge-
ven die dan een paar dagen later in 

dat programma worden gedraaid.
De gewenste nummers kunnen ook 
telefonisch worden doorgegeven aan 
Peter.

Radio de Branding werd aanvankelijk 
door een kleine groep beluisterd, 
maar wint aan populariteit. Inmid-
dels is het aantal luisteraars enorm 
gegroeid. Er hebben zich, na eerdere 
publicaties in deze krant, mensen 
gemeld om Peter te assisteren bij het 

opnemen, presenteren of iets in te 
spreken. Zo bouwt hij stap voor stap 
het station uit. Nieuwe medewerkers 
die het vak van ‘plaatjesdraaier’ willen 
leren zitten bij Peter goed. Een grote 
wens is een ruimere studioruimte te 
vinden in de regio.

Via het internet kunt u Radio de 
Branding bereiken:
www.Radiodebranding-online.nl. – 
contact: 06 538 38. 331. 

Radio de Branding krijgt vaste voet aan de grond in radioland

 Peter van Zwam in zijn studio.

Langs de hofjes 
van Haarlem
Haarlem - Donderdagochtend 13 
februari om 10.30 uur (vertrek Vlees- 
hal op de Grote Markt) kunt u de 
ho�eswandeling volgen. Haarlem telt 
er meer dan 20, waaronder het ho�e 
‘in den groenen tuin’, dat enkel in de 
ochtend te bezoeken is. U kunt mee 
met een van de Gilde gidsen.
Deelname kost € 5 per persoon 
(graag contant).
Aanmelden voor deze wandelingen 
is noodzakelijk en kan via de website 
www.gildehaarlem.nl,
gildewandelingen@gmail.com of 
06-16410803.

Prijswinnaar 
kruiswoordpuzzel
Heemstede – In de week voor 
Valentijnsdag kon het niet mis-
sen: een liefdevolle oplossing 
van de kruiswoordpuzzel en die 
is ‘Liefdesverklaring’. Vele puzze-
laars hadden die goed. Uit de 
stapel goede inzendingen is die 
van Carla Nolte getrokken, gefe-
liciteerd, u wint de goed gevulde 
boodschappentas van Albert 
Heijn aan de Blekersvaartweg 
Heemstede. De winnaar is al op 
de hoogte gesteld.
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Heemstede - Vrijwilligerswerk 
kan je veel bieden in je leven. 
Van bij- voorbeeld nieuwe vaar-
digheden, contacten tot zinge-
ving. Maar liefst 14 vrijwilligers 
waren door hun organisatie 
genomineerd voor de Vrijwilli-
gersprijs Heemstede 2024. 
De komende tijd komen zij hier 
aan het woord.

Deze week: Rosanne Ekkelen-
kamp, genomineerd door WABO 
scouting.

Rosanne is enthousiaste leiding 
van de meisjesgroep 10-14 jaar. 
Zij er- vaart deze leeftijdsfase als 
de leukste die er is. Er komen 
ook nieuwe spannende activi-
teiten bij kijken zoals vuur 
maken en kamperen. De tieners 
zijn met zichzelf bezig en hun 
ontwikkeling. Samen met de 
leiding zetten ze zich in voor een 
goede sfeer in de groep.

Zij vindt het leuk om activiteiten 
te organiseren voor de meiden 
waar ze wat van leren en samen 
plezier mee hebben. Dit doet 
haar goed en vindt Rosanne het 
ook leuk om dan mee te doen 
met de activiteiten.
Ze heeft heel � jne herinneringen 
aan de jaren dat zij bij Scouting 
zat. Daar had ze een hele grote 
groep vriendinnen en samen 
met een  vriendin is zij doorge-
groeid naar de leiding. Dat ze 
met hen haar vrije tijd kan delen 
is iedere week weer gezellig.

Ben je geïnspireerd en wil je ook 
meedoen in het vrijwilligers-
werk?
Voor meer informatie: 
www.vrijwlligerswerk-
heemstede.nl.

Thijs Brouwer. Foto: WIJ Heemstede.

Heemstede - In het karakteristieke 
pand aan de Kerklaan 29 in Heem-
stede vind je VAN STUK, een interieu-
rontwerpbureau dat zich onder-
scheidt door unieke ontwerpen en 
vakmanschap. Martijn van Velsen en 
Robert van der Vlugt combineren 
hun expertise in interieur en interi-
eurbouw om ruimtes te creëren die 
niet alleen mooi zijn, maar ook een 
verhaal vertellen.

VAN STUK richt zich op maatwerk-
projecten voor zowel particulieren 
als zakelijke klanten.
Of het nu gaat om een op maat 
gemaakte keuken, een sfeervol inte-
rieur of het ontwerp van een horeca-
omgeving, ze creëren altijd iets 
unieks dat past bij de speci� eke 
wensen van de klant. “We werken 
met echte materialen en proberen 
altijd iets anders te maken dan wat je 

in de winkels vindt”, vertelt Martijn.
Naast hun ontwerp- en bouwactivi-
teiten biedt VAN STUK exclusieve 
interieuraccessoires via hun label 
ADDED items. Deze items zijn zorg-
vuldig geselecteerd en passen 
perfect bij hun visie. Zo werken ze 
samen met Bauwerk Colour, een 
natuurlijke kalkverf die een unieke 
uitstraling en diepte aan ruimtes 
geeft. “Het past goed bij onze stijl: 

authentiek en puur”, zegt Robert.
In de showroom van VAN STUK kun 
je niet alleen hun werk zien, maar 
ook de geselecteerde accessoires en 
verf in de praktijk bewonderen.
“We nodigen mensen uit om langs te 
komen, inspiratie op te doen en onze 
visie te ervaren”, aldus Martijn. Je 
bent van harte welkom om binnen te 
lopen van 9.00 tot 17.00 uur, of maak 
een afspraak voor persoonlijk advies.

VAN STUK: Waar design en vakmanschap samenkomen

Van Stuk. Foto aangeleverd.

Heemstede - Net binnen in onze showroom. De Mitsubishi Outlander PHEV 
Plug-in Hybride. Een hele mond vol. Niet alleen de naam is lang. De lijst met 
opties is haast eindeloos. Denk aan een snellader, Apple Carplay & Android 
auto, uitparkeer-assistent, Guide-me-home verlichting, bekerhouders voor 
en achter en nog zoveel meer. Mitsubishi heeft echt aan alles gedacht om 
jouw rit zo veilig en comfortabel mogelijk te maken. Een uitwedstrijd in het 
midden van het land? Geen probleem! De ko� erbak biedt voldoende ruimte 
voor meerdere sporttassen. Een lang weekend weg met het gezin? In deze 
wagen hebben alle passagiers voldoende ruimte en comfort voor een lange 
rit. En dankzij de plug-in hybride technologie geniet u ook nog eens van 
lagere verbruikskosten!

Is de Outlander precies wat u zoekt? Neem contact met ons op voor meer 
informatie of het inplannen van een proefrit.
Wij zijn bereikbaar op 023-5291125. Op onze website: turenhoutautos.nl 
vindt u nog meer foto’s van deze prachtige auto en de volledige lijst met 
opties.

Bij Autobedrijf Turenhout bese� en wij maar al te goed dat de aanschaf van 
een nieuwe occasion een grote stap is. Daarom nemen wij graag uitgebreid 
de tijd voor u. Onze garage is gevestigd in het hart van Heemstede op het 
Raadhuisplein 7. Op zo’n 5 minuten rijden vindt u onze showroom, op de 
Nijverheidsweg 6, met nog een breed assortiment occasions.

Bekijk ook zeker onze website voor een duidelijk beeld van al onze beschik-
bare occasions. Liever leasen? Ook dat is mogelijk! U gebruikt hier onze 
gemakkelijke lease-calculator op de website voor, zodat u precies weet wat 
de mogelijkheden zijn!
Komt u er niet uit? We kijken graag mee.

UITGELICHTE BOLIDES bij Autobedrijf Turenhout

De lijst met opties is eindeloos

Techniek heeft de toekomst! Foto: aangeleverd.

Regio - Kinderen met een schoolad-
vies van vmbo-basis t/m vmbo-TL/
havo zijn op het Technisch of Mari-
tiem College van harte welkom! 

Naast vmbo-basis en -kader kunnen 
leerlingen ook de vmbo-GL opleiding 
volgen. In de Gemengde Leerweg 
doen leerlingen examen in vijf theo-
rievakken plus een beroepsgericht 
vak. Het GL-diploma staat gelijk aan 
een mavodiploma en geeft toegang 
tot mbo opleidingen niveau 3 en 4.

Leerlingen hebben op het Technisch 
College Velsen en Maritiem College 
IJmuiden vanaf de eerste klas al tien 
lesuren techniek per week, waarvan 

vier lesuren Smart Technology. Dat is 
pas leuk leren! Techniek heeft de 
toekomst. 

Ook voor meisjes is er een aantrek-
kelijk aanbod. Naast zagen, metselen 
en lassen kun je bij op deze scholen 
ook leren programmeren, moza-
ieken, glas in lood creëren, meubel 
sto� eren en decoreren.

Kom op 7 maart van 18.00 tot 21.00 
uur naar de open avond en ontdek 
alle mogelijkheden van deze op-
leidingen.
www.maritiemcollegeijmuiden.nl, 
www.technischcollegevelsen.nl. 
Briniostraat, IJmuiden. 

Schooladvies gehad? Wellicht is het Technisch of Maritiem 
College IJmuiden iets voor jou

VRIJWILLIGER 
IN BEELD

Rosanne 
Ekkelenkamp

Cabaret in de kerk
Aerdenhout - Zaterdag 15 februari 
wordt in de Adventskerk Aerdenhout 
het cabaretprogramma ‘ Van Kansel 
naar Cansel’ opgevoerd. De voorstel-
ling begint om 15.30 uur.
Twee predikanten/cabaretiers, René 
van den Beld en Job de Bruijn, treden 
op. Toegang gratis, na a� oop ‘open 
schaal’ met glas wijn.
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Heemstede - Afgelopen zaterdag
8 februari vonden weer de jaarlijkse 
onderlinge wedstrijden bij de HRB 
plaats. Daar wordt door alle vrijwil-
ligers altijd een vrolijk en gemoede-
lijk feestje van gemaakt.

De zwemvereniging in het Groenen-
daalse bad leert kinderen zichzelf 
goed te redden in het water en leert 
ze van lieverlee om ook anderen te 
redden. Vanaf de kant of door zelf het 
water in te gaan. Daarvoor moet je 
natuurlijk �t zijn. Daarom is er tijdens 
de lessen ook veel aandacht voor het 
trainen van de conditie.
Tijdens de wedstrijden kwam dat 
terug in bijvoorbeeld het onderdeel 
onderwater zwemmen (tot wel 25 
meter ver) en een wedstrijdje school-
slag gekleed met spijkerbroek en 
t-shirt.

Applaus van alle fanatieke fans was 
er na a�oop voor álle deelnemers, 
van de jongste van pas 5 jaar oud, tot 
de oudste van net 60. Alle deelne-
mers kregen na a�oop een oorkonde 
met de gezwommen tijden en de 
plaats in het klassement.

Een podiumplek was er voor deze 
trotse kanjers:
Gefeliciteerd Lively Vesseur, Féline 

van Niel, Demy de Haan, Daniël 
Rijkens, Guus van de Reep, Femke, 
Milou Lampe, Yara de Jong, Suze 
Moeliker, Boris Neve, Mees van Dijk, 

Niels van Dijk, Nick Melet, Joost 
Damen, Thijs van den Berg, Vera 
Jansen, Emma van Son en Michelle 
van der Weijden!

Wedstrijden bij de Heemsteedse Reddingsbrigade 
zijn een feestje!

Alle prijswinnaars. Foto: Heemsteedse Reddingsbrigade.

Heemstede - Afgelopen zondag 9 
februari schitterden de zwemmers 
van HPC Heemstede tijdens de ‘club 
meet’ in het minioren circuit in Krom-
menie. Met zeven deelnemers in een 
sterk veld van ruim 140 zwemmers 
lieten ze hun talent zien.

Goud voor Bouwe
HPC Heemstede behaalde een 
knappe 7e plaats van de 14 teams in 
de interclub-klassementen. Indivi-
dueel wisten de zwemmers op 11 
van de 18 afstanden een persoonlijk 
record (PR) te verbeteren. Bouwe de 
Boer pakte zelfs goud op de 50m 
vrije slag bij de jongens tot en met 10 
jaar!
Tijdens de wedstrijd werden onder 

andere de 50m schoolslag, 50m 
rugslag, 50m vrije slag en 100m 
wisselslag gezwommen in verschil-
lende leeftijdscategorieën.
Naast het zwemmen was er ook 
ruimte voor plezier: de teams konden 
een prijs winnen voor de best 
verklede zwemmers, en HPC 
Heemstede deed hier enthousiast 
aan mee. HPC Heemstede is trots op 
deze resultaten en kijkt uit naar de 
volgende wedstrijden!

Deelnemers in Krommenie, zwem-
mers: Evi Kalter, Sven Cupido, 
Alexander Pilchowski Moore, Mette 
Blauwhof, Doris Hexspoor, Bouwe de 
Boer, Lucas Hawle Coach: Leonie van 
Moorsel.

Succes voor HPC Heemstede bij 
de ‘club meet’ in Krommenie!

Succes en plezier voor HPC. Foto aangeleverd door HPC.

Heemstede - Zondag 9 februari 
turnden de wedstrijdmeisjes van 
HBC Gymnastics de tweede wedstrijd 
van dit seizoen, in Beverwijk. De 
turnsters in supplement F kwamen 
gezamenlijk uit als team en moesten 
strijden tegen jeugd, junioren en 
senioren turnsters van hetzelfde 
niveau in rayon Kennemerland. Het 
team bestaande uit Anne, Miral, 
Marit, Valerie en Mayila startte heel 
sterk op de balk. Bijna allemaal 
stabiel, zonder grote vallen.

De jury was streng, maar de scores 
waren hoger dan bij veel concur-
renten. Marit behaalde zelfs een 
11.17 met haar oefening. Bij de vloer 
konden ze allemaal scoren met hun 
nieuwe vloeroefening en gingen ze 
op safe. Bij de sprong wist Anne de 

hoogste score van alle 65 turnsters te 
halen met een 11.35 voor haar half in 
half uit. Dit geweldige team is 2e 
geworden van de 12 teams die 
deelnamen.

In de laatste wedstrijd turnden de 
niveau 6 meisjes in het team met 
Benthe, Liv, Fianne, Caitlin en Valen-
tina. Deze meisjes begonnen op de 
vloer, met allemaal een vloermuziek 
oefening. Voor Caitlin en Valentina, 
die vorig seizoen al turnden, zat de 
oefening er heel mooi in. Dit resul-
teerde in de hoogste notering van de 
46 turnsters voor Valentina en de 
tweede score voor Caitlin. Ook bij de 
balk scoorde Caitlin een 12.25, de 2e 
score van allemaal. Een terechte 
tweede plaats voor dit team van de
7 deelnemende teams.

Twee teams 2e op 
turnwedstrijden Beverwijk

Op de de bovenste rij de supplement F turnsters en de onderste rij de niveau
6 turnsters. Foto: HPC.

Tekst en beeld: Eric van Westerloo

Bennebroek - BSM liet zondag 9/2 in 
de eerste helft het beste van het 
combinatievoetbal zien. Spelers 
vonden elkaar en bouwden aan een 
klein veldoverwicht. Tegenstander 
het Utrechtse Patronaats Voetbal 
Club (PVC) gaf goed partij en daar-
door kwam de eerste speelhelft toch 
redelijk in evenwicht.
Na 9 minuten vond de warrig �ui-
tende scheidsrechter van dienst het 
nodig om BSM een strafschop toe te 
kennen. Dit nadat een BSM aanvaller 
naar de grond was gegaan. Ernstig 
was de overtreding niet maar de 
penalty bleef staan.
Quinte Lammerse benutte de straf-
schop beheerst. De scheidsrechter 
moet gedacht hebben, ach een 
cadeautje voor BSM dan ook een 
voor PVC en gaf de Utrechters de 
kans de stand via ook een penalty 
gelijk te trekken. Via Saifeddine Bout-

achkourt werd de penalty benut en 
was de stand weer gelijk.
Net voor de pauze gaf het scorebord 
weer winst aan voor BSM. Na een 
teruggekopte corner door Guus 
Wubbe werkte Joe Jacobs de bal 
achter doelman Sekou Kamara van 
PVC.

Na de rust werd BSM teruggedron-
gen in de defensie en kwam slechts 
sporadisch toe aan counters. Je zag 
foute passes, wild wegwerken van de 
bal en te weinig mankracht voorin, 
dat was een teken dat de krachten 
afnamen. Ondanks de druk van PVC 
kon BSM de kracht opbrengen om 
vechtend voor iedere bal PVC van 
hun doel weg te houden. PVC drong 
steeds meer aan en werd met corners 
en vrije trappen gevaarlijk. De enige 
echt grote kans was voor Bart Ver-
kroost die vanaf de rand van het 16 
metergebied de lat raakte. Door de 
massale aanvallen van PVC kwam er 

ruimte voor counters. BSM probeerde 
het wel maar de zuiverheid en man-
kracht ontbraken. Wel ontstond er 
een drietal mogelijkheden, maar 
doelman Boutachkour hield BSM van 
verdere scores af. Ook doelman Cas 
Hortensius van BSM greep waar 
nodig bekwaam in.

BSM trok met heel hard werken de 
overwinning over de streep. Coach 
Wilco Eindhoven prees zijn team na 
de wedstrijd voor de geweldige 
inzet. Bij aanvang van het seizoen 
ontbrak het nog wel eens aan inzet, 
maar nu is dat prima voor elkaar.
Een gelijkspel had meer recht gedaan 
aan de verhoudingen, maar gelukkig 
voor BSM is er nu een sprongetje 
gemaakt verder weg van de streep 
op de ranglijst die de nacompetitie 
aangeeft.

Volgende speelt BSM opnieuw thuis 
dan tegen SV Nieuw West United.

BSM trekt met hard werken overwinning 
over de streep (2-1)

Benutte penalty door Quinte Lammerse.
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“Ik oefen met mensen de Nederlandse taal”, 
vertelt Gül aan de goed bezette ko�etafel van 
WIJ Heemstede. “Op een hele laagdrempelige 
manier. We praten vooral over de dagelijkse 
dingen. Taal die je elke dag nodig hebt, of die 
nodig is om je weg te vinden in dit land. 
Zelf ben ik van Turkse afkomst, maar ik heb 
mijn kinderjaren doorgebracht in Nederland. 
Vandaar dat ik de taal zelf goed beheers. We 
zijn zes jaar geleden begonnen met een groep 
bij de bibliotheek, maar sinds een tijdje doen 
we het ook hier bij WIJ Heemstede.”

Iets betekenen
Gül vindt het erg leuk om zich op deze manier 
in te zetten voor andere nieuwkomers. “Ik ben 
een mensenmens. Ik noem het geen werk, het 
is voor mijzelf ook een goede manier om onder 
de mensen te zijn. Je kunt met dit werk echt 
iets voor vluchtelingen betekenen. Ik ken 
bijvoorbeeld genoeg mensen die mede dankzij 
de taalbijeenkomsten vast werk hebben 
gevonden. Die vloeiend Nederlands spreken en 
echt hun weg hebben gevonden in de maat-
schappij. Ik ben zelf moslima en vrouw. Ik weet 
hoe moeilijk het kan zijn voor moslimvrouwen 
om hun weg te vinden in een andere land. Ik 
denk en hoop dat ik daar ook een bijdrage aan 
kan leveren.” 

Lunch voor 
vluchtelingen

Aan de andere kant van de tafel zit Merwe, een 
vaste bezoeker van de wekelijkse inloopbijeen-
komst. Merwe komt ook uit Turkije. Ze heeft 
afgelopen zomer samen met haar moeder 
geholpen met het organiseren van een lunch 
voor zo’n dertig vluchtelingen. “Het was heel 
gezellig. Iedereen heeft wat gemaakt, ikzelf een 
pastasalade. Erg lekker allemaal. Ik ben pas 
vorig jaar naar Nederland gekomen, dus ik ben 
nog bezig met het leren van taal. Daarom is het 
goed voor mij om veel mensen te ontmoeten 
en met ze te praten.”
Vol trots meldt Merwe dat ze net is geslaagd 
voor haar theorie-examen voor haar rijbewijs. 
Het volgende doel is een tandartsopleiding. 

“Dat vind ik een cool beroep. En ik wil graag 
eigen baas zijn. Het belangrijkste is nu dat ik 
eerst de taal leer, daarna hoop ik weer naar 
school te gaan.”

Helpen bij 
organiseren

De Iraakse Imane is bij Wij Heemstede 
begonnen als stagiaire van de opleiding Sociaal 
Werk. Omdat het zo naar de zin had bij de 
groep, is ze gebleven als vrijwilliger. “In mijn 
eigen land was ik advocaat. Omdat ik het leuk 
vind om zaken voor mensen te regelen, loop ik 
nu hier stage. Elke dinsdag help ik bij het orga-
niseren van de wekelijkse ko�eochtend voor 
vluchtelingen. Alles klaarzetten, ko�e en thee 
zetten… We praten over de dingen weer 
mensen in Nederland tegenaan lopen, en over 
hun toekomstplannen. En we proberen mensen 
te helpen en te motiveren. Iedereen is van 
harte welkom.”.
De droom van Imane is nog steeds om ook in 
Nederland aan de slag te gaan als advocaat. “Ik 
heb nog een lange weg te gaan, maar ik hoop 
dat ik bij een advocatenkantoor aan de slag kan 
als vrijwilliger. Het belangrijkst is nu eerst om 
de taal nog beter te leren.” Gül: “Ik hoop dat we 
de taalbijeenkomsten kunnen blijven doen en 
misschien nog wat uitbreiden. Bij taalscholen 
zijn lange wachtlijsten. Dan is zo’n uurtje per 
week de taal oefenen al een mooie eerste stap.”

Meer over WIJ 
Heemstede

WIJ Heemstede werkt samen met bewoners en 
organisaties aan een mooier Heemstede. Alle 
activiteiten zijn erop gericht dat mensen elkaar 
leren kennen en er voor elkaar kunnen zijn. En 
dat mensen die ondersteuning nodig hebben 
dit ook krijgen. WIJ Heemstede vindt het 
belangrijk dat iedereen zich thuis voelt in 
Heemstede en dat iedereen mee kan doen. De 
organisatie biedt ook de mogelijkheid om zelf 
vrijwilligerswerk te doen.

Is WIJ Heemstede misschien
iets voor u? 

Kijk op de website voor meer
informatie: wijheemstede.nl

“Het is heel dankbaar werk”, vindt 
Peter van de Loo, vrijwilliger bij 
Vluchtelingenwerk in Heemstede. “Het 
mooie is dat je echt van waarde kunt zijn 
voor mensen die jouw hulp nodig hebben.”

Gevlucht voor de oorlog
De Syrische Faten Alian vluchtte drie jaar 
geleden met haar drie kinderen van toen 
14, 6 en 1 jaar naar Nederland vanwege 
het oorlogsgeweld. Zaher Al Alawi 
vluchtte via Turkije naar Griekenland en 
kreeg een jaar later een nareisvergunning. 
Voor die tijd woonden ze zes jaar onder 
barre omstandigheden in een kelder in 
Idlib. Zaher: “We zijn gevlucht voor de 
oorlog en de dictatuur.” Faten: “Ons huis is 
gebombardeerd en afgebrand.” Zaher: 
“We zijn heel blij dat we nu hier zijn. 
Nederland is een goed en democratisch 
land, met aardige mensen.”

Alles regelen
Vanaf het moment dat het Syrische gezin 
een verblijfstatus kreeg, kreeg het hulp van 
maatschappelijk begeleider Peter van de 
Loo. “Het huis dat ze kregen toegewezen 
in Heemstede was leeg. Alles moest nog 
geregeld worden. Van de inboedel en 
inrichting tot en met de toeslagen , een 
huisarts, scholen voor de kinderen... Vooral 
de eerste maanden is de begeleiding 

Voor nieuwe Nederlanders is het niet altijd makkelijk om hun weg te 
vinden in de Nederlandse maatschappij. Dat geldt ook voor het Syrische 
echtpaar Zaher en Faten, die sinds kort met hun drie kinderen in 
Heemstede wonen. Gelukkig stonden vrijwilligers klaar om hen te helpen 
met taal en alle praktische zaken. Stichting Vluchtelingenwerk Nederland 
en Stichting Taalcoaches Zuid-Kennemerland zijn dringend op zoek naar 
nieuwe vrijwilligers, want de hulp is hard nodig.

intensief. Als je alleen Arabisch spreekt, is 
het heel moeilijk om hier je weg te vinden.”

Dagelijkse taal leren
Dat Zaher en Faten hun verhaal nu in het 
Nederlands vertellen, hebben ze mede 
te danken aan taalcoach Ineke Wieringa 
- ook een vrijwilliger. “Toen ik met 
Faten begon, sprak ze nog geen woord 
Nederlands. Ze gaat drie ochtenden 
per week verplicht naar een taalschool. 
Als taalcoach richt ik me vooral op de 
dagelijkse taal. Een praatje met de buren, 
een boodschap doen of een gesprek met 
een leraar. Ik begon met simpele woordjes 
als ‘huis’, ‘kamer’, ‘bed’ en ‘straat’, daarna 
worden het korte zinnetjes. Alles wat je 
nodig hebt om hier te leven.”

Uit de knel halen
Na haar pensionering wilde Ineke graag 

“Met de hulp van een vrijwilliger redt een  
  statushouder zich beter in onze samenleving” 

mensen helpen met taal. “Om ervoor te 
zorgen dat mensen zich kunnen redden. 
Dat geeft veel plezier en voldoening. 
Als ik hoor hoe goed Faten dat al doet, 
ontroert me dat echt.” Ook Peter wil graag 
mensen helpen die in de knel zitten. 
“Ik weet hoe je je voelt als je niet eens een 
simpel brie�e kunt lezen. Mijn motivatie 
haal ik uit kleine stappen vooruit. Als ik 
bijvoorbeeld zie hoe hun oudste zoon nu 

stage loopt bij een tandtechnisch bedrijf. 
Dat is geweldig.”

Werken als schilder
Het Syrische echtpaar had niet zonder de 
hulp van de vrijwilligers gekund. Faten: 
“Peter heeft ons met alles geholpen. Hij 
is een goede man.” Zaher: “We zijn blij om 
in Heemstede te wonen. Lekker rustig en 
aardige buren. Mijn wens is alleen nog dat 
ik kan gaan werken. Maar nu eerst drie 
dagen per week de inburgering.” Peter: 
“Zaher wil graag zijn werk als schilder 
weer oppakken, maar zijn beheersing van 
de taal is nog niet voldoende. Gelukkig 
heeft hij sinds kort ook een taalcoach. 
Die kan hem helpen met Nederlandse 
woorden die horen bij het schildersvak.”

Meer schouders vinden
Nieuwe vrijwilligers zijn hard nodig. 
Peter: “In Heemstede werken we in duo’s. 
Om ervaringen te delen en elkaar bij te 
staan. We hebben meer schouders nodig 
om samen nieuwe Nederlanders wegwijs 
te maken.” Ineke: “Ook aan taalcoaches 
hebben we een tekort.” Peter: “Het is heel 
zinvol. Je draagt eraan bij dat deze nieuwe 
inwoners van ons land zich zelfstandig 
kunnen redden in de Nederlandse 
samenleving.”

Word ook vrijwilliger!
Neem contact op voor meer informatie 
of aanmelden:

Stichting Vluchtelingenwerk 
Nederland, Regio Zuid-Kennemerland
(Bloemendaal, Heemstede, Haarlem en 
Zandvoort) via 023 531 3020 of 
jfenenga@vluchtelingenwerk.nl

Stichting Taalcoaches 
Zuid-Kennemerland 
via 06 8150 0886 of 
taalcoacheszuidkennemerland.nl/contact
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geregeld worden. Van de inboedel en 
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Dat Zaher en Faten hun verhaal nu in het 
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Om ervaringen te delen en elkaar bij te 
staan. We hebben meer schouders nodig 
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hebben we een tekort.” Peter: “Het is heel 
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kunnen redden in de Nederlandse 
samenleving.”
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Nieuwkomers zetten zich in als vrijwilliger
Dat Heemstede vluchtelingen hulp 
biedt, weten veel mensen wel. 
Minder bekend is dat steeds meer 
nieuwkomers zich de laatste jaren 
via WIJ Heemstede ook inzetten als 
vrijwilliger. Drie van hen doen hun 
verhaal.
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ontroert me dat echt.” Ook Peter wil graag 
mensen helpen die in de knel zitten. 
“Ik weet hoe je je voelt als je niet eens een 
simpel brie�e kunt lezen. Mijn motivatie 
haal ik uit kleine stappen vooruit. Als ik 
bijvoorbeeld zie hoe hun oudste zoon nu 

stage loopt bij een tandtechnisch bedrijf. 
Dat is geweldig.”

Werken als schilder
Het Syrische echtpaar had niet zonder de 
hulp van de vrijwilligers gekund. Faten: 
“Peter heeft ons met alles geholpen. Hij 
is een goede man.” Zaher: “We zijn blij om 
in Heemstede te wonen. Lekker rustig en 
aardige buren. Mijn wens is alleen nog dat 
ik kan gaan werken. Maar nu eerst drie 
dagen per week de inburgering.” Peter: 
“Zaher wil graag zijn werk als schilder 
weer oppakken, maar zijn beheersing van 
de taal is nog niet voldoende. Gelukkig 
heeft hij sinds kort ook een taalcoach. 
Die kan hem helpen met Nederlandse 
woorden die horen bij het schildersvak.”

Meer schouders vinden
Nieuwe vrijwilligers zijn hard nodig. 
Peter: “In Heemstede werken we in duo’s. 
Om ervaringen te delen en elkaar bij te 
staan. We hebben meer schouders nodig 
om samen nieuwe Nederlanders wegwijs 
te maken.” Ineke: “Ook aan taalcoaches 
hebben we een tekort.” Peter: “Het is heel 
zinvol. Je draagt eraan bij dat deze nieuwe 
inwoners van ons land zich zelfstandig 
kunnen redden in de Nederlandse 
samenleving.”

Word ook vrijwilliger!
Neem contact op voor meer informatie 
of aanmelden:

Stichting Vluchtelingenwerk 
Nederland, Regio Zuid-Kennemerland
(Bloemendaal, Heemstede, Haarlem en 
Zandvoort) via 023 531 3020 of 
jfenenga@vluchtelingenwerk.nl

Stichting Taalcoaches 
Zuid-Kennemerland 
via 06 8150 0886 of 
taalcoacheszuidkennemerland.nl/contact





       Valentijncadeautje van Tummers bij De
       Konijnenberg. Foto: Tummers Heemstede.

Valentijnsdag, zei je, daar doe ik niet aan
En toch waren er elk jaar die rozen
Dan kwam je thuis, met  die grijns, gaf een kus
En altijd moest ik daar weer van blozen
En jij vroeg heb ik ze goed uitgekozen?
Zo lang geleden, zo lang alweer
Ach kreeg ik die rozen nog maar een keer
Nu leg ik ze straks bij jouw steentje neer

Cornelia

Als ik de liefde was voortaan 
Eindeloos vanzelfsprekend overal 
Uitgestrekte armen die zich teder plooien
Rond wie in onherbergzaam duister tast 
Op zoek naar een hart om in te wonen
O... als ik de liefde was
Allemaal komen we thuis en samen
In zevenduizend talen zullen we zingen 
Tot in het donker de laatste stem ontluikt 
Eendrachtig in ons liefste lied 

Jacqueline Nijssen

Die eerste blik niet te beschrijven
Dan de eerste aanraking ik wil bij je blijven

Dan doet de muziek de rest
En ben jij op dat moment op z’n best

Liefde op het eerste gezicht is zeker waar
Het kwam onverwachts en het was raar

Was het de chemie, de smaak of de geur
In ieder geval kreeg mijn leven weer kleur

Lia

Liefste van jou alleen
Kan ik houden als geen een
Mijn liefde is groter dan
ik tegen jou ooit zeggen kan
Daarom voor jou allicht
dit klein gedicht
Dat je altijd dan
bij je dragen kan

Henny van Haasteren-Verhagen

Laat het waaien
Laat het waaien
in de wind
laat het gaan, in de � ow
van de oneindigheid

kus, streel en bemin
veelvuldig en in meervoud
zo is liefde, geven en nemen
die liefde gaat niet verloren

laat het maar… waaien.

Wendy van der Aar 

Die eerste blik niet te beschrijven
Dan de eerste aanraking ik wil bij je blijven

Dan doet de muziek de rest

Heemstede/Bloemendaal – Op de oproep in de krant en op de website om een
Valentijnsgedicht in te sturen ontving de redactie mooie, gevoelige inzendingen.
Het blijkt maar weer dat echte liefde standhoudt, ook al moeten we degene missen...
De redactie en Boekhandel Blokker danken alle dichters voor hun bijdrage. 
Hierbij de mooiste inzendingen, waarvan we – hoe moeilijk! – er eentje hebben gekozen 
die we belonen met de gewonnen prijs van Boekhandel Blokker.
Het is de inzending van Kitty, haar gedicht is gevoelig en persoonlijk maar raakt ieders 
hart. De inzender is al op de hoogte gebracht.

Valentijns-gedichten, dit zijn ze!

Liefste van jou alleen
Kan ik houden als geen een
Mijn liefde is groter dan
ik tegen jou ooit zeggen kan
Daarom voor jou allicht

Lieve G
Jouw ogen raken mijn ziel zo diep
de wereld vervaagt en ik versta je woorden niet

Je lippen bewegen, een mysterie blijft
Iets in mij wordt wakker mijn hart schreit

Mijn lijf beeft, mijn gedachten verstommen
wat gebeurt er met mij, wat gaat er komen?

De liefde in jouw ogen, het onuitgesproken woord
is alles wat ik wil, wat ik hoor

Mijn hart volgt jouw dans, mijn ziel voelt meer
In jouw stilte vind ik alles, keer op keer

Kitty

Jouw ogen raken mijn ziel zo diep
de wereld vervaagt en ik versta je woorden niet

Je lippen bewegen, een mysterie blijft
Iets in mij wordt wakker mijn hart schreit

Lieve G

Valentijnsdag, zei je, daar doe ik niet aan

Laat het waaien
Laat het waaien
in de wind
laat het gaan, in de � ow
van de oneindigheid

kus, streel en bemin
veelvuldig en in meervoud
zo is liefde, geven en nemen
die liefde gaat niet verloren

laat het maar… waaien.

Wendy van der Aar 

Het is de inzending van Kitty, haar gedicht is gevoelig en persoonlijk maar raakt ieders Het is de inzending van Kitty, haar gedicht is gevoelig en persoonlijk maar raakt ieders 
hart. De inzender is al op de hoogte gebracht.hart. De inzender is al op de hoogte gebracht.

laat het maar… waaien.

Wendy van der Aar 

Heemstede - Natuurlijk kent ieder-
een restaurant De Konijnenberg van 
zijn ouderwets lekker, ambachtelijk 
gebakken pannenkoeken. Het assor-
timent is groot, of je nu een liefheb-
ber bent van zoet, hartig, vegeta-
risch, veganistisch, vlees of vis. De 
Konijnenberg pannenkoeken worden 
altijd met veel liefde gebakken én 
geserveerd aan uw tafeltje om een 
feestje te zijn op uw bord!

Al die liefde proef je. Én nog een 
beetje meer op de dag van de liefde, 
vrijdag 14 februari.
Kom je vrijdagavond eten bij De 
Konijnenberg, krijg je -als je ter afslui-
ting van je diner een dessert of ko�  e 
besteld-, een Valentijnscadeautje. 
Gemaakt door een ander mooi 
ambachtelijk Heemsteeds bedrijf, 
Patissier Tummers.*

Passend bij dit koude winterseizoen 
heeft eigenaar Marco Uitendaal een 
aantal extra warmmakers op zijn 
menukaart gezet.
Geïnspireerd door gerechten uit de 
typische wintersportlanden heeft hij 
Een Tiroler kaasfondue pannenkoek 
en een Apfelstrudel pannenkoek met 
warme vanillesaus op de menukaart 
gezet. Natuurlijk ontbreekt de Hol-
landse erwtensoep niet. Deze klas-
sieker wordt iedere dag vers uit eigen 
keuken gemaakt door de brigade, 
heerlijk als lunch na een wandeling 
in het Groenendaalse bos.
Echt lekker warm word je ook van het 
Potje Konijnenberg, dit zijn gebakken 
puntjes ossenhaas en varkenshaas 
met een Whisky saus on � re, specta-
culair aan uw tafel geserveerd. 

Tenslotte noemen we de heerlijke 
stoof van konijnenbout, een echte 
aanrader die wordt geserveerd met 
frietjes en een cranberry compote.
Voelt u de liefde al opkomen? Reser-
veer dan snel een tafeltje bij De 

Konijnenberg, ze zijn 7 dagen per 
week open voor lunch en diner.
U kunt direct reserveren via de 
website www.dekonijnenberg.nl of 
bellen naar 023.5848096.

* Tummers verrassing 1 per tafel na uw 
dessert/ko�  e op=op!
Restaurant De Konijnenberg, Herenweg 
33, Heemstede.

Konijnenberg 
vol liefde

       Valentijncadeautje van Tummers bij De
       Konijnenberg. Foto: Tummers Heemstede.

Konijnenberg, ze zijn 7 dagen per 
week open voor lunch en diner.
U kunt direct reserveren via de 
website www.dekonijnenberg.nl of 

Heemstede - De gemeente Heem-
stede heeft de Pieter Aertszlaan-West 
en de Bronsteeweg pasgeleden 
onder handen genomen. De straten 
hebben een opknapbeurt gehad met 
nieuw asfalt en bestrating. Ook zijn er 
maatregelen genomen om de ver-
keersveiligheid te verbeteren en de 
straten groener te maken. Zo geldt er 
nu een maximumsnelheid van 30 
km/u op de Pieter Aertszlaan-West 
en zijn de � etsstroken verbreed naar 
2 meter.
Op de Pieter Aertszlaan-West zijn ook 
extra groenvakken aangelegd en 3 
nieuwe bomen geplant. Daarnaast is 
er een uitritconstructie gekomen op 
de Bronsteeweg om de voorrangs-
situatie te verbeteren en is de voet-
gangersoversteek op de Adriaan 
Pauwlaan verhoogd aangelegd. 
Wethouder Eveline Stam is zeer 

tevreden op het resultaat: “We heb- 
ben de straten weer helemaal opge-
knapt. Naast het asfalteren en be- 
straten hebben we de straten ook 
veiliger en groener gemaakt. 
Zo kunnen de inwoners van Heem-
stede weer veilig over straat en 
hebben we de natuur in de straten 
teruggebracht.

Heemstede krijgt veiligere 
en groenere straten

Groener en veiliger Fot’s: Gemeente Heemstede.

Diverse wegen zijn opgeknapt.
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Bloemendaal - Tenor Peter Gijs-
bertsen en pianist Roger Braun 
voeren op zondag 23 februari Franz 
Schuberts beroemde liedcyclus 
Winterreise uit in het gemeentehuis 
van Bloemendaal. In vierentwintig 
liederen nemen zij de luisteraar mee 
op een emotionele reis.

Schuberts verklanking van Wilhelm 
Müllers gedichten blijft zangers fasci-
neren. In de beroemde liederency-
clus Winterreise doolt de hoofdper-
soon na een mislukte liefde door een 
winterlandschap. Terwijl hij zich door 
het koude verlaten landschap be-
weegt, wordt hij voortdurend herin-
nerd aan zijn gebroken hart. Een 
onbestemde voetreis door de kou als 
metafoor voor het leed van het 
menselijk bestaan.
De uitvoering van de liederencyclus 

is in goede handen bij  tenor Peter 
Gijsbertsen. Hij is winnaar van de 
Nederlandse Muziekprijs en de John 
Christie Award. Hij schitterde in 
diverse opera’s in binnen- en buiten-
land. Maar bovenal is Peter Gijs-
bertsen een uitstekende liedver-
tolker. Peter: “Liedrecitals zijn een 
genre op zich. Het publiek zit dichtbij 
en de muziek voelt persoonlijk”. Peter 
Gijsbertsen die veel ervaring heeft 
met Schuberts Winterreise, gaf 
eerder recitals in onder meer het 
Concertgebouw en De Doelen. Hij 
wordt begeleid door pianist Roger 
Braun een internationaal bekende 
liedbegeleider en kamermusicus

Kaartverkoop
Het concert begint om 11.00 uur 
(zaal open 10.30 uur). Een kaartje 
kost €25,-. Jongeren tot 26 jaar 
betalen €12,50. Kaarten zijn online te 
koop via www.muzenforum.nl.
Losse kaarten zijn ook op de dag van 
het concert aan de zaal te koop 
(alleen pinbetaling), Bloemendaalse-
weg 158 in Overveen. De zaal gaat 
om 10.30 uur open. Er is voldoende 
gratis parkeerruimte aanwezig en het 
gemeentehuis ligt op loopafstand 
van station Overveen.

Stichting Muzenforum organiseert 
ieder jaar van september t/m april 
acht zondagochtendconcerten in het 
gemeentehuis van Bloemendaal. 
Diversiteit in het aanbod staat voor-
op: van solisten tot ensembles en 
zowel instrumentaal als vocaal. Op 
de website www.muzenforum.nl 
vindt u meer informatie over het 
concert.

Tenor Peter Gijsbertsen met 
Schuberts Winterreise

Peter Gijsbertsen. Foto: Maurice 
Lammerts van Bueren.

Overzichtsfoto Talentorkest. Foto: St. Michaël.

Heemstede - Afgelopen november 
meldden 42 startende muzikanten 
zich aan in de Pinksterkerk voor een 
kennismaking met blaasmuziek.
Twaalf weken lang lieten zij zich 
onderdompelen in de wereld van de 
blaasmuziek. Voor de meeste een 
nieuwe muzikale ervaring op een 
saxofoon, trompet of klarinet.
Geen noot kunnen lezen en ook de 
techniek van het blazen en er über-
haupt een toon uit het instrument 
krijgen was de grootste uitdaging. 
Samen met de buddy’s, de ervaren 
muzikanten van Harmonie St. 

Michaël, zijn deze mensen het avon-
tuur aangegaan.

Komende zondag 16 februari vanaf 
15.00 uur (zaal open om 14.30 uur) 
kunt u de verrichtingen van het 
Nieuw Talent Orkest zien en horen in 
de Pinksterkerk aan de Camplaan in 
Heemstede. Naast het NTO hoort u 
ook de andere geledingen van de 
harmonievereniging: het Harmonie-
orkest en het Klijn Örkest.
Het NTO en Harmonieorkest staan 
o.lv. Richard Vrijhoef.
Na dit concert rest nog één repetitie, 

de gezamenlijke afsluiting van het 
project. Daarna gaat een aantal deel-
nemers door met hun nieuw ver-
worven hobby. Op woensdagavond 
tussen 19.00 uur en 20.00 uur repe-
teren zij in de Pinksterkerk. 
Mocht u willen aansluiten en ervaren 
hoe het is om een muziekinstrument 
te bespelen dan bent u van harte 
welkom.

Entree: €5,00. Kaarten zijn te koop 
aan de zaal op of vooraf via: www.
stmichael-heemstede.nl; secreta-
riaat@stmichael-heemstede.nl.

Slotconcert Nieuw Talent Orkest in de Pinksterkerk

Haarlemmermeer - Nu de renovatie 
van het Fort bij Aalsmeer op zijn eind 
loopt en het museum bijna opnieuw 
ingericht is, wil CRASH meer vrijwil-
ligers. De ambitie van het museum is 
om bezoekers een ervaring te geven 
die blijft hangen. Het motto luidt: 
‘Leren niet te vergeten en niet 
vergeten te leren’.

Open Dag op 16 februari bij 
CRASH ‘40-’45
Om de ambitie te realiseren, is er 
behoefte aan meer vrijwilligers.
Op zondag 16 februari vanaf 11 uur 
houdt CRASH een Open Dag om vrij-
willigers te trekken. Het museum is 
gevestigd in het Fort bij Aalsmeer, 
aan de Aalsmeerderdijk 460, een 
unieke locatie bij Schiphol.
Het museum draait volledig op vrij-
willigers. De nieuwe collega’s zijn op 
veel terrein inzetbaar, als rondleiders, 
conserveerders, catering medewer-
kers, receptie medewerkers, ICT 
specialisten, facilitaire dienst, klus-

sers en meer. Er is veel afwisseling. 
Het werk vindt vooral in het weekend 
plaats, maar niet elk weekend en in 
overleg. Op woensdagen zijn de vrij-
willigers in het museum om werk te 
bespreken en de activiteiten die niet 
tijdens openingstijden kunnen 
worden gedaan, uit te voeren.
Men krijgt een interne opleiding 
voordat een gids wordt ingezet. 
Belangstellenden gaan in gesprek 
met andere vrijwilligers over CRASH 
en de  toekomstplannen. U kunt ook 
het museum bekijken. Er wordt afge-
sloten met een hapje en drankje. Bij 
vertrek krijgt u een informatiepakket 
mee.

Belangstelling? Meld u aan bij 
Herman van Golberdinge (vrijwil-
ligerscoördinator):
vrijwilliger@crash40-45.nl.

Door het museum in vogelvlucht
CRASH maakt zich sterk om wat er in 
WO2 is gebeurd te vertellen. Het 

startpunt is ‘de Meidagen van 1940’, 
toen de Duitsers Nederland binnen-
vielen. Dat deden zij over de grond 
maar ook door de lucht. De Neder-
landse piloten van ‘Het Wapen der 
Militaire Luchtvaart’, hebben 5 dagen 
dapper tegen de Duitse overmacht 
gestreden. Dat wordt verteld bij de 
resten van een Fokker D.XXI die na 
slechts 40 minuten vliegen is neer-
geschoten.
Dan het verhaal van de luchtoorlog. 
Ons land en de regio Haarlemmer-
meer en rondom, ligt op de route 
tussen Oost Engeland en Duitsland. 
Daardoor zijn veel door Duits Lucht-
afweergeschut of beschadigde vlieg-
tuigen neergestort. Natuurlijk heb- 
ben de Geallieerden ook Duitse 
vliegtuigen neergehaald. Een aantal 
resten van die vliegtuigen is gebor- 
gen en in het museum geëxposeerd. 
Ook zijn er originele uniformen te 
bewonderen.
Er is een gereconstrueerde Spit�re te 
bekijken. Dat type speelde een be- 

langrijke rol in de verdediging van 
Engeland tijdens de ‘Battle of Britain’ 
in 1941. Ook staan daar grote vlieg-
tuigmotoren die verschillende bom-
menwerpers hebben aangedreven.

Veel inwoners van Haarlemmermeer 
en omgeving boden verzet of doken 
onder op de vlucht voor de Duitsers. 
Het verhaal over geheim agente Jos 
Gemmeke is indringend, evenals de 
lotgevallen van de bewoners en 

onderduikers in de ‘Boogaardboer-
derij’ en het ‘Breijer’ huisje. Van beide 
zijn maquettes te zie als decor bij het 
verhaal.

Als laatste thema wordt de commu-
nicatie tijdens WO2 belicht. Die vond 
voornamelijk met Morse seinen 
plaats, maar ook in gesproken woord. 
De zend-ontvang installaties waar-
mee dat is gedaan staan werkend in 
het museum te bewonderen.

Vrijwilliger worden in het CRASH 
Luchtoorlog- en Verzetsmuseum ‘40-’45

In het CRASH museum. Foto aangeleverd door CRASH ’40-’45.

Heemstede - Dinsdag 18 februari 
vanaf 17.00 uur kunnen belangstel-
lenden samen eten bij WIJ Heem-
stede.
Vrijwilligers van de kookclub van 
Zorgbalans de Heemstroom bereiden 
een heerlijke driegangenmaaltijd 
voor u met een kopje ko�e toe. Het 
is heel gezellig, er wordt veel gela-
chen en de gesprekken aan de lange, 

mooi gedekte tafels zijn superleuk.
Kosten driegangendiner incl. ko�e: 
€10,- per persoon. Iedereen is wel- 
kom, van jong tot oud.

WIJ Eten Samen is bij WIJ Heemstede 
in de Luifel, Herenweg 96, Heem-
stede.
Meld u aan via de receptie van WIJ 
Heemstede de Luifel,
tel. 023 – 548 38 28 of via
info@wijheemstede.nl. Dat kan tot 
uiterlijk 1 dag van tevoren.

WIJ Eten Samen �ȶǉfie ȶn þȶʠɭ in Ǝe %�V¶
Heemstede - Dinsdag 25 februari 
van 10.00 – 11.30 uur wordt de 
Ko�e on Tour gehouden bij de
H. Bavokerk aan de Herenweg 88.
Leer nieuwe mensen kennen en 
kom de sfeer proeven bij een orga-
nisatie waar u normaal gesproken 
misschien niet zomaar binnenloopt. 
Natuurlijk is er altijd ko�e en soms 

een extra activiteit, bijvoorbeeld 
een korte rondleiding, expositie of 
lezing. Deelname is gratis en aan-
melden niet nodig. Komt u gezellig 
langs?
De volgende Ko�e on Tour is op 
dinsdag 25 maart bij Zorgbalans, 
ontmoetingscentrum Heemstroom, 
Molenwerfslaan 11.

Foto: Bigstock.

12 inderegio.nl • 12 februari 2025CULTUUR



Liefdevol, stijlvol en met compassie
Een waardig afscheid met respect, dat is waar het volgens uitvaartverzorger Yvonne Reichrath om gaat. In deze reis 
door de samenleving is Yvonnes motto: ,,Zoeken naar raakvlakken en niet naar de verschillen. Daarmee is taal, kleur, 
postcode en welstand ineens irrelevant... je ontmoet elkaar. Wat telt is het moment gedenkwaardig met elkaar kunnen 
beleven.”

Yvonne: ,,Zoals je lee� , wil je herinnerd worden door de 
mensen die van je houden. Een laatste vaarwel dat past 

bij wie je bent helpt je naasten het verlies te dragen. Na 
jarenlang in het bedrijfsleven te hebben gewerkt koos 

Een persoonlijk & liefdevol laatste afscheid
Een waardig afscheid met respect, dat is waar het volgens uitvaartverzorger Yvonne 
Reichrath om gaat. In deze reis door de samenleving is Yvonnes motto: “Zoeken naar 
raakvlakken en niet naar de verschillen. Daarmee zijn taal, kleur, postcode en welstand 
ineens irrelevant... je ontmoet elkaar. Wat telt is het moment gedenkwaardig met elkaar 
kunnen beleven.”

Yvonne:,, Zoals je lee
 , wil je herinnerd 
worden door de mensen die van je houden. 
Een laatste vaarwel dat past bij wie je bent, 

EEN PERSOONLIJK &
LIEFDEVOL LAATSTE AFSCHEID OVER YVONNE

‘Na een carrière in het bedrijfsleven besloot ik mijn
creatieve en communicatieve talenten anders in te 
zetten. Mensen bijstaan in een emotionele periode 
blijft iedere keer bijzonder. Mijn rol is een uitvaart 
te organiseren die past bij de wensen van de over-
ledene en de nabestaanden. Dit vak gaat over zijn 
waar je nodig bent – op de achtergrond, maar wel 
regisserend – zodat alle betrokkenen het afscheid 
als waardevol ervaren.’

Yvonne Reichrath is gediplomeerd
uitvaartbegeleider en -verzorger.

WERKGEBIED
Mijn werkgebied omvat de gemeenten Bloemen-
daal, Velsen, Haarlem en Amsterdam. Voor uitvaar-
ten in Den Haag en omgeving werk ik samen met 
twee ervaren collega’s in de uitvaartbranche.

YVONNE REICHRATH
UITVAARTVERZORGER
Bloemendaalsestraatweg 49
2082 GB Santpoort-Zuid
+31 6 5202 1776
info@yvonnereichrath.nl
� yvonnereichrath.nl

Na jarenlang in het bedrijfsleven te hebben ge-
werkt koos ik bewust voor een andere koers. Bij 
het verzorgen van uitvaarten kan ik mijn creativi-
teit en communicatieve talenten inzetten, terwijl 
ook mijn zakelijke achtergrond van pas komt.

Toen ik ernstig ziek werd maakte dat mij bewust van 
de kwetsbaarheid van het leven. Het bracht me tot de 
keuze voor een vak waarin ik me kan richten op de hu-
mane kant van het bestaan. Bij iedere uitvaart zet ik mij 
met hart en ziel in voor een liefdevol laatste afscheid.

Het inlevingsvermogen, gevoel voor decorum én de 
vaardigheid om on the spot te denken en handelen is 
essentieel bij een uitvaartbegeleiding. Omdat iedereen 
anders is, is elke uitvaart maatwerk. Ik vertaal de wen-
sen en houd daarbij rekening met ieders draagkracht. 

Wilt u meer informatie over wat een uitvaart inhoudt?
Heeft u specifi eke wensen die u wilt bespreken? Neem
gerust contact op voor een oriënterend gesprek, zon-
der enige verplichting.

“Elk afscheid is de geboorte 
van de herinnering”

WWW.YVONNEREICHRATH.NLDIRECT HULP NODIG? 06 5202 1776 

‘Geweldig dank; het was
fantastisch, mooier dan dit kon 
het niet worden. Blij met alles,

ondanks het verlies.’

DE UITVAARTCEREMONIE
In de dagen voor de uitvaart maakt u keuzes die 
de sfeer van de ceremonie beïnvloeden. Dit af-
scheid is eenmalig, daarom is het belangrijk dat 
het verloopt zoals de overledene en u dat voor 
ogen hebben.

Nadenken over een uitvaart stemt misschien niet vrolijk. Maar 
het kan wel rust geven om vóór het overlijden wensen te be-
spreken met geliefden. Dat helpt om, als het zo ver is, de best 
passende keuzes te maken. Over deze onderwerpen kunt u sa-
men uw gedachten laten gaan:

Genodigden
Wilt u een intieme plechtigheid met alleen naaste familie en 
vrienden? Of wordt het een ceremonie waarbij een bredere 
kring van bekenden welkom is? Het aantal genodigden bepaalt 
mede waar u mensen ontvangt. Verwacht u veel gasten op leef-
tijd, dan is het verstandig rekening te houden met de bereikbaar-
heid en toegankelijkheid van een locatie. In dat geval kunt u ook 
het aantal verplaatsingen tijdens de uitvaart het beste beperken.

Locatie
Hoewel veel mensen nog altijd een uitvaartcentrum of kerk 
kiezen als locatie voor de ceremonie, zijn er talloze andere mo-
gelijkheden, zeker voor de condoleance. Denk bijvoorbeeld aan 
het clubhuis van de (sport)vereniging waar de overledene graag 
kwam. Veel horecagelegenheden hebben aparte ruimtes voor 
de ontvangst van gezelschappen en wie vooral waarde hecht 
aan een huiselijke sfeer kan kiezen voor een samenkomst in een 
afscheidshuis of thuis. Een informele ceremonie aan het strand, 
op het water of in de natuur is ook mogelijk. Het gaat erom dat 
de locatie past bij het leven en de wensen van de overledene en 
zijn of haar naasten.

EEN PERSOONLIJK &
LIEFDEVOL LAATSTE AFSCHEID OVER YVONNE

‘Na een carrière in het bedrijfsleven besloot ik mijn
creatieve en communicatieve talenten anders in te 
zetten. Mensen bijstaan in een emotionele periode 
blijft iedere keer bijzonder. Mijn rol is een uitvaart 
te organiseren die past bij de wensen van de over-
ledene en de nabestaanden. Dit vak gaat over zijn 
waar je nodig bent – op de achtergrond, maar wel 
regisserend – zodat alle betrokkenen het afscheid 
als waardevol ervaren.’

Yvonne Reichrath is gediplomeerd
uitvaartbegeleider en -verzorger.

WERKGEBIED
Mijn werkgebied omvat de gemeenten Bloemen-
daal, Velsen, Haarlem en Amsterdam. Voor uitvaar-
ten in Den Haag en omgeving werk ik samen met 
twee ervaren collega’s in de uitvaartbranche.
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Bloemendaalsestraatweg 49
2082 GB Santpoort-Zuid
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Na jarenlang in het bedrijfsleven te hebben ge-
werkt koos ik bewust voor een andere koers. Bij 
het verzorgen van uitvaarten kan ik mijn creativi-
teit en communicatieve talenten inzetten, terwijl 
ook mijn zakelijke achtergrond van pas komt.

Toen ik ernstig ziek werd maakte dat mij bewust van 
de kwetsbaarheid van het leven. Het bracht me tot de 
keuze voor een vak waarin ik me kan richten op de hu-
mane kant van het bestaan. Bij iedere uitvaart zet ik mij 
met hart en ziel in voor een liefdevol laatste afscheid.

Het inlevingsvermogen, gevoel voor decorum én de 
vaardigheid om on the spot te denken en handelen is 
essentieel bij een uitvaartbegeleiding. Omdat iedereen 
anders is, is elke uitvaart maatwerk. Ik vertaal de wen-
sen en houd daarbij rekening met ieders draagkracht. 

Wilt u meer informatie over wat een uitvaart inhoudt?
Heeft u specifi eke wensen die u wilt bespreken? Neem
gerust contact op voor een oriënterend gesprek, zon-
der enige verplichting.

“Elk afscheid is de geboorte 
van de herinnering”

WWW.YVONNEREICHRATH.NLDIRECT HULP NODIG? 06 5202 1776 
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EEN MOOI AFSCHEID...
Liefdevol, stijlvol en met 

compassie

Yvonne: ,,Zoals je leeft, wil je herinnerd 
worden door de mensen die van je 
houden. Een laatste vaarwel dat past bij 

wie je bent helpt je naasten het verlies te 
dragen. Na jarenlang in
het bedrijfsleven te hebben gewerkt koos 

Een waardig afscheid met respect, dat is waar het volgens uitvaartverzorger Yvonne 
Reichrath om gaat. In deze reis door de samenleving is Yvonnes motto: ,,Zoeken naar 
raakvlakken en niet naar de verschillen. Daarmee is taal, kleur, postcode en welstand 
ineens irrelevant... je ontmoet elkaar. Wat telt is het moment gedenkwaardig met 
elkaar kunnen beleven.”

ik bewust voor een 
andere koers. Bij het 
verzorgen van uitvaarten 
kan ik mijn creativiteit en
communicatieve talenten 
inzetten, terwijl ook mijn 
zakelijke achtergrond van pas komt. 
Een ernstige ziekte maakte mij bewust van 
de kwetsbaarheid van het leven. 
Het bracht me tot de keuze voor een vak 
waarin ik me kan richten op de humane 
kant van het bestaan. 
Bij iedere uitvaart zet ik me met hart en ziel 
in voor een liefdevol laatste afscheid. 
Mijn werk voelt niet meer als werk, maar 
als onderdeel van mijn leven. 
De periode rond een overlijden is zonder 
uitzondering intensief. 
Mijn rol is een uitvaart te organiseren die 
past bij de wensen van een familie. 
Mijn creativiteit en intuïtie helpen aan te 
voelen welk type uitvaart bij een familie 
past. 

Daardoor kan ik gerichte adviezen geven, 
waarbij ik iedereen natuurlijk volledig vrij-
laat om andere keuzes te maken. “

Wilt u meer informatie over wat een 
uitvaart inhoudt? Heeft u speci�eke 
wensen die u wilt bespreken? Neem gerust 
contact op voor een oriënterend gesprek, 
zonder enige verplichting. 
Yvonne Reichrath is gediplomeerd uitvaart-
begeleider, -verzorger en coach 
rouwverwerking. 
Ze is zowel telefonisch 
(06 52021776) als per e-mail (
info@yvonnereichrath.nl) te bereiken. 

Kijk op www.yvonnereichrath.nl voor meer 
informatie. 
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helpt je naasten het verlies te dragen. Na 
jarenlang in het bedrijfsleven te hebben 
gewerkt koos ik bewust voor een andere 

koers. Bij het verzorgen van uitvaarten 
kan ik mijn creativiteit en communicatieve 
talenten inzetten, terwijl ook mijn 
zakelijke achtergrond van pas komt. Een 
ernstige ziekte maakte mij bewust van de 
kwetsbaarheid van het leven. Het bracht 
me tot de keuze voor een vak waarin ik 
me kan richten op de humane kant van 
het bestaan. Bij iedere uitvaart zet ik 

me met hart en ziel in voor een liefdevol 
laatste afscheid. Mijn werk voelt niet meer 
als werk, maar als onderdeel van mijn 
leven. De periode rond een overlijden is 
zonder uitzondering intensief. Mijn rol is 
een uitvaart te organiseren die past bij de 
wensen van de familie. Mijn creativiteit 
en intuïtie helpen aan te voelen welk type 
uitvaart bij een familie past. Daardoor 
kan ik gerichte adviezen geven, waarbij 
ik iedereen natuurlijk volledig vrijlaat om 
andere keuzes te maken.”

Wil je meer informatie over wat een 
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per e-mail info@yvonnereichrath.nl te 
bereiken.
Kijk op www.yvonnereichrath.nl 
voor meer informatie. Bezoekadres 
is Kennemerplein 6-14 in Haarlem.
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uitvaarten kan ik mijn creativiteit en communicatieve 
talenten inzetten, terwijl ook mijn zakelijke achtergrond 
van pas komt. Een ernstige ziekte maakte mij bewust 
van de kwetsbaarheid van het leven. Het bracht me 
tot de keuze voor een vak waarin ik me kan richten op 
de humane kant van het bestaan. Bij iedere uitvaart 
zet ik me met hart en ziel in voor een liefdevol laatste 
afscheid. Mijn werk voelt niet meer als werk, maar als 
onderdeel van mijn leven. De periode rond een overlijden 
is zonder uitzondering intensief. Mijn rol is een uitvaart te 
organiseren die past bij de wensen van een familie. Mijn 
creativiteit en intuïtie helpen aan te voelen welk type 
uitvaart bij een familie past. Daardoor kan ik gerichte 
adviezen geven, waarbij ik iedereen natuurlijk volledig 
vrijlaat om andere keuzes te maken. “

Wilt u meer informatie over wat een uitvaart inhoudt? 
Hee�  u specifi eke wensen die u wilt bespreken? Neem 
gerust contact op voor een oriënterend gesprek, zonder 
enige verplichting. Yvonne Reichrath is gediplomeerd 
uitvaartbegeleider, -verzorger en coach rouwverwerking. 
Ze is zowel telefonisch 06-52021776 als per e-mail
info@yvonnereichrath.nl te bereiken.



Ontdek de verborgen schatten 
van Westerveld tijdens onze 
rondwandeling. Bezoek het 
oudste columbarium van 
Nederland en luister naar 
boeiende verhalen over onze 
geschiedenis.

Aanmelden kan via 
info@bc-westerveld.nl, graag 
ovv ‘Wandeling 16 februari’, 
met naam en aantal personen.

We hopen u op 16 februari te zien!

Zondag 16 februari
10.00 – 12.00 uur

Duin en Kruidbergerweg 2-6, 
1985 HG Driehuis
Postbus 45, 1970 AA IJmuiden
0255 – 51 48 43
info@bc-westerveld.nl
www.bc-westerveld.nl

Monumentale 
Wandeling

De Lavendelsuite is er echt voor de nabestaanden en heeft een warme en persoonlijke sfeer.

Persoonlijk afscheid
nemen in gerenoveerde Lavendelsuite
In Villa Westerveld, de witte monumentale villa aan de rand van het gedenkpark van 
Begraafplaats & Crematorium Westerveld, bevindt zich de Lavendelsuite. Hier biedt 
Westerveld alle ruimte en tijd om afscheid te nemen.

Na een recente restyling ademt de suite 
een sfeer van warmte en rust. Zachte 

tinten en een doordachte inrichting 
creëren een prettige ambiance, waar 

familie, vrienden en andere gasten kunnen 
samenkomen om dierbare herinneringen 
op te halen en tijd met elkaar door te 
brengen in de dagen voorafgaand aan de 
plechtigheid.
Locatiemanager Ruben Ebbeling vertelt 
trots: ,,We hebben de Lavendelsuite met 
veel zorg opnieuw ingericht, waarbij 
we een prettige sfeer hebben willen 
creëren. Nabestaanden kunnen hier in alle 
rust samenzijn en op hun eigen manier 
afscheid nemen.” Een persoonlijke sleutel 

gee�  families 24/7 toegang tot de suite. 
,,De Lavendelsuite is er echt voor de 
nabestaanden”, vervolgt Ruben Ebbeling. 
,,Na een overlijden nemen wij alle zorg uit 
handen en kunnen nabestaanden op eigen 
wijze afscheid nemen van hun dierbare. 
Een afscheid is immers net zo persoonlijk 
als het leven zelf.” Op de dag van de 
plechtigheid zorgt Westerveld voor een 
respectvol vervoer van de overledene over 
het park naar een van de aula’s met een 
duurzame, elektrische rouwwagen.

Meer weten? Neem contact op met de 
afdeling Advies & Zorg. Zij staan voor 
u klaar. Begraafplaats & Crematorium 
Westerveld, Duin en Kruidbergerweg 2-6, 
Driehuis. 0255-514843, 
info@bc-westerveld.nl. 
www.bc-westerveld.nl. 



Nova Uitvaartverzorging gaat samen 
met een betrokken team voort op de 

ingeslagen weg

Jouw leven, jouw verhaal voor 
altijd vastgelegd

 Vanwege omstandigheden was het voor Nova Uitvaartverzorging | voorheen Ineke Smit 
Uitvaartverzorging helaas niet mogelijk om eerder deze boodschap te delen. In april 
2022 hee�  Els Hesseling het bedrijf Ineke Smit Uitvaartverzorging overgenomen van 
de oprichtster. Met toewijding en veel energie hee�  zij het bedrijf voortgezet en verder 
ontwikkeld.

Jaarlijks krijgen meer dan 100.000 mensen in Nederland te horen dat ze ongeneeslijk 
ziek zijn. 100.000 vaders, moeders, opa’s, oma’s, dochters, zoons en geliefden die nooit 
vergeten mogen worden. Stichting Levensportret gee�  hen de mogelijkheid hun levens-
verhalen kosteloos vast te leggen in een professioneel videoportret. Als waardevolle 
herinnering voor hun naasten.

In oktober 2024 werd het verdrietige 
nieuws ontvangen dat Els een hersenbloe-
ding had gehad. Na een periode van onze-
kerheid is zij op 15 november 2024 over-
leden. Els was slechts 41 jaar oud. Haar 
verlies hee   diepe sporen achtergela-
ten bij haar familie, vrienden en ook het 

team waarmee ze zo nauw samenwerkte.  
De gebeurtenissen rondom het overlij-
den van Els zorgden voor een onzekere 
tijd voor het bedrijf. Hoewel de onderne-
ming fi nancieel gezond was, leidde het 
ontbreken van een bestuurder tot een fail-
lissement. Gelukkig is er inmiddels duide-

Stichting Levensportret gee   je de moge-
lijkheid om je levensverhaal te vertellen in 
een videoportret. Dat is helemaal koste-
loos en wordt professioneel aangepakt. 
Je wordt begeleid door ervaren videogra-
fen en ondersteund door gesprekspartners. 
Jij hoe   je alleen te concentreren op wat je 
wilt vertellen. Want er komt ongeloofl ijk veel 
op je af als je te horen hebt gekregen dat er 
geen genezing meer mogelijk is. Dan kan het 
vastleggen van het verhaal over jouw leven 
helpen bij de verwerking en het krijgen van 
een zekere rust. En natuurlijk is het voor de 
mensen die je achterlaat en die je zullen 
moeten missen een blijvende herinnering. 

Hoe komt het levensportret tot stand?
Het levensportret is een persoonlijk gesprek 
dat wordt vastgelegd op beeld. Je gaat 
in gesprek met een gesprekspartner en 
hoe   je niet tot de camera te richten. Een 

gesprek waarin je alle tijd en ruimte krijgt 
om het verhaal te vertellen dat bij je past 
en je leven eer aan doet. Op je eigen voor-
waarden en tempo. Jij bepaalt de inhoud. 
De videomakers zijn er om de opname 
te verzorgen en je te helpen om een zo 
compleet mogelijk verhaal te vertellen. 

Een levensportret opnemen?
Het team van Stichting Levensportret komt 
in heel Nederland bij je langs. Je hoe   je 
niet voor te bereiden op het gesprek. Ook 
hanteren ze geen minimale of maximale 
gesprekstijd. Het gesprek duurt zo lang als 
nodig is en de gesprekspartners helpen je 
waar nodig met het vertellen van een zo 
compleet mogelijk verhaal.

Mag ik ook anderen in het gesprek 
betrekken?
Je kunt het gesprek en de opname alleen 

Liefdevol & betrokken

06 54 66 17 99 | info@novauitvaartverzorging | www.inekesmit.nl

Tel. 023 - 531 02 38 
www.brokkingenbokslag.nl
info@brokkingenbokslag.nl

Als hecht team staan wij garant voor een uitvaart die bij u past

Dag en nacht bereikbaar

Het team van Nova Uitvaartzorg gaat door in de geest van Els Hesseling onder leiding van Dorian Snijders. 
Foto: aangeleverd

lijkheid. Dorian Snijders, die vanaf 2020 
werkzaam is bij Ineke Smit Uitvaartverzor-
ging, hee   het bedrijf overgenomen en er 
wordt doorgegaan met de nieuwe naam 
Nova Uitvaartverzorging. 

Nova
Nova is een bewust gekozen naam 
vanwege de symboliek. In de astronomie 
verwijst een nova naar een ster die plotse-
ling veel helderder wordt en daarmee een 
prachtig licht verspreidt in het universum. 
Het hele team is er om u, zoals altijd lief-
devol en betrokken, te begeleiden. Samen 
zetten ze de schouders eronder en bouwen 

ze verder toekomst van Nova Uitvaart-
verzorging. In de geest en op de manier 
waarop Els Hesseling dat zou hebben 
gewild en waar ze zo trots op was. Met een 
herkenbaar gezicht als begeleider voor 
het regelen van de uitvaart van begin tot 
eind, de huiselijke sfeer van de afscheids-
kamers, een transparant kostenplaatje, en 
met altijd in het achterhoofd: een passend 
afscheid is voor hen úw passend afscheid.

Wilt u nader kennismaken of hee   
u vragen, neem dan contact op via 
0654661799. www.inekesmituitvaartver-
zorging.nl. Zomerkade 161 Haarlem. 

doen of samen met je dierbare(n). Zo kun 
je bijvoorbeeld verhalen over je kinde-
ren samen met je partner vertellen of een 
familielid vragen om samen herinnerin-
gen van je jeugd op te halen. Wie je even-
tueel uitnodigt om deel te nemen aan het 
portret is aan jou.

Wanneer kan ik me het beste aanmelden?
Dat tijdstip is best een moeilijke beslis-
sing. Want wat is het juiste moment? Er 
wordt aangeraden niet al te lang te wach-
ten want niet alleen kan het maken van 
een levensportret helpen bij het vinden 
van rust, de ervaring leert ook dat het voor 
de geportretteerde en de omgeving pret-
tig is als het portret wordt opgenomen op 
het moment dat de geportretteerde zich 
zo goed mogelijk voelt. 

Wat gebeurt er na de opname?
Het levensportret wordt gemonteerd en 
binnen vijf werkdagen na de opname via 

mail toegezonden. Het is goed om het 
portret te downloaden op verschillen 
plaatsen en te regelen dat je nabestaanden 
daar toegang toe hebben. Er wordt een 
kopie bewaard in een beveiligd archief van 
Stichting Levensportret.  

Is het echt kosteloos?
Ja, het is echt kosteloos. Stichting Levens-
portret hee   de missie en doelstelling alle 
ongeneeslijk zieken in Nederland de moge-
lijkheid bieden kosteloos een levensportret 
te laten maken. Stichting Levensportret is 
echter volledig a� ankelijk van donaties. 
Mocht het daarom binnen uw mogelijkhe-
den liggen om een levensportret ook voor 
een ander mogelijk te maken, dan zijn ze 
dankbaar voor elke ondersteuning. 

www.stichtinglevensportret.nl/. 
IJsbaanpad 2 Amsterdam. 
info@stichtinglevensportret.nl. 
Telefoon: 0638993886. 



kleinschalig - korte lijnen - oog voor details   
zorgzaam - maatwerk - liefdevol - flexibel

06 - 576 275 40
zorgzaam - maatwerk - liefdevol - flexibel

           Jacco van der Laarse              Jaap van der Maarl
  www.uitvaartzorgdemeer.nl | info@uitvaartzorgdemeer.nl

De plechtigheid om het leven van Eelco te herdenken
is op donderdag 13 februari 2025 om 10.15 uur in de 
Marius Poel aula van Begraafplaats en 
Crematorium Westerveld in Driehuis.

Naast bloemen had Eelco het mooi gevonden als u
een donatie schenkt aan Stichting Landschap
Noord-Holland, De Fietsersbond of Stichting 
Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij.

Eelco Maarten Langerijs
* Haarlem,  † Heemstede,
8 april 1959  4 februari 2025

Met intens verdriet hebben wij, 
geheel onverwacht en veel te 
vroeg, afscheid moeten nemen 
van onze lieve broer, zwager, oom 
en oudoom

Correspondentieadres:
Monuta John Bres, t.a.v. Fam. Langerijs,
Vergierdeweg 458,
2026 BJ Haarlem 

Families Langerijs, Michon, Belbah & Sjauw

De weerspiegeling
van het leven in de uitvaart
Mijn werk is voor mij een grote inspiratiebron en daar wil 
ik jullie hier iets over vertellen. Het leert mij veel over 
het leven en wie ik wil zijn. Er is in mij veel meer compas-
sie, begrip en respect gekomen, zowel zakelijk als privé.

Het leven is onlosmakelijk aan de dood verbonden en ik 
wens iedereen dat ze de dood tijdens hun leven al kunnen 
toelaten door deze bespreekbaar te maken. Deze oefe-
ning kan je hierbij helpen: schrijf je eigen uitvaartspeech. 
Wat wil je dat mensen dan over jou gaan vertellen? Dit 
om je te laten zien of je deze waardes en acties al lee�  
en indien nodig welke stappen je zou kunnen zetten om 
dit verder vorm te geven. Ik ben dankbaar dat mijn werk 
mij laat zien waar ik nu sta en mij steeds weer verder op 
weg helpt. Het is een belangrijke basis van waaruit ik veel 
voor de families kan betekenen. De uitvaarten die mij het 
meeste bij blijven zijn die waarbij je de overleden mens 
in zijn geheel mag zien: met herinneringen aan de mooie, 
maar ook de moeilijke fases. Dat alles er mag zijn, zonder 
oordeel.  Als we met elkaar vanuit deze intentie met 
liefde en respect een uitvaart vormgeven, voel je vaak dat 
het stroomt en troost. Als mijn team en ik samen met de 
familie met goede gevoelens terug kijken op het afscheid 
zijn dat de momenten dat ik mij geraakt voel en weet 
waarom ik zo van dit werk houd. Neem gerust contact 
met ons op, wij zijn er graag als u ons nodig hee� !  

Uitvaartverzorging Erika
Rijnlaan 7 | 2105 XH Heemstede | 06-39507245
info@uitvaartverzorgingerika.nl 
www.uitvaartverzorgingerika.nl

Leven naast Niet Aangeboren Hersenletsel
De Woonkamer van Santpoort is een laagdrempelige 
ontmoetingsplek, waar kwetsbare en ‘dood’ gewone 
gesprekken over verlies, afscheid nemen, afscheid en het 
leven plaatsvinden. Waar vragen kunnen worden gesteld 
en mooie en waardevolle gesprekken ontstaan met gelijk-
gestemden. Waar je herkenning en erkenning vindt. Een 
inspirerende plek waar kennis, kunde en gevoel gedeeld 
wordt door en met deskundige en vooral warme begelei-
ders, dit alles in een veilige setting.

Charlotte Graaman is coördinator bij Team Patty Duijn en 
verzorgt onder andere de nazorg. Iedere vrijdagochtend 
is ze te vinden in De Woonkamer met ko�  e en een luiste-
rend oor. Paul van Wingerden is donderdag- en zaterdag-
ochtend aanwezig en begeleidt mensen die vastlopen in 
het leven. Vaak hee�  dat te maken met rouw door verlies. 
Verlies van gezondheid, een baan, een relatie of het over-
lijden van een geliefd persoon. 

Levend verlies
Beiden zijn ervaringsdeskundige als het gaat om ‘levend 
verlies’. Een voorbeeld van levend verlies is het verdriet en 
de onmacht bij de naasten van mensen met niet aangebo-
ren hersenletsel. De vrouw van een dementerende part-
ner, de ouders en gezinsleden van iemand die door een 
hersenbloeding, ongeval of andere oorzaak niet meer 
zichzelf is. Ook dit is een vorm van rouw. De verhoudin-
gen zijn uit balans en de relatie verandert. Er is een leven 
en een persoon van voor en ná het onheil. De primaire 
aandacht gaat uit naar de getro� ene. Daar is medische en 
vaak ook psychologische hulp voor beschikbaar. Terwijl de 
naasten ook te maken hebben met veranderde omstan-
digheden en vaak een veranderde persoonlijkheid.

Thema-avond voor lotgenoten
Vandaar dat Paul en Charlotte een serie thema-avonden 

georganiseerd hebben voor de naasten van mensen met 
niet aangeboren hersenletsel. Om elkaar te ontmoeten en 
ervaringen te delen in een veilige omgeving. Een omge-
ving die goed voelt en waar je jezelf kunt laten zien tussen 
‘deelgenoten’ en gelijkgestemden. Elk verlies wordt anders 
ervaren, er is niet één manier en er is geen handleiding 
voor. In de Woonkamer kun je je eigen verhaal kwijt. Paul 
en Charlotte weten wat voor impact levend verlies kan 
hebben op je leven.

De avonden zullen worden gehouden op: 
11 maart, 1 april, 22 april, 13 mei en 3 juni. 
Aanmelden kan via info@rouwdoula.nl/agenda. 
Voor vragen is Paul telefonisch bereikbaar via 
06-52432467. 

Paul en Charlotte hebben een serie thema-avonden georganiseerd 
hebben voor de naasten van mensen met niet aangeboren 
hersenletsel. Tekst en foto: Ingeborg Baumann



Heemstede - Eens in de twee jaar 
reikt de Historische Vereniging 
Heemstede-Bennebroek de Erfgoed-
prijs uit. Een prijs voor een project 
dat getuigt van een liefdevolle zorg 
voor het behoud van cultureel erf-
goed in Heemstede of Bennebroek. 
De jury is op zoek naar kandidaten.

Misschien is het u in uw omgeving 
opgevallen: een pand dat fraai geres-
taureerd is, een activiteit om erfgoed 
te behouden of een publicatie over 
de historie van uw dorp. Nu heeft de 
jury inmiddels al een lijstje met kan-
didaten, maar er zijn vast nog meer 
projecten die voor de prijs in aan-
merking kunnen komen. Het liefst 
waarvan het resultaat voor een breed 
publiek zichtbaar en tastbaar is.

Heeft u een kandidaat op het oog? 
Het gaat om initiatieven die in 2023 
en 2024 gerealiseerd zijn.
Geef het door aan de secretaris van 
de jury, Ellen Kerkvliet:
heerlijkheden@hvhb.nl.

Ook als u twijfelt of een project wel 
geschikt is kunt u met haar contact 
opnemen. Tijdens de voorjaarsbij-
eenkomst van de HVHB in mei zal de 
prijs, een zilveren trofee, voor de 
achtste keer worden uitgereikt.

Naar wie gaat 
de Erfgoedprijs?

De Erfgoedprijs. Er worden nog 
kandidaten gezocht. Foto: HVHB.

INGEZONDEN BRIEF

Regelmatig lees je tegenwoordig in de kranten en ook hoor je klachten 
op tv over de thuiszorg. Deze zijn ongetwijfeld op vele plekken terecht, 
maar ik zou graag bekend maken dat het Buurtteam Heemstede Centrum 
dus een grote uitzondering is. Helaas hebben wij, door de ziekte van mijn 
echtgenoot , intensief gebruik van moeten maken van deze organisatie. 
Mijn waardering voor dit team is grenzeloos. Gedurende een aantal 
weken kwamen zij hem 3 maal per week verzorgen op een manier die zo 
professioneel, zo liefdevol en zo warm was. Bovendien hadden wij 
verschillende keren ‘s nachts hulp nodig. Als wij hen belden stonden zij 
binnen 10 minuten voor de deur om 3 of 4 uur in de nacht. Altijd met een 
lach, altijd vriendelijk. Het gaf ons - en vooral mij , als mantelzorger voor 
een zwaar zieke man - zo een geborgen en rustig gevoel. Als er al 
medailles zouden bestaan voor deze tak van organisatie, dan verdienen 
zij waarlijk de gouden plak!
Het is een kleine groep mensen die dit werk in onze buurt doen, en zij 
zouden een voorbeeld moeten zijn voor dergelijke organisaties in heel 
het land.
Chapeau lief team!

Juliette van Es-Boutelje, Heemstede

Gouden plak voor het Buurtteam

Leuke opdracht van Stichting Vrienden van de Oude Kerk en de Protestantse 
Gemeente Heemstede: vereeuwig de Oude Kerk. Hier een mooi voorbeeld, in 2022 
gefotografeerd door Bart Jonker.

Heemstede - De Oude Kerk aan het 
Wilhelminaplein bestaat dit jaar 400 
jaar. Vanwege dit jubileum worden er 
door de Stichting Vrienden van de 
Oude Kerk en de Protestantse Ge-
meente Heemstede het hele jaar 
door diverse activiteiten georgani-
seerd. De Oude Kerk wordt wel het 
mooiste gebouw van Heemstede 
genoemd en daarom wordt iedereen 
- jong en oud - uitgenodigd om deze 
prachtige, historische kerk op een 
kunstzinnige manier te vereeuwigen. 
Of het nu een foto is, een schilderij, 
een tekening, een beeld of een 
kunstwerk van lego of luciferstokjes: 
alle inzendingen zijn welkom!
Er zijn in drie categorieën prijzen te 
winnen: het mooiste kunstwerk, het 
origineelste kunstwerk en werk van 
jeugd tot en met 12 jaar.
De kunstwerken, voorzien van naam, 
telefoonnummer en leeftijd, kunnen 
worden ingeleverd op 15 april van 
19.00-20.00 uur en 16 en 17 april van 
10.00-12.00 uur bij de Pauwehof, 
Achterweg 19 in Heemstede.

Een deskundige jury zal de inzen-
dingen beoordelen op originaliteit, 
kwaliteit en kleurgebruik. In mei 
worden alle ingezonden werken 
tentoongesteld in de Pauwehof en 

de prijsuitreiking van de wedstrijd 
vindt plaats op 10 mei om 15.00 uur 
in de Pauwehof.  Voor meer infor-
matie over de prijsvraag mailt u naar 
Marieke Reehoorn, info@lilaluna.nl.

Oude Kerk Heemstede bestaat 400 jaar, doe mee 
aan de wedstrijd ‘Verbeeld de Oude Kerk’

INGEZONDEN BRIEF

Heemstede - De � etsersbond Heemstede heeft zich vanaf het begin van de 
planontwikkeling (2021) verzet tegen de koppeling van de plannen Van 
Merlenlaan – Camplaan – Valkenburgerlaan. Het opknappen van deze 
laatste weg staat in alle opzichten op zichzelf, qua urgentie, problematiek 
en acceptatie verschilt het volledig van de Van Merlenlaan. Het blijkt keer 
op keer weer dat de discussie over de Van Merlenlaan gaat, de onderzoeken, 
publicaties, protesten en (politieke) discussies worden voor het grootste 
deel gedomineerd door de Van Merlenlaan. Bijna als addendum komt de 
Valkenburgerlaan aan bod, in de geest van: die pakken we in één moeite 
mee. Voor een uitgebreide reactie: https://heemstede.� etsersbond.nl.

Van Merlenlaan
Onze visie op de Van Merlenlaan is:
•  De FB is voorstander van handhaven van het vrij liggende � etspad. De 

voorwaarde is wel dat de � etsoversteek ter hoogte van de Vrijheidsdreef 
veiliger kan plaatsvinden dan nu het geval is.

•  De gemeente heeft de optie van een vrij liggend � etspad nooit uitgewerkt 
en heeft een ontwerp gepresenteerd voor een GOW30 weg. Dit ontwerp is 
voor de FB eventueel acceptabel voor wat betreft de veiligheid maar heeft 
niet de voorkeur.

Valkenburgerlaan
De FB is een groot voorstander van uitvoering van het door GL-CDA en HBB 
ingediende amendement.
• Hiermee wordt de veiligheid voor de � etser maximaal verbeterd.
•  Een volstrekt onnodige maar wel kostbare renovatie hoeft dan niet uitge-

voerd te worde

• Het is niet nodig om 24 bomen weg te halen, zoals nu in de plannen staat.
• Dwars parkeren kan blijven.
• De status van de Valkenburgerlaan wordt niet kunstmatig gewijzigd.

De toetsing van de amendementen door Iv-Infra b.v.
Een oppervlakkig rapport, echte toetsing heeft niet plaatsgevonden. Een 
citaat: De afwezigheid van � etsers op de rijbaan  lokt sneller rijden uit van 
gemotoriseerd verkeer. (We moeten dus de � etsers gebruiken om auto’s 
langzamer te laten rijden). Citaat: In principe zijn vrij liggende � etspaden voor 
� etsers veiliger dan het gebruik maken van de rijbaan, echter is de zichtbaar-
heid van � etsers die het kruispunt met de Van Merlenlaan / Camplaan oprijden 
onvoldoende in de huidige situatie en maakt dit de vrij liggende � etspaden 
mogelijk zelfs onveiliger dan � etsen via de rijbaan.
Met geen woord wordt gerept hoe dit simpel verholpen kan worden, toet-
sing ontbreekt dus volledig. Wij vragen ons af of ze wel kritisch zijn gaan 
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Fietsersbond Heemstede

Fietersbond over rapport Van Merlenlaan/
Camplaan: “Heeft men wel kritisch gekeken?”

INGEZONDEN POLITIEK

Een paar jaar geleden hebben de bewoners van de Van 
Merlelaan het idee geopperd om de rioolvernieuwing 
in hun straat te combineren met het omtoveren van de 
weg naar een 30 km/u-zone. HBB vond dit een top idee. 
Een veiligere weg én het werd betaald vanuit een al 
geplande investering. Win-win! De meerderheid van de 
raad was het ermee eens en vroeg het college om hier- 
mee aan de slag te gaan.  Het nieuwe college heeft 
daartoe een plan gepresenteerd. Tot onze schrik ont-
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levende snelheidsremmers? Echt waar? Het is absurd, 
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zijn aangelegd voor de veiligheid van � etsers. 
En alsof dat nog niet genoeg is moeten er voor deze 
plannen gezonde monumentale bomen verdwijnen en 

lijkt het erop dat de weg voor de rioolvernieuwing niet 
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We zijn niet de enigen die dit vinden. Meer dan 3000 
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Een protestmars, iets wat we hier in Heemstede niet 
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laten zien. 
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Heemsteeds Burgerbelang,
Jan Duinker. 

Veilig fi etsen 

Wandeling historisch 
centrum Haarlem
Haarlem - Wie heeft er zin om te 

genieten van al het moois dat de 
Spaarnestad te bieden heeft? Meld je 
dan aan voor een historische wande-
ling door het centrum van Haarlem. 
Gilde Wandelingen start zaterdag 15 
februari om 13.30 uur vanaf de Waag/
parkeergarage de Appelaar a/h 
Spaarne. 
In 1,5 uur kom je langs oude histori-
sche gebouwen, door smalle steegjes 
en over knusse pleintjes en je be-
zoekt een paar ho� es.
Aanmelden voor de wandeling is 
noodzakelijk: www.gildehaarlem.nl, 
gildewandelingen@gmail.com of 
06-16410803. De kosten zijn €5 p.p., 
contant af te rekenen bij de gids.

Het moois van de Spaarnestad.
Foto: Gilde wandelingen.
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AGENDA

DONDERDAG 13 FEBRUARI 
Bingomiddag in Het Trefpunt 
Bennebroek, Akonietenplein 1. 
14-16.30u.

ZATERDAG 15 FEBRUARI 
Cabaretvoorstelling ‘Evolutie’ (try-
out) van Jay Francis in De Luifel, 
Herenweg 96 Heemstede.
20.15u.

Interview Lex Passchier (bekend 
van Oogappels) over zijn roman, 
Boekhandel Blokker, Binnenweg 
138, Heemstede. 15u.

Cabaret Van Kansel naar Cansel, 
15.30u, in de Adventskerk Aerden-
hout, Leeuwerikenlaan.

Repaircafé Vogelenzang, Dorps-
huis, Henk Lensenlaan 2. 10-13u.

ZONDAG 16 FEBRUARI 
Theeconcert met Het Kromme
Rijn Fluitkwartet in de Oude Kerk, 
Wilhelminaplein Heemstede. 15u.

Lezing ‘Zonder liefde zijn we niets’, 
in De Kapel, Potgieterweg 4 Bloe-
mendaal. 10.30u.

Slotconcert Nieuw Talent Orkest St 
Michaël in de Pinksterkerk, Camp-
laan 18 Heemstede. 15u.

Jazzmatinee in bar/bistro Nieuw 
Vreeburg, Kerkplein 16 Bloemen-
daal. 15u.

DINSDAG 18 FEBRUARI
Regenboogborrel, Le Petite Canette, 
Julianalaan 3, Heemstede. 19-21u.

Lezing ‘Kinheimpark’ bij Sociëteit Aer-
denhout, Oscar Mendliklaan 3, 11u.

Lezing Hemels Groen, predikant 
over duurzaamheid, Pauwehof, 
Achterweg 19 Heemstede. 20u.

ZONDAG 23 FEBRUARI
Tenor Peter Gijsbertsen met Schu-
berts Winterreise, gemeentehuis 
Bloemendaal, Bloemendaalseweg 
158 Overveen. 11u.

Heemstede - De Oude Kerk is een 
belangrijke icoon in het oudste deel 
van Heemstede. In 2025 bestaat de 
kerk 400 jaar en gelet op de vele 
functies die dit rijksmonument ver-
vult, hebben de ‘stichting Vrienden 
van de Oude Kerk’ het voornemen 
om dit te vieren. 

Eén van de projecten die de stichting 
voor ogen heeft is het onthullen van 
glaskunst aan de voorgevel boven de 
eigenlijke hoofdentree aan het Wil-
helminaplein. Het betreft de met 
bakstenen dichtgemetselde ramen 
boven de bruine openslaande deu-
ren. In de jaren 30 van de vorige 
eeuw werd er een extra stuk aan de 
kerk gebouwd. Op dat moment is 
ook het orgel verplaatst, zo ongeveer 
boven deze ingang. Daarom zijn de 
bestaande ramen in Gotische pro-
�elen dichtgemetseld. De kerk maakt 
daardoor aan het plein een gesloten 
indruk, terwijl openheid en toegan-
kelijkheid juist in een hoog vaandel 
staan. 

Waarom glaskunst? 
Glaskunst moet uitdrukking geven 
aan het verleden, het heden en de 
toekomst. Om te benadrukken dat de 
kerk méér is dan een kerk alleen en 
de verbinding en ontmoeting met de 
omgeving zoekt, voelbaar en zicht-
baar wil maken aan het 
Wilhelminaplein.
Het glaskunstwerk bestaat uit de drie 
delen. Een, tussen geharde glas-
platen gelijmde vlakke keramische 
afbeelding van het ontwerp zal in 
frames aan de gevel worden be-
vestigd. Het metselwerk zal niet 
worden aangetast omdat het glas-
kunstwerk in de bestaande bakste-
nen pro�elen wordt geplaatst. Dat is 
ook een voorwaarde van de Rijks-
dienst Cultureel Erfgoed en de Wel-
standscommissie van de gemeente 
Heemstede. Het zal eruitzien alsof er 
weer een glazen raam aan de zijde 
van het Wilhelminaplein aanwezig is. 
Met een milde ledverlichting (die het 
glaskunstwerk vanaf de achterkant 
aanlicht) zal het lijken alsof binnen 

het kerkgebouw licht brandt. Die ver-
lichting is regelbaar en kan ’s avonds 
op een bepaalde tijd uitgezet wor-
den. Gemeente Heemstede heeft 
zich enthousiast getoond over dit 
project. 

Inloopavond 
Op woensdag 25 september van 
19.00 tot 20.00 uur is er een inloop-
avond in de Pauwehof aan de Achter-
weg over het project glaskunst. 
Het uiteindelijke ontwerp van de 
afbeeldingen die op de glaskunst-
panelen zullen staan is nog niet 
bekend, dat zal in juni volgend jaar 
volgen. Tijdens de inloop is het 
mogelijk de suggesties voor het uit-
eindelijke ontwerp te bespreken. 
Glaskunstenares Ellen Brouwers 
(www.ellenbrouwers.nl) zal zich 
mede door de inbreng laten inspi-
reren. Ter plekke is een overzicht van 
haar werk in te zien. 

Meer info op de website:
www.oudekerkheemstede.nl.

Bijna jarige Oude Kerk krijgt glaskunst in gevel

Voorgevel met dichtgemetseld raam. 
Foto: Vrienden van de Oude Kerk 
Heemstede.

ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zon 29 september, 10u.
Voorganger ds. N. Scholten.
Alle vieringen via livestream
www.kerkdienstgemist.nl/station 
2427/Adventskerk Aerdenhout.
www.adventskerk.com

GOD’S GRACE CHURCH
Limburglaan 3, Heemstede
Elke zondag 10u. Gebed-genezing.

H. BAVO PAROCHIE
Herenweg 88 Heemstede
Don 26 september, 9u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob Ver-
haegh.
Vrij 27 september, 9u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob Ver-
haegh.
Zon 29 september, 10u. Eucharistie-
viering m.m.v. OLVH- en Bavokoor. 

Voorganger Pater Andreas Schmidt. 
Alle vieringen zijn te volgen via 
live-stream: 
www.parochiesklaverblad.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zon 29 september, 10u.
Ds. J.G. Bakhuis. Na de dienst is er 
ko�edrinken in het Jagershuis.
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Zat 28 september, 19u.
Eucharistieviering, pater Esko 
Kissboat.
Zon 29 september, 10u.
Eucharistieviering Roemeens-

Orthodoxe gemeenschap, voor-
ganger Pr. Ion Iuga.
Zon 29 september, 18.45u. Plechtig 
lof, pastor Rob Verhaegh, m.m.v.
E.J. Eradus, orgel.
Di 1 oktober, 9u. Eucharistieviering, 
pater Esko Kissboat.
Woe 2 oktober, 10u. Eucharistievie-
ring Hart voor ouderen, pastor Rob 
Verhaegh.
11.30-12.30u. uitstelling van het 
Allerheiligste en mogelijkheid tot 
stille aanbidding, pater Esko 
Kissboat.
Het secretariaat is geopend op 
woensdag en vrijdag van 9-11u., 
023-5286608, info@olvh.nl.
www.parochiesklaverblad.nl

PETRAKERK
Ned. Gereformeerde Kerk
Locatie: Petrakerk,
Limburglaan 3 Heemstede
Vespers (zingen en overdenking) 
1e zat vd maand, 17u. Vespers 

(zingen en korte overdenking).
Zondagse diensten zijn om 10u in 
de Wilhelminakerk in Haarlem.
www.wilhelminakerk.nl

PKN HEEMSTEDE
Wilhelminaplein Heemstede
Zon 29 september, 10u.
Ds. Jan C. Bos. De diensten zijn ook 
online te volgen via YouTube en 
kerkomroep zie:
www.kerkpleinheemstede.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA
Herenweg 141 Heemstede
Zon 29 september, 19u. In His
Presence. Leiding: Rob & Yvonne.
Na a�oop thee & ko�e.
www.rafael-nehemia.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zon 29 september, 10u.
Ds. Jolien Nak.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

Tekst en foto: Ellen Toledo 

Heemstede –  Afgelopen zaterdag 
21 september kwam de Nederlandse 
auteur Arthur Japin naar boekhandel 
Blokker op de Binnenweg in Heem-
stede om zijn nieuwe roman ‘Het 
Stravinsky-spel’ te signeren, een 
historische roman over vriendschap 
en moed, liefde en troost in tijden 
van ontbering. ‘Hoe ver ben je bereid 
te gaan om iets voor een ander te 
betekenen?’ is de kern van het spel 
dat twee getalenteerde pubers, 
Susan Sontag en haar jeugdvriend 
Cody Garner, eind jaren 40 bedenken 
na een ontmoeting met de compo-
nist Stravinsky. De inzet is dan nog 
kinderlijk vrijblijvend, maar de vraag 
blijft hen levenslang bezighouden.

Tijdens de Meet & Greet met Arthur 
Japin was er gelegenheid om met de 
auteur op de foto te gaan en even 
kort met hem te praten. In verband 

met zijn drukke programma had 
Japin helaas geen tijd om een uitge-
breide lezing te geven, daarom 
vertelde hij in het kort iets over zijn 
nieuwe roman ‘Het Stravinsky-spel’: 

“Het is een historische roman die 
gaat over Susan Sontag en over een 
episode van zes weken in haar leven 
die mij zo aansprak dat ik daar deze 
roman over geschreven heb.

De enige zes weken waarin Susan 
werkelijk iets kon betekenen voor 
iemand anders. Het is een boek over 
vriendschap, een boek over kunst, 
het belang van kunst en de inzet die 
je daarvoor nodig hebt”, legt hij uit. 
Hij vertelde dat het boek niet over de 
componist Stravinsky zelf gaat, maar 
over de jeugdvrienden Susan Sontag 
en Cody Garner, die opgroeien in 
California en samen de wereld van de 
kunst, schrijvers, musea en muziek 
ontdekken. Op een dag bezochten ze 
samen een concert van de compo-
nist Stravinsky, die zelf ook in het 
publiek aanwezig was. 
Japin tilde nog een tipje van de sluier 
op hoe het de twee jeugdvrienden 
daarna verging en sloot zijn korte 
toespraak af: “Meer tijd heb ik niet, 
anders zou ik heel graag nog een 
stukje voorlezen”, aldus Japin. Vervol-
gens maakte hij een gezellig praatje 
met de klanten, terwijl hij zijn nieuwe 
roman signeerde.

Gezellige Meet & Greet Arthur Japin bij Boekhandel Blokker

Japin signeert zijn nieuwste boek ‘Het Stravinsky-spel’.
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KERKDIENSTEN
ADVENTSKERK AERDENHOUT

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zo 16 februari, 10u. Ds. N. Scholten.
Online te volgen via:
www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

DOOPSGEZINDE KERK
Postlaan 16, Heemstede
Zo 16 februari, 10.30u.
Ds. Alex Noord.
www.doopsgezindhaarlem.nl

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zo 16 februari, 10u. Voorganger
ds. Tjitske de Vries-Meijer.
Alle diensten online live via:
www.radiobloemendaal.nl.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

GOD’S GRACE CHURCH
Limburglaan 3, Heemstede
Kerk open om 12u.
Voor gebed en genezing. 

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zo 16 februari, 10u. Dhr. K.Smits.
Na de dienst is er ko�edrinken.
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK H. BAVO
Herenweg 88 Heemstede
Do 13 februari, 9u. Eucharistievie-
ring Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrij 14 februari, 9.30u. Eucharistie-
viering Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Zo 16 februari, 10u Eucharistievie-
ring Samenzang. Voorganger Pater 
Andreas Schmidt.
Do 20 febr.uari, 9u. Eucharistievie-
ring Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Alle vieringen zijn te volgen via: 
bavo@heiligefamilie.nl.
www.parochiesklaverblad.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Za 15 februari, 19u. Eucharistie-
viering, pastor Rob Verhaegh, 
m.m.v. Schola Cantorum Sancta 
Familia o.l.v. Olof Vugs.
Zo 16 febuari, 10u. Eucharistie-
viering Roemeens-Orthodoxe 
gemeenschap, voorganger Pr. Ion 
Iuga.
18.45u. Plechtig Lof, pastor Rob 
Verhaegh, m.m.v. E.J. Eradus, orgel.
Di 18 februari, 9u. Eucharistie-
viering, pater Andreas Schmidt.
Woe 19 februari, 10u. Eucharistie-
viering Hart voor ouderen, pastor 
Rob Verhaegh.
11.30 tot 12.30u. Uitstelling van het 
Allerheiligste en mogelijkheid tot 
stille aanbidding, pater Andreas 
Schmidt.
www.parochiesklaverblad.nl

ONZE LIEVE VROUW 
TENHEMELOPNEMING

Kerkweg Vogelenzang
Geen opgave ontvangen.
PKN HEEMSTEDE

PKN HEEMSTEDE
Oude kerk - Wilhelminaplein 
Heemstede
Zo 16 februari, 10u.
Drs. Elly Mulder (Leiden).
Ook online via YouTube zie:
www.kerkpleinheemstede.nl

PETRAKERK
Ned. Gereformeerde Kerk
Locatie: Petrakerk,
Limburglaan 3 Heemstede
Vespers (zingen en overdenking) 
1e zat vd maand, 17u.
Vespers (zingen en korte over-
denking).
Zondagse diensten zijn om 10u in 
de Wilhelminakerk in Haarlem.
www.wilhelminakerk.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA
Herenweg 141 Heemstede
Zo 16 februari, 10u.
Spreker: Yvonne Elbers.
Proef Zijn goedheid.
www.rafael-nehemia.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zo 16 februari, 10u.
Ds. Ad Alblas.
Dienst van Schrift en Tafel.
www.pkntrefpunt.nl
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal 1. schrikwekkend droombeeld; 7. werk van een
vakkundige, van een vakman; 12. plaats in Brazilië (afk.); 13.
voetbalstadion van Ajax; 14. boomsoort; 15. godsdienst (afk.);
17. schram; 19. ceintuur; 21. den lezer heil (Lat. afk.); 22. boom-
soort; 24. mannelijk beroep; 27. Europeaan; 28. azijn; 30. door
(met); 31. opstootje; 32. kroeg; 33. grappenmaker; 35. een in
prozastijl geschreven verhaal; 37. reuzenslang; 38. walmen; 41.
hoofddeksel; 42. troep jachthonden; 44. schaakstuk; 46. egaal
(vlak); 47. (ver)bond; 48. verstopping van een bloedvat; 49. ven-
ster; 50. druivensap dat nog niet (geheel) gegist is; 52. rivier in
Rusland; 54. leraar; 56. rij (reeks); 58. visgerei; 61. meisjes-
naam; 62. rijtuig; 64. voertuig op twee wielen; 65. meubelstuk;
67. afgemat; 68. afzonderlijke berg uit de Alpen; 70. heilige; 72.
watering; 73. sterrenwichelaar; 76. gesloten; 77. onder andere
(afk.); 78. inwendig orgaan; 79. professor (afk.); 81. de oudere
(Lat. afk.); 82. schil (bast); 83. persoon van adel; 84. Europese
economische gemeenschap (afk.); 86. iemand die als hobby
vliegtuigen observeert; 87. met een slede langs een hellende
weg naar beneden glijden.

Verticaal 1. razend (woedend); 2. nummer (afk.); 3. mep; 4.
streek; 5. mombakkes; 6. familietwist; 7. boerderijdier; 8. wen-
ding (toer); 9. jongensnaam; 10. maanstand (afk.); 11. burcht
(vesting); 16. klein paardje; 18. vierhandig dier; 20. dun (teer);
21. durf; 23. figuur uit Sesamstraat; 25. zwarte lekkernij; 26. kist
van open latwerk; 27. weg met bomen; 29. legerplaats; 32. strijk-
instrument; 34. (koor)dans; 36. zangwijs; 37. meisjesnaam; 39.
Argentijnse dans; 40. arbeidzaam; 42. jurk (japon); 43. verdie-
ping; 45. Nederlandse maatschappij (tot bevordering der) tand-
heelkunde (afk.); 46. medicijn; 51. gewicht; 53. hoogste punt van
een dak; 54. geen onderdak hebbende; 55. zaak/proces
(Engels); 56. deel van schip; 57. dierenverblijf; 59. Engelsman;
60. wentelen om een as of middelpunt; 62. snel zeilend licht
vaartuig; 63. iemand die sloopwerk verricht; 66. American Eco-
nomic Association (afk.); 67. melted salt reactor (afk.); 69. duw
(zet); 71. Nederlandse Omroep Stichting (afk.); 73. mestvocht;
74. Duits automerk; 75. degelijk; 78. lidwoord; 80. sprookjesfi-
guur; 82. rivier in Italië; 85. Grand Lux (afk.).
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KRUISWOORDPUZZEL

Deze puzzel wordt u aangeboden 
door IJssalon Van Dam. Win een 
overheerlijke beker ijs van 750 ml 
ter waarde van €14,25. Het ijs van 
Willem van Dam wil toch iedereen? 

Mail uw oplossing uiterlijk maandag 
17 februari, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.
De winnaar ontvangt bericht 
via de e-mail waarmee de prijs 
afgehaald kan worden bij Van Dam, 
Raadhuisstraat 60 in Heemstede. 
Over de uitslag wordt niet 
gecorrespondeerd. Succes!

Heemstede - Dinsdag 18 februari 
van 10.00 – 11.30 uur kunnen lief-
hebbers de Jan van Goyenstraat van 
een historische kant bekijken. De 
Historische Vereniging Heemstede-
Bennebroek organiseert deze wan-

deling met een ervaren gids. Start 
vanaf Plein1, Julianaplein 1, Heem-
stede. De wandeling is gratis.
Opgeven is wel verplicht en kan via 
info@wijheemstede.nl of
023 - 548 38 28.

Historische wandeling Jan van Goyenstraat

Terug in de tijd: de Jan van Goyenstraat. Foto aangeleverd door WIJ Heemstede.

Heemstede - Woensdag 19 februari 
van 10.00 - 12.00 uur wordt het Nabe-
staanden Café gehouden, i.s.m. de 

Stichting Nabestaandenzorg in de 
Petrakerk, Limburglaan 3. Het Nabe-
staanden Café is een maandelijks 
samenzijn in een informele sfeer.
Tijdens een kopje ko�e of thee 

kunnen gedachten, ervaringen en 
vragen worden gedeeld. Soms is een 
half woord al genoeg om elkaar te 
begrijpen. Voor info: 023 - 84 48 201, 
info@stichting-nabestaandenzorg.nl.

Nabestaanden Café
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Galanthus
Door Annelies Verhulsdonk, Tuincentrum de Oosteinde

Hillegom/vijfhuizen - De dagen worden nu merkbaar 
langer, al is het weer duidelijk nog in de ban van de 
winter. Toch is het zeker de moeite dat koude weer te 
trotseren om de tuin in te duiken. De sneeuwklokjes 
zijn aan hun vrolijke opmars begonnen, en wie wil dat 
nou missen! Zo is er niets te beleven op de grond van 
de tuin, tussen de plantenresten van vorig jaar, en zo 
zijn er overal om ons heen die sierlijke witte klokjes 
tevoorschijn gekomen.
De winterbloeiende heesters zijn prima van achter het 
raam te bewonderen als de winterse omstandigheden 
niet zo uitnodigend zijn. Dat geldt echter niet voor de 
bijzonder gevarieerde details die deze plantjes ten-
toonstellen aan wie er oog voor heeft.
Voor de leek is een sneeuwklok misschien gewoon een 
sneeuwklok, een klein plantje met zo’n hangend wit 
belletje eraan. Maar er valt veel te ontdekken aan dit 

bescheiden ogende plantje. De bekendste soort is de 
Galanthus nivalis, het gewone sneeuwklokje. Deze is 
makkelijk te herkennen aan de blauwe tint die de 
bladeren hebben. Maar er bestaan verschillende 
soorten en duizenden variëteiten, allemaal met hun 
eigen kenmerken zoals bijvoorbeeld groene of gele 
tekeningen op de blaadjes. Niet voor niets zijn er 
verwoede verzamelaars van deze elegante planten die 
de passende naam ‘Galantho� el’ dragen. Vooral in 
Engeland, tuinland bij uitstek, is dit een veelvoorko-
mend fenomeen maar hier bij ons is er zeker ook wel 
een groeiende belangstelling voor.

Sneeuwklokjes horen bij de meest onderhoudsvrije 
planten: als ze eenmaal geplant zijn hoeft u er eigenlijk 
niets meer aan te doen. Ze kunnen in de herfst als bol 
geplant worden maar dat moet dan zo snel mogelijk, 
de bollen mogen niet uitdrogen. Beter is het ze te 
kopen terwijl ze bloeien en ze ‘in the green’ te planten, 
dus terwijl ze hun bladeren boven de grond hebben. 
Dit zorgt ervoor dat ze zich beter kunnen vestigen en 
zo kunt u ook nog zien hoe het speci� eke klokje er 
precies uit ziet. Het is het mooiste om er een paar bij 
elkaar, verspreid door de tuin te planten. Ze breiden 
zich over de jaren heen makkelijk uit waardoor er 
uiteindelijk een zee van witte bloemen ontstaat. Leuk 
feitje: de zaden hebben ‘mierenbroodjes’, er zit wat 
zoets aan de buitenkant dat mieren graag eten en zo 
worden ze dus door mieren verspreid.
Een waarschuwing is hier wel op zijn plaats, als u 
eenmaal begint met sneeuwklokjes bestaat zomaar de 
kans dat u onherroepelijk verslingerd aan ze raakt.

Meer informatie en tuintips zijn te vinden op:
www.deoosteinde.nl

Galanthus. Beeld aangeleverd door Tuincentrum de 
Oosteinde.

Mik aan het werk.

Tekst en beeld: Marenka Groenhuijzen

Donderdag 6 februari was een 
prachtige dag met veel zon én het 
was weer tijd om de Japanse wijn-
bes, bramen te snoeien en op te 
leiden. Dus ging Mik van de Bor aan 
de slag in de tuin van KIMT met 
draad en schaar.
De Japanse wijnbes (Rubus phoeni-
colasius) is een plant uit de rozen-
familie. In 1876 werd in Frankrijk 
voor het eerst een tot dan toe 
onbekende, op een braam lijkende 

struik in gevoerd uit het Oosten van 
Azië, die de naam wijnbes kreeg.
In de winter worden de afgedragen 
stengels verwijderd, in het vroege 
voorjaar worden de nieuwe sten-
gels aangebonden en terugge-
snoeid of weggesnoeid.
De struik komt voor op open plek-
ken, maar wordt ook door particu-
lieren aangeplant als cultuurgewas.
De bloei is van eind mei tot eind 
juni en bevat vooral veel vitamine C.

Bron: o.a. Wikipedia,

EEN JAAR MEEKIJKEN BIJ KIMT (FEBRUARI)

Tijd om te snoeien

COLUMN GGD

Nog even een laatste reel kijken, te laat naar bed gaan, 
komt het u bekend voor? Ik doe het zelf regelmatig.
Het probleem is echter dat de kans dat je dan moeilijk 
in slaap valt groter is en we zien dat bij jongeren: veel 
jongeren slapen niet goed.
Dit blijkt ook uit de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 
en de recent gepubliceerde Gezondheidsmonitor Jong-
volwassenen 2024. In de regio Kennemerland slaapt 
een vijfde van de jongvolwassenen (heel) slecht en 
daarnaast zegt ook een vijfde dat ze zich (bijna) dage-
lijks overdag slaperig of moe voelen. Dat vind ik heftige 
cijfers.

Want als je slecht slaapt, dan heeft dat e� ect op zoveel 
andere zaken. Denk daarbij aan leren, geheugen, 
aandacht, emoties en stemming. We weten dat goed 
slapen je minder snel geïrriteerd maakt, je gaat beter 
om met stress en ja, je hebt ook je minder snel last van 
sombere gevoelens. En zeker voor jongeren is het 
belangrijk dat een goede nachtrust bijdraagt aan het 
maken van gezondere keuzes, zoals meer bewegen, 
minder snoepen en minder gebruik van alcohol.

Dus meer aandacht voor slaap bij jongeren is hard 
nodig. Tijdens de preventieve gesprekken die jeugdver-
pleegkundigen van de GGD met leerlingen van het 
voortgezet onderwijs voeren, is slaap dan ook een vast 
thema – samen met andere leefstijlaspecten, zoals 
smartphonegebruik en sport. Daarnaast kunnen 
jongeren op JouwGGD.nl goede tips vinden om beter 
te slapen, zoals zorgen voor voldoende frisse lucht in 
de slaapkamer en voldoende beweging.

Het thema slaap is ook een vast onderdeel van de 
Gezonde School aanpak. Via de ‘Charge Your Brainzzz’ 
aanpak kunnen middelbare scholen inzetten op goede 
slaapgezondheid bij hun leerlingen. Leerlingen volgen 
interactieve lessen en scholen ontvangen handvatten 
voor het signaleren en bespreken van slaapproblemen. 
Ouders worden ondersteund met een ouderavond en 
tools zoals de SlaapCheck Tieners, waardoor ouders 
meer te weten komen over de slaap van hun tiener en 
tips ontvangen om die te verbeteren.
Welterusten alvast!

Ciska Scheidel - Directeur Publieke Gezondheid 
Kennemerland

Veel jongeren met slaapproblemen - wat kunnen we doen?

Ciska Scheidel. Foto: GGD Kennemerland.

Heemstede – “Een leuk artikel over 
prinses Beatrix en haar betrokken-
heid met molens”, begint Hans van 
der Weiden zijn bericht aan de 
redactie. “Hierin wordt ook de aan-
dacht gevestigd op de bekende 
‘NLDoet’ dagen”, gaat hij verder. Het 
brengt hem op een idee, gezien ook 
het feit dat leden van het Koninklijk 
Huis diverse keren tijdens NLDoet 
hun handen uit de mouwen steken.

’t Molentje in Groenendaal en de 
hekken op de ernaast gelegen 

Koninklijke Leamington Spa brug zijn 
enkele jaren geleden grondig gere-
noveerd. “Als ik vandaag naar het 
Molentje kijk en ook naar de hekken 
is hier volop ruimte voor ‘de handen 
uit de mouwen’. De zwarte strepen 
op de witte stelling van de molen en 
de groene aanslag op de hekken 
zouden deze aanpak zeer goed 
kunnen gebruiken...”, aldus Van der 
Weiden. Wie weet meldt zich schoon-
maakhulp van Koninklijke huize?
De landelijke schoonmaakactie vindt 
op 14 en 15 maart plaats.

NLDoet naar ’t Molentje?

Algenaanslag hek brug bij ‘t Molentje.

Zwarte aanslag ‘t Molentje.
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Regio - Op zondag 16 februari veran-
dert het Kennemer Sportcenter in 
Haarlem in een waar paradijs voor 
liefhebbers van tweedehands, vin- 
tage en curiosa. Van 9.00 tot 16.00 
uur kunt u snu�elen tussen bijna
250 kramen vol unieke vondsten.
Van brocante en retro meubels tot 
kleding, boeken, lp’s en zeldzame 
verzamelobjecten. Er is voor ieder 
wat wils!
Mis deze gezellige snu�elmarkt niet 

en ontdek de leukste koopjes. De 
perfecte plek om iets bijzonders op 
de kop te tikken!

Snu�elmarkt Haarlem
Zondag 16 februari van 09.00 tot 
16.00 uur in het Kennemer Sport-
center. IJsbaanlaan 4A Haarlem.
De entree is 4 euro voor volwassenen 
en kinderen tot en met 12 jaar, onder 
geleide, hebben gratis toegang.
Ga gezellig langs en laat je verrassen!

Snuffelmarkt Haarlem: struinen 
langs 250 kramen vol schatten!

EROP  UIT
• cultuur • theater • uitgaan • films 

Heemstede - Op zaterdag 15 febru-
ari brengt cabaretier in Jay Francis in 
Theater De Luifel een try-out van zijn 
nieuwe programma ‘Evolutie’.
Zelf schrijft Jay: “Evolutie is steeds 
een klein beetje beter worden als 
beschaving. We gingen als soort van 
holbewoners die leefden in grotten 
naar de ‘beschaafde’ mens. Een 
beschaving vóór ons bouwde de 
piramides... en wij bouwen �ats.
We gingen van �ets naar fatbike... 
van praten naar appen. Gezond eten 
is nu diëten.
Doen we het nog wel beter dan onze 
voorouders? Gaan we vooruit of 
achteruit? Fuseren we met robots? 
Een robot heeft geen onafhankelijk 
denkvermogen, geen emotie, geen 
empathie en leeft volgens een 
bepaalde programmering. Als dit de 
onderscheidende factoren zijn... en je 
dan naar onze maatschappij kijkt... 
vraag ik me af of iedereen nog wel 
echt mens is?”
Ben je op zoek naar een avond vol 
inspiratie en humor? Dan is Jay’s 
cabaretvoorstelling ‘Evolutie’ een 
absolute must-see! Laat je verrassen, 

inspireren en geniet van een avond 
vol humor en vooral... positiviteit.

Jay’s voorstelling in Theater De Luifel 
vangt aan om 20.15 uur. Kaarten via 
podiaheemstede.nl.

De voorstelling van Piet van Eeghen 
op vrijdag 14 februari is uitverkocht.

Voorstelling Jay Francis:
‘Is iedereen nog wel echt mens?’

Jay Francis. Foto aangeleverd door 
Podia Heemstede.

Winnaars vrijkaarten ‘Alfred en Albert’
Heemstede – De klucht ‘Alfred en Albert’, afgelopen zondag 9 februari 
uitgevoerd door de Kennemer Toneel Groep was een groot succes. KTG 
stelde vijfmaal twee vrijkaarten beschikbaar en op deze win-actie is goed 
gereageerd. De Heemsteder ontving veel – soms heel ontroerende – mail-
tjes van mensen die graag een avondje wilden lachen. De vijf winnaars 
zijn Jur Moolhuijzen, Jo Olijdam, Dory Worseling Daane, Irene Reydon en 
mevrouw H. Schouw. Zij hebben kunnen genieten van een leuke avond 
uit in De Luifel Heemstede, met hun partner/introducee.

Afgelopen weekend speelde de Kennemer Toneel Groep weer eens een ouderwetse 
klucht in Theater de Luifel. Veel deuren, een heuse draaideur, een broer die zijn broer 
speelt, een huis vol met visite en een kwakzalver. Veel hilariteit en 2 bijna uitver-
kochte zalen. Foto: KTG.

Heemstede - Zaterdagmiddag 15 
februari om 15.00 uur bezoekt Lex 
Passchier, auteur van ‘De val van 
Tommy Davisdon’, Boekhandel 
Blokker. Lex Passchier is bij het grote 
publiek bekend als scenarioschrijver 
van de bekende series Spangen, 
Oogappels en Gooische vrouwen.

Prijswinnend
De val van Tommy Davidson is een 
onweerstaanbare pageturner van Lex 
Passchier, de prijswinnende schrijver 
van hitseries als Oogappels en Gooi-
sche Vrouwen. Puck maakt tijdens 
een kampeervakantie in Zuid-Frank-
rijk iets gruwelijks mee. Haar lot lijkt 
onlosmakelijk verbonden met dat 
van Jonathan, een voortvluchtige 
moordenaar. Maar wat is de 
connectie? Tijdens de klopjacht op 
Jonathan belandt rechercheur Cees 
Vermunt in Griekenland, waar een 
jonge vrouw meer weet. Lukt het om, 
in een race tegen de klok, Jonathan 
te vinden en een nog groter onheil te 
voorkomen? Een fenomenaal gecom-
poneerde thriller vol plotwendingen, 

waarin de spanning virtuoos wordt 
opgeschroefd en alle verhaallijnen in 
een zinderende �nale bij elkaar 
komen.
Lex Passchier (1976) werkte als script-
editor en scenarioschrijver mee aan 
diverse producties. Hij schrijft scena-
rios voor de hitserie Oogappels en 
voor de nieuwe reeks van Gooische 
vrouwen.

Verrassend plottwist
Arno Koek (eigenaar van boekhandel 
Blokker) over het nieuwe boek: “Een 
hele spannende thriller verteld in 
verschillende delen, steeds vanuit 
een ander perspectief (Puck, inspec-
teur Cees Vermunt, Jonathan en 
Tammy Davidson). Tot het einde blijft 
het onduidelijk wat deze verhalen 
met elkaar te maken hebben. Pas op 
het laatst komen de verhaallijnen 
samen met een verrassende plot-
twist. Daardoor blijft het enorm 
spannend en wil je doorlezen. 
Bijzonder is dat ieder deel een 
andere sfeer heeft. Het is prachtig, 
�lmisch en met vaart geschreven. Je 

voelt de spanning, maar ook het 
verdriet, de pijn.”
 Toegang gratis, maar reserveren 
gewenst, via 023-5282472 of
info@boekhandelblokker.nl.

Scenarioschrijver Lex Passchier
(bekend van Oogappels) te gast bij Blokker

Lex Passchier komt vertellen over zijn 
roman. Foto aangeleverd door Boek-
handel Blokker.

Heemstede - Dinsdag 18 februari, 
om 20.00 uur in de Pauwehof, 
Achterweg 19 Heemstede, wordt de 
lezing ‘Hemels Groen’ gegeven.                           
Het boek ‘Hemels groen - nieuw licht 
op duurzaamheid’ komt met een 
uitdagende uitleg van Bijbelse 
teksten. De auteurs, Dr. Matthijs de 
Jong en Cor Hoogerwerf, merkten 
dat er onder predikanten veel 
belangstelling is voor het thema 
duurzaamheid. Volgens Matthijs de 
Jong stond zorg voor de aarde in de 
christelijke traditie vaak in de 
schaduw, maar het is een belangrijk 

thema in de Bijbel. Te lezen is dat er 
systematisch verzet is tegen machts-
denken en uitbuiting van mens, dier 
en land. Je vindt er fundamentele 
kritiek op onrechtvaardige praktijken 
en een perspectief op een andere 
manier van leven, waarbij andere 
waarden centraal staan dan eco-
nomische.
Belangstellenden zijn van harte 
welkom om te horen hoe een lees-
groep de inhoud van het boek er- 
varen heeft en kunnen meedoen aan 
de discussie waarbij Matthijs de Jong 
aanwezig is .         

Hemels Groen, over duurzaamheid als thema in de Bijbel

Matthijs de Jong. Foto aangeleverd 
door A. Mourik.

Inloop Seniorweb
Heemstede - Dinsdag 18 febru-
ari van 10-12 uur is er een Open 
Inloop van Seniorweb. De thema-
lezing ‘Veiligheid, wachwoorden 
en 2-staps veri�catie’ wordt gege-
ven door Cor Vronik. Nieuwe ont-
wikkelingen, zoals AI, geven ook 
nieuwe mogelijkheden tot oplich-
ting. Hoe bescherm je je daar-
tegen? Zijn je wachtwoorden 
nog wel veilig genoeg? Wat is 
2-traps veri�catie? Na deze 
presentatie helpen vrijwilligers 
met uw pc, laptop, tablet, iPad, 
smart-phone en iPhone.

Heemstede - Donderdag 20 februari 
om 10.30 uur kunt u naar de �lm en 
na a�oop lunchen bij WIJ Heem-
stede/De Luifel. De �lm die wordt 
gedraaid is ‘Amour’ (2012), een 
romantisch drama. Georges (Jean-
Louis Trintignant) en Anne (Emmanu-
elle Riva) zijn in de tachtig. Ze zijn 
fatsoenlijke, gepensioneerde muziek-
docenten. Hun dochter Eva (Isabelle 
Huppert) woont in het buitenland 
met haar gezin. Op een dag krijgt 
Anne een beroerte waardoor de lief-
desband binnen de familie danig op 
de proef wordt gesteld.  Na de �lm 

gaat u gezellig lunchen in de foyer 
van de Luifel aan lange tafels. Entree 
Film & lunch: €13,50. Herenweg 96, 
Heemstede. Let op: Reserveren is 
verplicht en kan via tel. 023 – 548 38 
28 of info@wijheemstede.nl.

Film ‘Amour’

Amour. Foto aangeleverd door WIJ 
Heemstede.

Taalclub
Heemstede - Dinsdag 18 februari 
van 10.30-12.00 uur kun je aanschui-
ven bij de Taalclub voor het oefenen 
van de Nederlandse taal. Het gaat om 
een gratis toegankelijke taalinloop in 
de Luifel. Er zijn vrijwilligers aanwezig 
die hierbij helpen. Elke week een 
ander thema met alle woorden die 
daarbij horen. Er is ko�e! Contactper-
soon: Ellen Swart WIJ Heemstede, tel. 
06 - 40 30 45 98
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De commissie- en raads-
vergaderingen worden live 
uitgezonden. Tijdens de 
commissievergaderingen 

kunt u inspreken. Insprekers kunnen 
zich van te voren aanmelden via 
gri�  e@heemstede.nl of (023) 548 56 46. 
Bekijk de agenda en vergaderingen op 
gemeentebestuur.heemstede.nl

13 februari 2025, 20.00 uur 
➜ Technische sessie
Openbare raadsbijeenkomst over 
de plannen met de Van Merlenlaan, 
Valkenburgerlaan en Camplaan
Inwoners kunnen komen luisteren en 
meekijken. Aanmelden vooraf is nodig.

Openingstijden gemeente
(Alleen op afspraak)

Maandag 8.30 - 17.00 uur
Dinsdag 8.30 - 17.00 uur
Woensdag 8.30 - 17.00 uur
Donderdag 8.30 - 17.00 uur
Vrijdag 8.30 - 13.00 uur

Raadhuisplein 1, Heemstede
Telefoon: 14 023

 gemeenteheemstede
 @heemstede
 gemeenteheemstede
  heemstede.nl/nieuwsbrief

Zien we u bij 
Ko�  e on Tour?

Tijdens Ko�  e on Tour zet 
een aantal organisaties in 
Heemstede de deuren open. 
Kom langs, leer nieuwe mensen 

kennen en drink een bakje ko�  e. Op 
dinsdag 25 februari tussen 10.00 en 
11.30 uur bent u van harte welkom bij 
de H. Bavo-kerk aan de Herenweg 88. 
Komt u gezellig langs? Deelname is 
gratis en aanmelden is niet nodig. Lees 
meer informatie op beleefheemstede.nl

HeemstedeNIEUWS
Gemeenteraad

Meer informatie: heemstede.nl
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27 februari 2025, 16.00 - 17.00 uur 
➜  In gesprek met 

burgemeester of wethouder
Elke maand kunt u (na aanmelding 
vooraf) spreken met de burgemeester 
of een van de wethouders. Deze 
gesprekken vinden plaats in het 
gemeentehuis. Lees meer op 
heemstede.nl/gesprek

Gemeentelijke 
activiteiten

80 jaar vrijheid in Heemstede: 
dit zijn onze verzetshelden

Denk mee over kunst en 
cultuur in Heemstede

Kom op 22 februari 
naar Heemstede in 
Verbinding!

Dit jaar herdenken we dat 
het 80 jaar geleden is dat de 
Tweede Wereldoorlog ten 
einde kwam. In samenwerking 

met de Historische Vereniging 
Heemstede-Bennebroek delen we de 
komende weken de verhalen van 10 
Heemsteedse verzetshelden. Achter deze 
indrukwekkende verhalen gaan gewone 
mensen schuil die in ongewone tijden 
moedige keuzes maakten. 
U krijgt een tipje van de sluier, een eerste 
kennismaking met de Heemsteedse 
helden. 

Verzetsheldenroute
Vanaf 21 april komen de volledige 
verhalen samen in de Verzetsheldenroute 
door Heemstede. U komt met deze route 
langs de voormalige woonlocaties van 
deze helden. Zo komt hun geschiedenis 
tot leven op de plekken waar zij zelf 
woonden en streden. Meer informatie 
over deze bijzondere route volgt nog.

Deze week: Willem de Tello
Willem de Tello speelde een cruciale rol in 
het verzet door de verzetskrant het Parool 
in Zandvoort te laten drukken. Helaas 
werd de drukkerij ontdekt. De betrokken 
Paroolmedewerkers werden opgepakt en 
Willem werd gearresteerd in zijn woning 
aan de Herenweg in Heemstede. Op 19 
december 1945 zijn de geëxecuteerde 
Paroolmedewerkers herbegraven op 
de Eerebegraafplaats aan de Zeeweg in 
Bloemendaal. Willem de Tello werd 42 jaar.

De gemeente publiceert 
o�  ciële bekendmakingen 
en kennisgevingen van 
onder andere vergunningen, 

onthe�  ngen, verkeersbesluiten en 
regelgeving via overheid.nl 

O�  ciële bekendmakingen 

O�  ciële 
bekendmakingen
Afgelopen week zijn de volgende 
bekendmakingen gepubliceerd:

Nieuwe regelgeving:
➜ Gemeenschappelijke Regeling 

Schoolverzuim en Voortijdig School-
verlaten (Gemeenteblad 2025-50760)

➜ Bebouwing in voortuinen in Heemstede 
2025 (Gemeenteblad 2025-44687)

Aanvragen omgevingsvergunning:
➜ wijzigen uitbouw en balustrade, 
 J.C. van Oostzanenlaan 16
➜ plaatsen dakisolatie, Lombokstraat 42
➜ kappen 1 boom, Van Merlenlaan 8

Verdagen beslistermijn 
omgevingsvergunning:
➜ vergroten twee dakkapellen op voor-

geveldakvlak, Johannes Vermeerstraat 4

De gemeente Heemstede 
gaat nieuw cultuurbeleid 
opstellen voor 2025 en verder. 
Daarom willen we graag weten 

hoe u denkt over kunst en cultuur in 
onze gemeente. Of u nu zelf actief bent 
(bijvoorbeeld muziek maakt of schildert) 
of juist graag geniet van cultuur (zoals 
voorstellingen of exposities). We horen 
graag uw mening!

Vul de vragenlijst in
Wat gaat er goed? Wat mist u nog? Laat het 
ons weten! Het invullen van de vragenlijst 
kost ongeveer 10 minuten en kan tot en met 
zondag 9 maart. Scan de QR-code of ga naar 

heemstede.nl/cultuurnota 
om uw stem te laten horen.

Praat met ons mee op dinsdag 4 maart 
om 20.00 uur
Naast de vragenlijst nodigen we u ook 
van harte uit voor een bijeenkomst in 
het gemeentehuis. Hier gaan we graag u 
dieper in gesprek over kunst en cultuur 
in Heemstede. Dit is uw kans om invloed 
uit te oefenen op het nieuwe beleid 
en mee te denken. Kom langs, deel uw 
ideeën en help ons samen bouwen aan 
een veelzijdig kunst- en cultuuraanbod in 
Heemstede! Aanmelden kan via 
heemstede.nl/cultuurnota

Het is inmiddels 3 jaar geleden 
dat de oorlog in Oekraïne begon. 
Heemstede heeft sindsdien 
Oekraïense vluchtelingen met open 

armen verwelkomd. Op deze dag staan we 
daar op een bijzondere manier bij stil – een 
dag vol ontmoeting, verbinding en plezier 
voor Oekraïners én Heemstedenaren. Leuk 
voor de hele familie!

Wanneer: Zaterdag 22 februari 2025, 
 van 13.00 tot 16.00 uur
Waar: Plein1, Heemstede

Programma
• 13.00 tot 13.15 uur: inloop met ko�  e 

en gebak
• 13.15 tot 13.30 uur: opening door 

wethouder Sam Meerho� 
• 13.30 tot 14.30 uur: informatiemarkt 

over sport, welzijn, muziek, activiteiten 
in Heemstede. Gelijktijdig vinden 
verschillende activiteiten plaats voor 
kinderen zoals theaterworkshop, 
knutselen en voorlezen

• 14.30 tot 16.00 uur: workshops voor 
volwassenen, jongeren en kinderen 
(zoals yoga, schilderen, muziek maken 
en meditatie)

• 16.00 tot 16.30 uur: afsluiting

Meedoen is gratis! Zien we u ook?
Lees meer op heemstede.nl/verbinding

Nieuw telefoonnummer 
voor RegioRijder

Maakt u gebruik van 
vervoer op basis van de Wet 
maatschappelijke ondersteuning 
(Wmo) via Regiorijder? Vanaf 

zaterdag 15 februari heeft RegioRijder een 
nieuw telefoonnummer: 085 - 788 6111. 
Het oude nummer (0900 - 9343) is dan niet 
meer bereikbaar.

Verleende omgevingsvergunning:
➜ vergroten dakkapel op voorgeveldak-

vlak, Johannes Vermeerstraat 6
➜ uitbreiden woonhuis, Glipper Dreef 227
➜ plaatsen haagondersteunende 

constructie, Jacob de Witstraat 19
➜ wijzigen gebruiksfunctie 

maatschappelijk naar kantoor en 
interne verbouwing, Voorweg 24A

➜ aanleg tijdelijke bouwweg 
 (van 1 september 2025 tot en 
 met 31 januari 2026), bij 
 Burgemeester van Rappardlaan




