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Aziatische hoornaars
in Bennebroek

Bennebroek - Jongerenruimte The
Spot aan de Kerklaan kon wel een
opknapbeurt gebruiken vonden de
jongeren die wekelijks één of meer-
dere keren in de ruimte vertoeven.
Ze wilden graag een andere bank en
de muren konden ook wel weer eens
een verfje gebruiken. Een aantal
maanden geleden hadden ze een
plan opgesteld en een aanvraag
ingediend bij Rabo ClubSupport.

Ze waren blij verrast toen ze van
jongerenwerker Tara Verschoor te
horen kregen dat er voor hun plan
een bedrag beschikbaar was gesteld.
De hoogte daarvan wordt bepaald
door de leden van de bank, meer
stemmen betekent meer geld.
Gespannen werd dan ook uitgekeken
naar de komst van Marlies Roosen
die namens de ledenraad van de
bank de cheque kwam uitreiken. Ook
directeur Johan van Buren was voor
deze heugelijke bijeenkomst naar
The Spot gekomen. Hij benadrukte
hoe belangrijk een fijne ontmoe-
tingsruimte voor de jeugd is: “Er kan
hier veel maar er hoeft niets. Onze
jongerenwerkers proberen in onge-
dwongen sfeer contact te maken met
de Bennebroekse jeugd. Ons streven
is om op jonge leeftijd contact te
maken met de jongeren, daar heb je

later profijt van, we kennen ze dan al”

Verschoor vult aan: “Als jongere heb
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Bloemendalers isoleren
graag

12

Eropuit: Humor in de
klassieke oudheid

Uit handen van Marlies Roosen ontvangen de jongeren de cheque van RaboClubsupport. Foto: Welzijn Bloemendaal.

je het soms niet makkelijk. De hele

dag moet je keuzes maken over
studie, een bijbaan, vrienden,

uitgaan en daar vindt iedereen er
ook nog van alles van op social
media. Wij willen een vraagbaak zijn

Dag van de Nieuwe Inwoners

Bloemendaal - Afgelopen zondag 20
oktober verwelkomde burgemeester
Michel Rog ruim 80 nieuwe inwoners
van de gemeente Bloemendaal."Wat
een eer om de aanwezigen kennis te
laten maken met de charme van
onze gemeente. Ik heb hen natuurlijk
verteld over onder meer de warme,

hechte gemeenschap waar het
prettig en groen wonen is in alle vijf
de dorpskernen met veel sport en
cultuur. Er waren ook verschillende
lokale verenigingen en stichtingen
aanwezig die bevlogen vertelden
over hun organisatie tijdens de infor-
matiemarkt. Ik wens alle nieuwe

s

inwoners een mooie tijd toe in de
Gemeente Bloemendaal. Ik hoop dat
iedereen zich snel thuis voelt in deze
mooie en gastvrije gemeente. Geniet
van alles wat gemeente Bloemendaal
te bieden heeft”, aldus de burge-
meester, die zelf ook ‘nieuw’in de
gemeente is.

Burgemeester Michel Rog tussen Bloemendalers. Foto: Communicatie gemeente Bloemendaal.

deze soms complexe wereld en
weten ook waar jongeren terecht
kunnen als het wat minder gaat.”

Postzegel- en Muntenhandel
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Herenweg 107a - Heemstede
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Brand in wasserette

Haarlem - Maandagavond 21 okto-
ber rond kwart voor zeven is op de
Generaal Spoorlaan in Haarlem
brand geweest in een stomerij/
wasserette. Er was flinke rookontwik-
keling, die kwam tot de woningen
boven de winkel. Die drie woningen
waren ontruimd, zijn gelucht, voor-
dat de bewoners weer terug konden.
Niemand raakte gewond. Vermoede-
lijk is de brand ontstaan in een was-
en droogcombinatie.

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.
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Kruiswoordpuzzel

Bloemendaal - De oplossing
van de kruiswoordpuzzel van
vorige week is: familiebetrek-
king. De inzending van Ali Balci
is uit het grote aantal goede op-
lossingen getrokken als winnaar.
De prijs: een goedgevulde bood-
schappentas, beschikbaar ge-
steld door Albert Heijn aan de
Blekersvaartweg Heemstede.

Nest Aziatische hoornaars in Bennebroek gevonden
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Bennebroek - Na een zoektocht van
ruim vijf weken is afgelopen zondag
20 oktober een nest van de Aziati-
sche hoornaars gevonden. Het nest
hangt op een hoogte van ruim 20
meter in het Bennebroekbos.
Opluchting bij imkers en een groot
aantal bewoners die de afgelopen
tijd meezochten. Het volgende ver-
slag is van imker Pim Lemmers.

“Zondagochtend kwart voor tien.
De kerkklokken van de Nederlands
Hervormde Kerk luiden en er is al
volop activiteit bij Tennisvereniging
Bennebroek. Het is nog rustig op het
parkeerterrein langs de Binnenweg,
waar ik met collega-imker Jan-Pieter
van Wijngaarden heb afgesproken.
Samen met Carla Meerleveld en
Brian Bouman speuren zij in de regio,
onder de naam AH Dreamteam, naar
nesten van de Aziatische hoornaar.

Vandaag heb ik twee petten op.
Eentje van die als journalist, de an-
dere als die van imker. Ik ben be-
nieuwd of het nest vandaag wordt
gevonden. Want ik maak mij net als
velen zorgen over de aanwezigheid
van deze exoot, die op diverse
plekken in Bennebroek en Heem-
stede is gesignaleerd. Een nest eet
per seizoen ruim 11 kg insecten,
waaronder 40% honingbijen. Binnen-

Op zoek naar de Aziatische hoornaar. Foto aangeleverd door Pim Lemmers.

hoornaar vang, dan merk ik haar, laat
haar vervolgens weer vrij en bepaal
ik de vliegrichting’, legt hij uit. Onze
zoektocht start bij de hedera aan de
Binnenweg. Wij zien alleen wat

bij mijn bijenkasten zie. Helaas.

Mijn telefoon gaat, Jan-Pieter belt.
Hij heeft een hoornaar gesignaleerd
op de hedera langs de Linnaeushof.

kort vliegen de jonge koninginnen
uit. Om verspreiding te voorkomen
zal het nest dan ook snel moeten

wespen, zweefvliegen en honing-
bijen. Mogelijk is het nog te koud?
Jan-Pieter en ik lopen vervolgens

Na 30 minuten wachten keert de
hoornaar niet meer terug. Brian en
Carla sluiten zich ook bij ons aan. Zij

naar de Van Verschuer Brantslaan,
ook hier kwamen verschillende
meldingen van bewoners vandaan.
Wij zien echter niets. “Laten wij ons
maar opsplitsen’, stelt Jan-Pieter
voor. lk fiets richting de Hartekamp
om te kijken of ik daar mogelijk iets

worden gevonden. hebben geen nieuws. Brian heeft een
warmtebeeldcamera meegenomen.
De afgelopen week heeft hij hiermee
al diverse nesten weten te vinden.
Zal het vandaag ook lukken? Wij
gaan weer terug naar de Binnenweg.
Ondertussen vragen belangstel-
lenden zich af wat wij aan het doen
zijn? Wij leggen hen uit dat er naar
een nest Aziatische hoornaars wordt
gezocht. De tijd vliegt, het is bijna
twaalf uur. Brian ‘scant’intussen met
de camera de bomen langs het
Bennebroekbos. “Ik zie daar links in
de bomen een warmtebron’, klinkt

Jan-Pieter heeft voor de zoektocht
een schepnet, een fles met lokstof en
een jampot meegenomen. Zijn colle-
ga’s Carla en Brian zoeken verderop
in Bennebroek. “Wanneer ik een

Of ik ook wil kijken? Ik zie inderdaad
een warmtebron bijna in de top van
de boom, te vergelijken met het
beeld van de camera vanuit de
politiehelikopter die op zoek naar
boeven is. Maar is dat het nest?
Jan-Pieter haast zich naar de aange-
geven locatie. Na een paar minuten
gaat opnieuw mijn telefoon: “Het is
inderdaad het nest, geweldig’,
stamelt hij. Ik haal opgelucht adem.
Het nest, zo groot als een skippybal,
is eindelijk gevonden. En zal van de
week door een bedrijf vakkundig
worden verwijderd.”

De zoektocht...

| OPHAALPUNTEN BLOEMENDALER

het na een paar minuten enthousiast.
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Huiskamers en acts
gezocht voor ‘Gluren
bij de Buren’

Bloemendaal - Amateurkunst-
festival Gluren bij de Buren
(GBDB), dat volgend jaar voor de
10e keer wordt georganiseerd in
Haarlem en Bloemendaal, zoekt
huiskamers en acts voor de win-
tereditie op zondag 2 februari.
Met het huiskamerfestival geven
lokale podiumkunstenaars op-
tredens op het vloerkleed, bij
gastvrije bewoners thuis.

GBDB wordt vanaf 2025 ge-
steund door het Fonds voor
Cultuurparticipatie, waardoor
het festival enkele mooie ont-
wikkelingen kan doormaken en
meer zal terugdoen voor deelne-
mende acts. Zo zullen er, gekop-
peld aan de huiskameroptre-
dens, regionale workshopdagen
georganiseerd worden (meer
info volgt op de website) en gaat
voortaan 50% van elke vrijwillige
donatie naar de optredende
podiumkunstenaars.
Podiumkunstenaars van alle
soorten disciplines kunnen zich
vanaf nu aanmelden, of je act nu
draait om zingen, dansen, dich-
ten, rocken, spitten, spelen of
voordragen. Ook de aanmeldin-
gen voor huiskamers zijn per
direct geopend. Hosts verwel-
komen bezoekers bij drie korte
liveoptredens, gedurende één
middag. Het formaat van de
ruimte maakt niet uit, voor elke
huiskamer is een passende act te
vinden. In alle wijken van Haar-
lem en Bloemendaal, van Schalk-
wijk tot Het Houtvaartkwartier,
worden op zondag 2 februari
huiskamers verwarmd met
gemoedelijke koffiedampen en
verkwikkende kunsten.

GBDB vindt aankomende editie
plaats in 25 gemeenten en is een
initiatief van Stichting de Biihne.
In Haarlem en Bloemendaal is de
lokale codrdinatie in handen van
programmamaker Veere Flink.
“Gluren bij de Buren brengt
cultuur naar de woonwijken en
geeft talent de kans om meters
te maken op het podium. Ik kijk
er naar uit om dit talent naar alle
buurten van het prachtige Haar-
lem en Bloemendaal te bren-
gen’, zegt zij hierover.

Meer informatie en aanmelden
tot en met zondag 8 december
via: www.glurenbijdeburen.nl.

De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende ophaalpunten binnen de gemeente Bloemendaal:

Aelbertsberg Woonzorg, Donkere Laan 63-277, Bloemendaal
A.G. Bodaan - Kennemerhart, Bramenlaan 2, Bentveld
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal

Albert Heijn, Bloemendaalseweg 240, Overveen

Albert Heijn, Schoollaan 23 te Bennebroek

Albert Heijn, Zandvoortselaan 169, Heemstede

Apéro, Bloemendaalseweg 62a, Bloemendaal

Bartje Bloemendaal, Brederodelaan 80, Bloemendaal
Bibliotheek Bennebroek, Kerklaan 6, Bennebroek
Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal
Bibliotheek Vogelenzang, Henk Lensenlaan 3, Vogelenzang
Bloemenstroom, Bloemendaalseweg 123a, Bloemendaal
Blosh, Hoge Duin en Daalseweg 5, Bloemendaal
Buurtgemak Van den Hoven, Zwarteweg 44, Bennebroek
BVO-Tinholt, Vrijburglaan 17, Overveen

Café 't Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, Bloemendaal
Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang

DekaMarkt Santpoort Zuid, Blekersveld 25, Santpoort-Zuid
De Rijp - Kennemerhart, Bloemendaalseweg 134, Bloemendaal
De Wachtkamer, Leidsevaart 36, Vogelenzang

Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a, Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal

Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal

Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek

Gemeente Bloemendaal, Bloemendaalseweg 158, Overveen
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29, Bloemendaal
Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal

Het Duincafe, Zeeweg 12 2051EC Overveen

Huis Te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek

Klein Centraal Overveen, Tetterodeweg 4, Overveen

Vogelenzang

Kantoorboekhandel Papyrium, Bloemendaalseweg 78, Bloemendaal
Kraantje Lek, Duinlustweg 22, Overveen

Meerleven, Witte de Withlaan 1, Bennebroek

Nieuw Vreeburg Bistrobar, Kerkplein 16, Bloemendaal
Patisserie Leek, Bloemendaalseweg 67, Bloemendaal

Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen

Restaurant de Vogelensangh, Vogelenzangseweg 182,

Rutte Delicatessen, Bloemendaalseweg 20, Bloemendaal
Tandartspraktijk Alldente, Kerkplein 15, Bloemendaal
Vanouds het Dorpshuys, Donkerelaan 20, Bloemendaal
Visspecialist Strijd, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal

Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal
Wildhoef, Donkerelaan 285, Bloemendaal
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* Reparaties on aanbeg van rigleringen an drainages
* Legen van seplictankan an velvangers

* Dakbadiekking an foodgdetersvsark

* Maai- T FEningswack

Heemstede 023-5284921 stefansoptiek.nl

Autosloperij Treffers

Inkoop loop-, sloop- en
schadeauto’s, motorfietsen
Verkoop van onderdelen

Afgifte RDW vrijwaringsbewijzen

Tel. 023-5325211, Hendrik Figeeweg 35
Haarlem-Waarderpolder

HOVENIERS

bedrijf/stratenmaker,
Onderhoud, aanleg van uw
tuin. Sierbestrating,
tegelwerk, schuttingwerk,
snoeien, bemesten,
beplanten, gazonaanleg.
Bomenverzorging/
verwijderen.
Vrijblijvend v.a. € 14,50
p.u. Tel: 06-27881233

WIM VAN HOOFF

TANDPROTHETISCHE PRAKTLIK

Voor een optimaal kunstgebit ga je naar een tandprotheticus
Iimplantaten = Klikgebit . Reparaties » Weekendreparatie

Uw nieuwe prothese wordt voor 75% vergoed
vanuit de basisverzekering

Molenwerfslaan 50 Heemstede, tel. 023-52932495

Weekendreparatie 06-17776777
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Schouderkarbonade
100 gram
Beefsteakburger

100 gram

. Woensdag

Runder of half om half
gehakt kilo

Schouderham
100 gram

Vrijdag en zaterdag

Calzone broodje met kipdoner,
kaas, rode ui en huisgemaakte
saus van maxim

per stuk

GRATIS PARKEREN
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Kiprollade
100 gram
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Malse kogelbiefstukken
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Elke dag vers gekookte
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‘Healthy Heemstede’, een hele week in het teken van een gezonde leefstijl
_ v -

Tekst en foto: Mirjam Goossens

Heemstede - Van maandag 28 okto-
ber t/m zaterdag 2 november presen-
teren de winkels en bedrijven in de
Raadhuisstraat & Binnenweg voor de
eerste keer Healthy Heemstede. De
hele week kunnen bezoekers in het
winkelcentrum overal terecht voor
allerlei tips, kortingen en presenta-
ties op het gebied van gezonde leef-
stijl. Bijzonder aan het initiatief is dat
ook de bedrijven die niet zozeer
producten, maar diensten aanbieden
kunnen participeren.

Saskia Beukman van De Nieuwe
Lente onderstreept het enthousi-
asme: “Kijk, alle winkeliers en onder-
nemers in Heemstede zijn deelne-
mers van ons winkelcentrum, tegen-
woordig onder de naam BIZ. Maar als
je geen winkel hebt, in ons geval een
coaching en therapiecentrum, ben je
net zo goed betrokken bij de activi-
teiten van de winkelstraat. Daarom
vinden wij het zo leuk dat bedrijven
zoals een sportschool mee kunnen
doen met activiteiten die geheel in
het teken staan van gezondheid.”

Centrummanager Bas de Jong bena-
drukt het nog maar weer eens:“Ons
winkelcentrum heeft een grote diver-
siteit aan winkels en bedrijven. Naast
modezaken en verswinkels zit hier
bijvoorbeeld een huidspecialist, een
tandarts en een flink aantal zaken die

Bas de Jong en Saskia Beukman.

te maken hebben met fitness en ge-
zondheid. Zij vormen samen de toe-
gevoegde waarde die bepalend is
voor de sfeer van de straat”

Waarom een ‘Healthy week’?

“Een goede gezondheid vindt vrijwel
iedereen belangrijk’, zegt Saskia
Beukman. “Gezondheid is breder dan

alleen maar bij de dokter langsgaan,
want we richten ons steeds vaker op
preventie. Wat dat betreft focust
Healthy week evenzeer op bewust-
wording.”Het thema gezondheid
sluit bovendien aan bij het GALA
plan van de Gemeente Heemstede
om middels het stimuleren van sport
& bewegen en een verantwoord

eetpatroon een gezonde generatie te
bereiken.

Wat kunnen we verwachten van de
winkeliers en de bedrijven? Een
greep uit het aanbod: een proeverij
van alcoholvrije dranken bij het
proeflokaal van Gall & Gall en bij De
Gouden Ton, 3 x gratis sporten bij

Fit4lady, 25% korting op het basis-
pakket van NewFysic én een leuke
korting op bijproducten. Ook bij
Happy Bodies kan je gratis sporten,
maar liefst een maand lang. Kaldi
biedt 100% biologische smoothies
en de Heemsteedse Apotheek,
Kiebert, De Lord mannenmode, Les
Tissus Colorés, Van der Wolf fietsen
en DecoStore Woonatelier geven
aantrekkelijke kortingen op geselec-
teerde producten.

Verder presenteert De Nieuwe Lente
een vol programma aan informatieve
lezingen en workshops op donder-
dag 31 oktober, vrijdag 1 november
en zaterdag 2 november. De details
zijn te vinden op de website van
Winkelcentrum Heemstede.

Bas de Jong is duidelijk over de doel-
stelling van Healthy Heemstede: “Wij
willen de mensen zeker niet betut-
telend toespreken, want in Heem-
stede weten ze heel goed wat ze
willen. Dat is wellicht meer infor-
matie en leuke aanbiedingen om zelf
keuzes te maken in wat past bij een
gezonde voeding en leefstijl. En je
zult zien dat ons winkelcentrum ook
op het terrein van gezondheid van
alle markten thuis is”

Voor verdere informatie:
www.heemstedewinkelcentrum.nl
of via de QR-code in de krant en op
de poster van Healthy Heemstede.

Mooi bedrag van de Lions voor de Voedselbank. Foto aangeleverd door de Lionsclub

Heemstede-Bennebroek.

Lions steunen Voedselbank

Haarlem - Donderdag 10 oktober
spraken bedrijfsleider Anga Veld-
huizen en pr-verantwoordelijke Bart
Padberg van Voedselbank Haarlem
e.o tijdens een bijeenkomst van de
Lionsclub Heemstede-Bennebroek in
‘t Wapen van Kennemerland. Zij
legden nog eens zorgvuldig uit wat
de voedselbank doet en hoe belang-
rijk dat is. Hun voornaamste doelen:
Het bieden van hulp aan mensen die
in armoede leven; het tegengaan van
de verspilling van goede levensmid-
delen; het signaleren van problemen

in de hulpverlening aan mensen die
in de knel zitten.

De Lionsclub Heemstede-Benne-
broek steunde de Voedselbank
Haarlem al meerdere keren met de
opbrengsten uit verschillende
bridgedrives. Nu mocht clubpresi-
dent Peter van Holten - zeer tot hun
aangename verrassing — de beide
sprekers een cheque overhandigen
van €5000. Zij hadden een ruiker en
een flesje wijn verwacht maar gingen
opgetogen met veel meer naar huis.

Loopmeditatie in Stiltetuin

Leesclub Rivierenwijk viert 30-jarig bestaan

Heemstede - Leesclub ‘Rivierenwijk

Heemstede'is opgericht eind oktober

1994. De naam vindt zijn oorsprong
doordat vanuit de Stichting Welzijn
Ouderen het initiatief is genomen
om de toenmalige bewoners meer
met elkaar in contact te brengen.

Medewerkster Nel van Rietschoten
heeft bijgedragen tot het vinden van
zeven geinteresseerden voor het
oprichten van een leesclub. Alleen
Pat van der Wilk is nog lid vanaf de
oprichting. Niemand van de huidige

leden woont meer in de Rivierenwijk.

Als iemand door omstandigheden
afhaakt, is het geen probleem om
een nieuw lid te werven.

Pat van der Wilk licht toe: “We komen
zeven keer per jaar bij elkaar, steeds
bij een ander thuis. We maken ge-
bruik van het leeskoffersysteem van
de bibliotheek. Aanvankelijk stelden
we jaarlijks een boekenlijst van 20
titels samen, waaruit de bibliotheek
zelf een keuze maakte. Sinds twee
jaar kijkt ieder zelf naar de catalogus
van de bibliotheek in de computer
welke titels voor haar belangrijk zijn.
De zeven boeken die de meeste
stemmen krijgen worden voor het
volgende seizoen besteld”

Haarlem - Zondag 27 oktober is het dag van de Stilte. Bij Stiltetuin ‘de Regenboog’ wordt om 10.00 uur een loop-
meditatie en om 11.00 uur een stiltemeditatie gehouden. Daarna, van 12.00 tot 16.00 uur, is er verkoop van biolo-
gische vaste planten, biologische kruidenthee, plantenboeken, potten, manden enz. (opbrengst voor de

Stiltetuin).

Meditaties zijn gratis bij te wonen maar donaties voor de tuin zijn van harte welkom.
Voor de meditaties wel graag aanmelden via: ww.de-regenboogtuin.nl/contact.

De Stiltetuin vindt u aan de Marcelisvaartpad in Haarlem.

Achter v.l.n.r.: Ria van Baarsen, Pat van der Wilk, Marion Roosendaal en Hanna van
Ekeren. Voor v.l.n.r.: Anna Drent, Louise de Graaf en Anneke Elissen. Foto aangeleverd

door P. van der Wilk.

Eén persoon heeft een pasje, waar-
van de kosten worden gedeeld. Zij
regelt het halen en terugbrengen
van de boeken. Per koffer betaal je
€24,50. De leden verplichten zich om
het gekozen boek uit te lezen.

Het is uiteraard gezellig en praten
over een boek bevordert het ver-

diepen in de materie, waarna onder-
ling lief en leed ook wordt gedeeld.
In het verleden zijn regelmatig uitjes
georganiseerd.

Dit jaar viert de club het 30-jarig
bestaan met een maaltijd bij een van
de leden.

De Stiltetuin. Foto aangeleverd door H. van der Schee.
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Haal vanaf 1 november gratis
dit boek op in jouw bibliotheek.
Ook als je geen lid bent!
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Aanplanten mini-klimaatbos en bomen
redden tijdens Natuurwerkdag

Haarlemmermeer - Elk jaar in het
eerste weekend van november wordt
de nationale Natuurwerkdag gehou-
den. Op meer dan 500 plekken in
Nederland worden klussen georgani-
seerd die bijdragen aan de natuur.
Het is ook de start van de nationale
meerbomen.nu actie om bomen te
redden die geen kans hebben om
groot te worden. Deze bomen wor-
den gratis uitgedeeld aan iedereen
die biodiversiteit wil stimuleren en
CO2 wil vastleggen in hout; of het nu
tuinen, groene schoolpleinen voed-
selbossen of bouwprojecten zijn.
Stichting MeerGroen organiseert op
beide dagen een activiteit.

Op vrijdag 1 november werkt Meer-
Groen aan 3 hectare biodiversiteit op
een businesspark met een groente-
tuin, een verticale tuin, een klimaat-
bosje, bloemenweides en een fruit-
park. Ook worden takkenrillen en
stammenwallen aangelegd bij een
plek waar al bijzondere dieren voor-
komen. Op zaterdag 2 november
worden 2000-3000 boompjes van de
2024/2025 meerbomen.nu campag-
ne gered op een plek waar in 2025
een kantoor gebouwd wordt. Op en
naast de Voedseltuin van Park 2020,
naast gemeentehuis Haarlemmer-
meer, de MeerGroen uitvalsbasis en
bomenhub van de afgelopen 13 jaar.

Aanplanten klimaatbos

Wil je helpen om biodiversiteit in de
Haarlemmermeerpolder te vergro-
ten? Kom dan vrijdag 1 november
helpen met het aanplanten van een

mini-klimaatbos en het aanleggen
van insecten-, amfibieén- en kleine
zoogdieren leefplekken op het
terrein van C-Béta Work. Samen met
buurtbewoners, werknemers, de
C-Béta Community en andere
enthousiastelingen wordt het een
leuke, productieve en groene dag.
Aanvang: 9.00 uur in de loods van
C-Béta Work (Rijnlanderweg 916,
Hoofddorp) met koffie, thee en wat
lekkers. Er is lunch bij en een afslui-
tende borrel. Heb je weinig tijd?
Alleen in de ochtend of middag
aansluiten kan natuurlijk ook.
Aanmelden: www.natuurwerkdag.nl.

Park 2020
Park 2020 is de plek waar de meer-
bomen.nu actie is begonnen. Het is

ook een van de grootste bomenhubs
van het land: in een groentetuin
tussen de kantoren van multinatio-
nals. Naast de tuin wordt volgend
jaar een nieuw kantoor gebouwd en
op deze dag gaan we zoveel mogelijk
boompjes van die plek redden en in
de hub opslaan om uit te delen.
Graag laarzen of werkschoenen aan
en zelf lunch meenemen. Voor koffie/
thee en wat lekkers wordt gezorgd.
Deze activiteit duurt van 9.00 tot
16.00 uur.

Park2020 bevindt zich naast het
Delta kantoor en gemeentehuis
Haarlemmermeer.

Aanmelden via:
www.natuurwerkdag.nl of
bomenplanner.meerbomen.nu.

Bomen verzamelen is makkelijk, leuk en een goede manier om de zorgen over

klimaat en biodiversiteit handen en voeten te geven. Foto aangeleverd door st.

MeerGroen.

Najaarsconcert Kennemer Jeugd Orkest met
nieuwe dirigent Christiaan Kuyvenhoven

Haarlem - Op zondag 17 november
speelt het Kennemer Jeugd Orkest
het Najaarsconcert in de sfeervolle
concertzaal van de Doopsgezinde
Kerk in Haarlem, o.l.v. kersverse diri-
gent Christiaan Kuyvenhoven.

Nieuwe dirigent

Haarlemmer Christiaan Kuyvenhoven
(1985) is een van de meest veelzij-
dige musici van zijn generatie. Hij
maakte internationaal carriére als
concertpianist en presentator, en
ontplooit zich sinds 2020 in hoog
tempo als dirigent.

Sinds september 2024 is hij de
nieuwe artistiek leider en trotse diri-
gent van het ambitieuze jeugdsym-
fonieorkest KJO, dat bestaat uit
musici uit de regio Kennemerland in
de leeftijd van 13 t/m 18 jaar.

Programma

Voor het jaarlijks terugkerende Najaars-
concert heeft Kuyvenhoven een boei-
end en veelzijdig programma samen-
gesteld met onder andere K. Jenkins
Palladio - I. Allegretto, W.A. Mozart
Divertimento in Es, K113 en meer.

Informatie

Meer informatie over dit speciale
debuutconcert is te vinden op:
www.kennemerjeugdorkest.nl/
agenda/kjo-najaarsconcert-2024.

De Haarlemse Stichting Hofje Codde
en Van Beresteyn heeft een beperkt
aantal vrijkaarten beschikbaar ge_
steld voor 65-plussers uit Kennemer-
land en hun mantelzorgers.

Bij interesse kan men mailen naar
secretariskjo@gmail.com.

Portret Christiaan Kuyvenhoven.

Foto: Vincent Kuyvenhoven.

Haarlems Klein Koor bezingt de muzikale
dynamiek van de herfst

Haarlem - Het leven is een eeuwig-
durende kringloop van seizoenen,
gelijk de natuur. De zomer gaat
voorbij als een vriend die afscheid
neemt. Een lange dag komt ten
einde. De dagen worden korter en de
nachten kouder, de bladeren vallen
van de bomen en maken ruimte voor
de belofte van nieuwe bloei: het is
herfst.

Onder leiding van Francisca Pizarro
bezingt het Haarlems Klein Koor dit
najaar — op zondag 10 november in
de Waalse Kerk, de muzikale dyna-

miek van de herfst; het seizoen van
weemoed en afscheid, verzacht door
de kleurenpracht van de bladeren. In
de aanloop naar de zonnewende
volgt een periode van verstilling en
bezinning, met de belofte van het
nieuwe dat uiteindelijk zal komen.
Om u in deze stemming te brengen,
zal het Haarlems Klein Koor prachtige
liederen ten gehore brengen zoals de
Finf Gesange van Johannes Brahms
en Stigismaastikud (Herfstland-
schappen) van Veljo Tormis. Maar ook
pareltjes van Alphons Diepenbrock,

Joseph Rheinberger, Eric Whitacre,
Arthur Seymour Sullivan en Arvo Part
zullen de revue passeren.

Het concert begint om 15.00 uur in
de Waalse Kerk, Begijnhof 30 in
Haarlem.

Kaarten a €16,- (reductieprijs €10,-
voor bezoekers jonger dan 15 jaar)
Zijn te reserveren via
www.haarlemskleinkoor.nl en tevens
verkrijgbaar aan de zaal.

Zie voor meer informatie
www.haarlemskleinkoor.nl.

e

Heerlijk gevuld speculaas. Foto: Tummers.
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Patisserie Tummers bakt het lekkerste
gevulde speculaas van Kennemerland

Heemstede - Patisserie Tummers
heeft een fantastische prestatie gele-
verd: Tijdens de landelijke vakwed-
strijd voor ambachtelijke bakkers is
het gevulde speculaas van Patisserie
Tummers bekroond met een 7,79 .
Na een intensieve beoordeling door
een vakjury én een consumenten-
panel, kwam het gevulde speculaas
van Patisserie Tummers om door een
ringetje te halen uit de test. Een pres-
tatie waar het hele team met trots op
terugkijkt.

De smaak van vakmanschap

Dit jaar was het niveau van de wed-
strijd bijzonder hoog, met bakkers uit
het hele land die hun mooiste crea-
ties instuurden. De vakjury, bestaan-
de uit Henk-Jan Liebrand en Henk
Lakerveld, waren zeer tevreden over
de opbouw van het gevulde specu-
laas. Maar ook het uiterlijk en de fijne
eeteigenschappen werden geroemd.
De consumentenjury was blij verrast.
“Het uiterlijk scoorde maar liefst 9

van de 10 punten!” “We wisten natuur-
lijk al dat onze speculaas hartstikke
lekker is, maar dit is de kroon op ons
werk,” aldus banketbakker Victor
Goosens, die al 24,5 jaar medeverant-
woordelijk is voor het maken van de
prijswinnende lekkernijen.“Het blijft
bijzonder om met een product dat al
zo lang in deze patisserie gemaakt
wordt, nu erkenning te krijgen!”

Terug naar de basis, maar altijd
met een twist

Bij Patisserie Tummers weten ze als
geen ander dat ambacht en inno-
vatie hand in hand gaan. De basis
van het winnende recept wordt al
sinds 1921 gemaakt, maar dat bete-
kent niet dat er niets aan veranderd
wordt. “We blijven experimenteren,
kijken hoe we onszelf kunnen verbe-
teren. Zo blijven we met onze am-
bacht de klanten verrassen,’ voegt
Ritchie Soekhlal toe. “Deze wedstrijd
biedt niet alleen een podium voor
het vakmanschap, maar is ook een

Halloween in Haarlem met onder andere een feest in Patronaat. Foto aangeleverd

door Haarlem Halloween.

Haarlem Halloween Parade 2024
— Light up the Night!

Haarlem - Haarlem maakt zich op
voor een magische en griezelige
avond! Op zaterdag 26 oktober vindt
de jaarlijkse Haarlem Halloween
Parade plaats, met dit jaar een
speciaal thema: Light up the Night.
De binnenstad wordt overspoeld met
angstaanjagende creaties én schit-
terende lichtjes, terwijl deelnemers
de stad verlichten tijdens deze
unieke Halloween-ervaring.

Griezels en licht in Haarlem

De Haarlem Halloween Parade start
om 20.30 uur vanaf de Nieuwe Groen-
markt, waar deelnemers zich vanaf
20.00 uur kunnen verzamelen. Dit
jaar vragen we alle deelnemers en
toeschouwers om lichtjes mee te
nemen - zoals LED-armbanden,
-hoofddeksels of knipperende LED-
slingers. Of je nu zelf meeloopt of
komt kijken, iedereen is welkom!

De parade trekt door iconische
straten zoals de Barteljorisstraat,
Spaarne en Grote Houtstraat, voordat
ze eindigt op de Nieuwe Groenmarkt
rond 21.30 uur.

Het thema? Hoe enger, hoe beter!
Van vampieren tot spoken — alles
komt voorbij, maar wel in het licht.

Feest in Patronaat

Na de parade is het tijd om de
Halloween-viering voort te zetten!
Vanaf 21.30 uur openen de deuren
van Patronaat voor een feestelijke
avond vol muziek, spectaculaire
kostuums en griezelige verrassingen.
Dans tot in de late uurtjes op beats
van DJ's als Flexy Frank, Martino
Rosso, en Mystery Vibes. Kaarten
voor het feest zijn verkrijgbaar via
Ticketmaster.

Meer info:
www.haarlemhalloween.nl.



Zaterdag

Croissants

4 halen
3 betalen

Maandag
Boterkoek

€5 95

=E7 35~

Terug van

weggeweest

Vaste aanbiedingen op vaste dagen

Donderdag
Petit fours

5+1

o
Woensdag _

Saucijzen
broodjes

4+1

- GRATIS

Dinsdag

Gevulde
kocken

€9 95
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Griezelen bij tennisvereniging
Merlenhove

Heemstede - Afgelopen zaterdag- pannenkoeken en warme chocolade.
avond was het niet pluis in het Groe- ~ Een enorme organisatie met heel
nendaalse bos. De meest verschrik- veel vrijwilligers om voor 40 kinderen

kelijke spoken jaagden je de stuipen alles in goede banen te leiden. Bij
vertrek zei een jongetje van 8 jaar
tegen zijn moeder: “Dit was een hele

op het lijf. Groepjes met kinderen in

de leeftijd van 7 tot en met 12 jaar
moesten onder begeleiding van een
volwassene de weg zien te vinden in
het donkere bos achter het clubhuis.
De paden waren spaarzaam verlicht
en er klonken geluiden die je liever
niet wilde horen. Geblinddoekt raden
wat er in de spokenpotten zit. Als je
raadde dat het hersenen waren dan
kreeg je punten. Een spookverteller
die zegt dat er elk jaar kinderen zoek-
raken. En wat te denken van een
mummie in elkaar zetten en daar-
voor een laatste rustplaats vinden.
Gelukkig hadden deze jonge jeugd-
leden sterke magen, gevuld met

leuke avond!”

Griezelen in het bos. Beeld aangeleverd door Tennisvereniging Merlenhove.

De bodem, het fundament van de tuin

Door Annelies Verhulsdonk, Tuincentrum de QOosteinde

Hillegom/Vijfhuizen - Niemand wil een lelijke tuin.
We willen er ons eigen paradijsje van te maken, met de
mooiste indeling, fijnste zitplek, en planten die weel-
derig bloeien en blaken van gezondheid. Het wordt
nog vaak over het hoofd gezien, maar hoe gezond de
tuin is hangt in grote mate samen met hoe gezond de
bodem in die tuin is. Het zou de fundering van de tuin
genoemd kunnen worden. Een gezonde bodem bevat
meer voedingsstoffen, heeft een betere structuur en
kan beter omgaan met te veel of te weinig water.
Planten reageren hierop door te floreren: ze worden
sterker, groeien beter en zijn beter opgewassen tegen
ziekten en plagen.

Alles goed en wel, hoor ik u zeggen, maar dat is ontzet-
tend veel werk. Voor een gezonde bodem moeten we
gaan spitten, schoffelen, bemesten en noem maar op.
Maar het kan veel simpeler. U kunt dit laten doen.

Hoe gezonder een bodem is, hoe meer leven er name-
lijk in die bodem zit.

Dat leven bestaat uit diertjes als wormen, kevertjes en
van alles dat te klein is om te zien zoals goede bacte-
rién en schimmels. En dat bodemleven gaat de struc-
tuur verbeteren, organische stof omzetten in voedsel
voor de planten en schadelijke organismen op afstand
houden.

Elke bodem heeft wel wat leven erin zitten maar hierbij
geldt zeker: hoe meer, hoe beter. Een geweldige
manier om het bodemleven te activeren is het aan-
brengen van een mulchlaag. Dit is een laag van (vaak)
organisch materiaal die ontzettend veel voordelen
heeft. Zo voedt het dus het bodemleven, maar daar-
naast isoleert het de bodem waardoor vocht beter

vastgehouden wordt en de temperatuur gelijkmatiger
blijft, wat weer gunstig is voor de plantenwortels.
Verder gaat het onkruid tegen, dat meer moeite heeft
om te ontkiemen. Mocht het dat toch doen, dan is het
makkelijker te verwijderen door de lossere structuur.

Een goede mulchlaag kan van veel verschillende mate-
rialen zijn, afhankelijk van de behoeften van de speci-
fieke plek. In de meeste gevallen is compost of bodem-
verbeteraar (zoals bijvoorbeeld Vivimus van DCM) een
goede keuze. Daar zou dan eventueel nog een laag
boomschors bovenop kunnen voor een mooie afwer-
king. In een tuin met droogte minnende planten is de
afwatering belangrijker dan het vasthouden van
voedingstoffen en zou een grind- of splitlaag als mulch
kunnen dienen. Om toch het bodemleven te helpen
zou dan iets als Bodembooster van Ecostyle een
uitkomst kunnen zijn.

Het is belangrijk om de laag niet te dik en ook niet te
dun te maken. Een centimeter of 5 is een mooie dikte.
Ook mogen planten niet ‘begraven’ worden, ze kunnen
gaan rotten als dat gebeurt. Dit valt te voorkomen
door de mulch niet direct rond de stam of stengels
waar ze de grond uit komen aan te brengen. Een paar
centimeter eromheen vrijlaten werkt het best. Dit is
een proces van de lange adem: een keer mulchen doet
al wonderen maar voor het beste resultaat moet het
een keer per jaar herhaald worden.

R e, ¥
del \555Teinde

Meer informatie en tuintips zijn te vinden op:
www.deoosteinde.nl.

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. veel stijl hebbend; 7. specialist in een ziekenhuis; 12.
muzieknoot; 13. elpenbeen; 14. telwoord (Engels); 15. persoonlijk
voornaamwoord; 17. boterton; 19. jongensnaam; 21. zijne hoogheid
(afk.); 22. beteuterd; 24. liturgisch vaatwerk (waarin de hostie) in de
R.K. kerk; 27. twijg m.n. als strafwerktuig; 28. schoolvak; 30. wat ver-
valst of niet echt is; 31. Organisatie van Amerikaanse Staten (afk.);
32. deel van lichaam; 33. voorzetsel; 35. telwoord; 37. insect; 38.
riviervis; 41. etenbereider; 42. plaatkieuwig weekdier; 44. jongens-
naam; 46. plaats in Gelderland; 47. Franse kaassoort; 48. lekkernij
van chocolade; 49. nijlreiger; 50. morsdoekje; 52. oevergewas; 54.
benzine innemen (bijvullen); 56. Bundesrepublik Deutschland (afk.);
58. het achterste uiteinde van een dier; 61. binnenvaartuig; 62. doop-
vader; 64. de vriend van Moos; 65. deel van bijenkorf; 67. arrondis-
sement (afk.); 68. sporenplant; 70. bekend kinderspeelgoed; 72.
grappenmaker; 73. voertuig; 76. mannelijk schaap; 77. Amsterdams
peil (afk.); 78. reinigingsmiddel; 79. rustplaats in een park; 81. Socia-
listische Partij (afk.); 82. door (met); 83. rangtelwoord; 84. uitroep
van schrik; 86; twijfelachtig(heid); 87. knijpbril (toneelkijker).

Verticaal 1. wintersportattribuut; 2. bevroren water; 3. haarkrul; 4.
zichtbaar verbrandingsverschijnsel; 5. weefsel (uit vlas of hennepga-
ren vervaardigd); 6. eenheid van elektrische spanning; 7. buitenge-
woon hevige storm (wind); 8. bekende bloemsoort; 9. meisjesnaam;
10. muzieknoot; 11. hersenpan; 16. Zuid-Koreaans automerk; 18.
jongensnaam 20. gewicht; 21. hemellichaam; 23. koppel (stel); 25.
varkensvlees; 26. vogel van de familie der kraaien; 27. soldatenkost;
29. kat met drie kleuren; 32. (militair) ziekenhuis; 34. nieuw (in
samenstelling); 36. stadion van NEC te Nijmegen; 37. in de grond
levend zoogdier; 39. hoofdslagader; 40. Spaans riet; 42. een minde-
re kwaliteit van broodsuiker; 43. Arabische vorst; 45. persoonsge-
bonden re-integratiebudget (afk.); 46. op grote afstand; 51. Neder-
landse rivier; 53. wandversiering; 54. hevige snel verplaatsende
windhoos; 55. akelig; 56. strook grond langs een rijweg; 57. overjas
van dunne stof; 59. rivier; in Noord-Brabant; 60. blaasinstrument; 62.
goed verzorgd (rein); 63. Russische munteenheid; 66. vierhandig
dier; 67. vlaktemaat; 69. uitroep van een schildwacht; 71. brandstof;
73. boomsoort; 74. wereldvoetbalfederatie (afk.); 75. knevel; 78.
oceaan,; 80. spie (wig); 82. personeelszaken (afk.); 85. voorzetsel.

]
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Deze puzzel wordt u aangeboden
door ssalon Van Dam. U kunt

kans maken op een heerlijke liter
ambachtelijk gemaakt ijs. Het ijs van
Willem van Dam wil toch iedereen?

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 28 oktober, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres. De winnaar
ontvangt bericht via de e-mail
waarmee de prijs afgehaald kan
worden bij Van Dam, Raadhuisstraat
60 in Heemstede. Over de uitslag
wordt niet gecorrespondeerd.
Succes!
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ONZE IJSSALON IS GESLOTEN

MAAR WIJ BLIJVEN
ONS IJS VERKOPEN
IN BEKERS VOOR THUIS

| \Ck CREAM [puml ICE CREA

aanbieding

ijsbeker van 750 ml
met gratis 4 ijshoorntjes

van €14,25 voor € 12,50

Raadhuisstraat 60 - Heemstede - 023 547 88 77
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Sportjournalisten NPO maken

Tekst en foto: Harry Opheikens

Heemstede - De productie en
redactie van het NPO Radio-1 pro-
gramma ‘Ter Plekke hebben er een
week voor: nadenken waar zij het
volgende live-programma gaan
maken op locatie. Eenmaal gekozen
wordt gezocht worden naar items
rondom de locatie. Vanwege het
overlijden van Johan Neeskens was
de locatie snel bedacht: het clubhuis
van RCH. De ontvangst was snel
geregeld, toen de items nog en dan
moeten daarbij ook nog eens de
mensen voor een gesprek uitgeno-
digd worden, want vrijdag moet het
programma ‘staan’

Zondag 20 oktober was de uitzen-
ding van‘NPO Radio 1 Ter Plekke’ met
Erik Dijkstra en Frank Evenblij vanuit
het monumentale clubhuis van RCH.
Ging het vooral over voetbal en
Johan Neeskens? Nee.

Andere onderwerpen

Er schoven diverse mensen met uit-
eenlopende items aan tafel, wel alle-
maal gerelateerd aan Heemstede.
Twee voormalige UNIFIL soldaten
(Heemsteder Dirk Teeuwen en Chris
Laarhoven) mochten hun verhaal
doen toen ze als 19-jarige ‘jochies’in
1982 naar Libanon uitgezonden
werden. Gezien de huidige toestan-
den is het actueel om de verhalen
van toen te vertellen.

Er is een voetbalfoto bij RCH van vier
eerste elftalspelers (eind jaren 60),
daarvan is er nu nog 1: Ronald
Weijers. Hij haalde zijn herinneringen
en vriendschap op met Johan Nees-
kens. Het is 1992, het oerjaar van de
gabber in Nederland. Op een melige
avond weten twee jongens uit Heem-
stede (Vincent Hendriks) en Uithoorn
(Otto van den Toorn) een klassieker
te maken die alles wat in die tijd
belangrijk was: ‘Alles naar de Kloten'.
Zij vertellen hun belevenissen.

——

radio in RCH clubhuis

Vriend en teamgenoot van Johan Neeskens Ronald Weijers aan het woord bij de heren Dijkstra en Evenblij.

Tussen de interviews door was er
muziek van Sam Saxton en werd er
een fraaie ‘Ode aan Heemstede' voor-
gedragen door Anouk Kragtwijk.

Bloemenhove en literatuur

Het was een historisch moment voor
de vrouwenrechten: op 1 november
1984 trad de Wet Afbreking Zwan-
gerschap in werking. Femke van
Straten, directrice van abortuskliniek
Bloemenhove, vertelt hoe het er nu
voor staat over ‘bescherming levens-
beheer en het demonstratierecht’.
Dat botst nogal eens. Er lopen nu ook
diverse rechtszaken tussen anti-
abortus en gemeenten.

De Heemsteedse Anneke Goudsmit
was een voorvechtster voor de abor-

tuskliniek en stond destijds tegen-
over tegenstander Van Agt.

Els Knaapen van BNN/VARA pleit
voor een straatnaam in een nieuw te
bouwen Heemsteedse wijk.

In de literatuurrubriek deze avond
praten Erik en Frank met Merijn de
Boer over zijn roman ‘De saamhorig-
heidsgroep’ De linkse idealisten die
hij daarin beschrijft, baseerde hij op
een clubje waar zijn ouders ooit deel
van uitmaakten.

Carlijn Schoutens is een Nederlands-
Amerikaanse oud-langebaanschaats-
ster, geboren in Amerika, maar emi-
greerde op haar zevende naar Heem-
stede. Ze vertelt over haar successen.
In 2018 won ze op de Olympische
Spelen brons in de ploegenachter-

volging voor Amerika en is nu arts,
o.a. voor de schaatsploeg van
Amerika.

Verhoorwagen

De dochter van burgemeester Falgun
Binnendijk staat als voetbalster voor
een lastige keuze waar te gaan voet-
ballen. Moeilijk een club te benoe-
men bij RCH. Komt er ook een
memorie voor Johan Neeskens, een
beeld of straatnaam? Binnen de ge-
meente wordt er serieus over nage-
dacht. De burgemeester werd ook
‘aan de tand gevoeld’in de zoge-
heten ‘Verhoorwagen, een bekend
ludiek item in het programma van
beide journalisten. RCH kon terug
kijken op een leuke radio-avond.
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De binnenstad te voet verkennen
Foto: Gildewandelingen.

Wandeling binnenstad

Haarlem -'Het Spaarne stroomt’
schreef Lennart Nijgh. Aan deze rivier
dankt Haarlem mede zijn ontstaan.
Op vrijdag 25 oktober start een
prachtige wandeling van Gilde
Wandelingen in de binnenstad met
zijn historische gebouwen en hofjes.
Vervolgens voert de gids u langs de
gebouwen aan het Spaarne. Kortom
twee gezichten van de stad in één
wandeling. Aanvang om 13.30 uur bij
Verwey Museum Haarlem (Groot
Heiligland 47). Deelname €5 (con-
tant).

Aanmelden noodzakelijk via de
website www.gildehaarlem.nl, of
gildewandelingen@gmail.com dan
wel 06-16410803.

Repair Café Overveen

Overveen - Op zaterdag 26 okto-
ber is het Repair Café Overveen weer
geopend van 13.00-16.00 uur in
gebouw Tinholt van de Buurtvereni-
ging Overveen voor uiteenlopende
reparaties aan huishoudelijke appa-
raten, tuingereedschap maar ook
sieraden die defect zijn (geen smeed-
werk). Fietsen worden niet aange-
nomen. Reparaties kledingstukken in
beperkte mate (max 2 per persoon),
de kleding moet wel netjes en
gewassen zijn.

Voor vragen over mogelijke repara-
ties bel 06 51160881 of mail naar
repaircafe@duurzaamoverveen.nl.

Het Repair Café Overveen is een initi-
atief van Vereniging Duurzaam
Overveen

FM HealthClub ondersteunt Dierenambulance
Kennemerland met brandstofactie

Heemstede - FM HealthClub heeft
een bijzondere inzamelingsactie
gelanceerd om de Dierenambulance
Kennemerland te ondersteunen. Met
deze actie wil de sportschool zes

maanden lang de benzinekosten van
de dierenambulance dekken. Het
doel is om 890 liter benzine te verza-
melen, een essentiéle bijdrage voor
de reddingsoperaties van gewonde

De Dierenambulance heeft het zo hard nodig, brandstof. Foto aangeleverd door
FM HealthClub.

en hulpbehoevende dieren in de
regio.

Leden van FM HealthClub kunnen
bijdragen door een symbolisch
eendje te kopen, waarbij elk eendje
staat voor 2 liter benzine. De actie
loopt erg goed: op dit moment staat
de teller al op 706 liter, een flinke
stap richting het doel.

Deze brandstofactie is een van de
vele initiatieven van FM HealthClub
om lokale goede doelen te steunen.

Twee keer per jaar zet de sportschool

zich in voor een lokale stichting. Een
voorbeeld hiervan is de Paasactie
eerder dit jaar, waarbij meer dan
1000 paaseieren zijn gedoneerd aan
de Voedselbank Kennemerland.

Oproep voor leden en
buurtbewoners

ledereen wordt uitgenodigd om de
actie te steunen door een eendje te
kopen om samen het doel te berei-
ken en de Dierenambulance Kenne-
merland de brandstof geven die
nodig is om hun belangrijke werk
voort te zetten.

Voor meer informatie over de actie

kunt u terecht bij FM HealthClub op
de Kerklaan 113Cin Heemstede.

Hart voor gezondheid voor mens en dier dus, bij FM Health. Beeld: Wouter Brans.



Thuis in

Heemstede

NIEUWS

WiJ ETEN SAMEN:

HEERLIJK, GEZELLIG EN VOOR IEDEREEN

In de keuken van WI] Heemstede in de Luifel wordt elke dinsdag druk gekookt door de vrijwilligers van de eetclub
van Zorgbalans de Heemstroom, Er wordt ook veel gelachen tijdens het koken en er worden kooktips gedeeld.

Rond kwart over vijf komen de inwoners die zich hebben opgegeven voor WI) Eten Samen binnen en gaan aan de
lange, mooi gedekte tafels zitten. Men stelt zich voor aan elkaar. Contact wordt snel gemaakt.,

De vrijwilligers serveren het voorgerecht, er wordt heerlijk gegeten en gezellig gespraat met elkaar.

Leuke verhalen gaan over de tafel. Nog twee gangen volgen en het toetje maakt deze week wel heel veel sier.
Griesmeelpap met bessen en slagroom! ledereen vindt het verrukkelijk. De jonge garde die nog nooit griesmeelpap
gegeten heeft, is verbaasd over de goede smaak van dit toetje. Dok aan tafel wordt er gelachen en hier en daar
ontstaat een goed gesprek. De bezoekers vertellen elkaar over hun leven. ledereen kent tegenslagen in het leven,
door die met elkaar te delen aan tafel, deel je ook je veerkracht en dat wat je op de been houdt. Dat geeft compassie
voor elkaar en maakt ook dat je gaat relativeren. Dat maakt WI| Eten Samen zo bijzonder, het geeft energie en
verzacht de eenzaamheid die we soms allemaal ervaren.
Bij W] Eten Samen op dinsdag is iedereen welkom, jong en oud. Het driegangendiner kost € 10,-

Komt u ook gezellig mee eten? Opgeven kan door te bellen naar 023 - 548 38 28 uiterlijk op de maandag ervoor,

AGENDA Wo & nov 20.00 uur
NOVEMBER Binnen H'stede Borrelavond
in Café de 1ste Aanleg

Ma 4,11, 18, 25 nav

10.00 uur Do 7 nov 14.00 wur
Cursus Seniorweb Creatieve middag Molenwerf
Windows 11 (4 lessen) met Gaby Godijk
Ma 4 nov 14.00 uur Ma 14 okt 14.00 uur

Vriendinnenclub
met thermagesprek ‘e vrij
voeleri am.., {bv. te spelen)’

Do 10 okt 10.30 uur

spelletjesmiddag
in ‘t Bremmetje

Di 5 nov 10.00 uur
Historische wandeling
Kunstlijn Pomphuis met gids
van HVHB. Start v/a Plein1

Wo 6, 13, 29, 27 nov

10.00 uur
Cursus Seniorweb
Werken met Android Smart-
phone en tablet {4 lessen)

Film & lunch Wicked Little Let-
ters (2023) Komedie/Mystery

TAALCLUB MET KOFFIE

Elke dinsdag van 10.30 - 12.00 uur is er een gratis taalinloop

in de Luifel voor iedereen die het Nederlands wil cefenen.

Er zijn vrijwilligers aanwezig die hierbij helpen, We beginnen met
een kopje koffie of thee en daarna bespreken we elke week een
ander thema met alle woorden die daarbij horen.

Aanmelden is niet nodig. Contactpersoon Ellen Swart, telefoon
06 -40 30 45 98. Wees welkom,

LEZING HONS DOOR DIANA DE WILD

Serie van 2 lezingen in de Luifel, apart van elkaar te volgen.

In oktober start in het Rijksmuseum van Oudheden een ten-
toonstelling over de Bronstijd. De tentoonstelling vertelt over de
periode van ongeveer 2000 tot 800 v.Chr, Het was een periode
van grote rijkdom. Bronzen voorwerpen werden gebruikt om
mee te pronken: grote mantelspelden sierden de kleding van
mannen en vrouwen, schitterende zwaarden werden aan de
goden geofferd. Behalve brons maakten de ambachtslieden ook
al prachtige voorwerpen van goud,

Een aantal spectaculaire bronstijd-
vondstenzal op deze tentoonstelling te
zien zijn. Diana de Wild vertelt u er alles
over op maandag 25 november en

Z december, Kosten € 11,- per lezing,

HOUDT U VAN AUTORIJDEN?

En van gezelligheid? Dan zijn wij op zoek naar u!

Voor verschillende inwoners die niet meer met het OV kunnen
reizen zoeken wij iemand die hen af en toe naar de dokter, het
ziekenhuis, een activiteit of familie willen brengen. Er is een
kilometer-vergoeding. Meer informatie? Belt u 023 - 528 85 10.

Di 19 nov 10.00 uur Do 28 nav 10.30 uur
Histarische wandeling
Kunstlijn Pormphuis met gids

van HYHB. Start w/a Pleini

{2023) Biografisch drama
Wi) Nieuwsbrief

Di 19 nov 10.00 wur FRIEE :

j Alle activiteiten vindt u in de
?_IPE” llntqup ﬁﬁiumeb MEX maandelijkse nieuwsbrief,
themate2ire rhel=sop op te halen op een van onze
Wo 20 nov 10.00 uur locaties.

Of meld u aan voor een
gratis e-mailabonnement!
Dat kan via 023-548 38 28

Mabestaanden Cafe
Heemstede in de Petrakerk

Do 21 nov 14.00 uur of mail: info@wijheemstede.nl.

Creatieve middag Maolenwerf S o

met Gaby Godijk ﬁl."lli al:thl'ltﬁfl_EEn Zijnin de
Luifel, tenzij anders

Ma 25 nov 13.30 uur dangegewven.

Lezing Brons Opgeven kan via de mail of

door Diana de Wild telefonisch.

Vaar meer infarmatie over
deze activiteiten kijkt uop
www.wijheemstede.nl.

Di 26 nov 10.00 uur
Koffie on Tour Winter Editie
bij Doopsgezind Heemstede

Film & lunch The great escaper

MEDIACAFE

Heeft u yragen over uw tablet of smartphone? Dan kunt u
terecht bij het Mediacafé op elke 2e donderdagmiddag van

de maand van 13.30 tot 15.30 uur in Plein1, Vrijwilligers geven
1% p.mnd, aan senioren uitleg over het gebruik van hun smart-
phone en/of tablet. Aanmelden is niet nodig. Het advies wordt
gratis gegeven, Het volgende Mediacafe is op 14 november.
Het Mediacafé is gratis.

b=

BEN JIJ DE SPIL

IN ONZE DIENSTVERLENING?

Wil Heemstede
zoekt

een kantoorvrijwilliger
voor onze locatie op Pleini

Heb je een paar uurtjes per week over en vind je het leuk
inwoners van Heemstede te ondersteunen door
het beantwoorden van hun vragen en
het verwerken van aanvragen in de computer?
Dan zijn we op 2oek naar jou!

We zoeken iemand die ons team een dagdeel in de week
kan versterken.

Meer weten of aanmelden?
MNeem dan contact op met Muriel Liket
via telefoonnummer 023 - 5288510,
of mliket@wijheemstede. nl

Vrijwilligerspunt
Heemstede

mﬁﬁmn van miﬂﬁﬂﬂj, ngen of
hetverkeer regelen.

Wordt u één van de nieuwe
maauaﬁ bij WiJ Heemtaue?
Koffiedrinken, samen naar de
markt, gezelligheid, steuntje in de
rug of een luisterend oor bieden.

Bent u ook zo gek op koken?
Maak dan samen met andere
hobby-koks een heerlijke maaltijd
voor de bewaoners van woanzorg-
centrum Slottuin,

Winkelmedewerker Jutters-
geluk met affiniteit voor het
milieu. U bent in het weekend
beschikbaar van 13-16 uur en
spreekt ook nog een woordje
Dwits of Engels.

Trainers met passie voor en
kennis van wedstrijdzwem-
men. Wilt u graag uw kennis
overbrengen op enthousiaste
zwemmers, kom dan bij de
awemvereniging HPC.

Wilt u meer weten over deze
vacatures of zoekt u iets anders,
kijk dan op onze website
vrijwilligerswerkheemstede.nl

Heeft u andere vragen, neem dan
contact met ons op.

E-mail:
vrijwilligerspunt@wijheemstede.nl
Telefoon:

023 - 548 38 24 (ma t/m do)

Vrijwilligerspunt
Heemstede
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‘Vooral in Bloemendaal zijn inwoners flink aan het isoleren’

Bloemendaal - De explosief ge-
stegen energiekosten zorgen ervoor
dat Noord-Hollandse huiseigenaren
flink aan het isoleren zijn geslagen.
Binnen de provincie is er sinds 2022
al 50,9 miljoen euro subsidie uitge-
keerd voor woningisolatie.

Dit blijkt uit onderzoek van Inde-
pender, gebaseerd op data van de
Rijksoverheid voor Ondernemend
Nederland (RVO) en het CBS. Vooral
in Bloemendaal, Laren en Gooise
Meren wordt naar verhouding vaak
een beroep gedaan op overheids-
subsidies om isolatiemaatregelen te
helpen bekostigen.

“Om verduurzaming te stimuleren,
kunnen particuliere huiseigenaren
sinds 2016 een zogeheten ISDE-
subsidie aanvragen om een deel van
de kosten te dekken’, zegt Pim Holst-
voogd, expert duurzaamheid bij

Independer. “Deze subsidie biedt
onder andere steun voor diverse
isolatiemaatregelen, zoals spouw-
muurisolatie, dakisolatie, vloerisolatie
en glasisolatie”

Subsidiebedrag hoogst in
Bloemendaal

Vooral in Bloemendaal zijn inwoners
flink aan het isoleren. Sinds 2022
wordt hier ten opzichte van het
aantal woningen namelijk het vaakst
ISDE-subsidie aangevraagd van alle
Noord-Hollandse gemeenten. Per
koopwoning ligt het uitgekeerde
subsidiebedrag in Bloemendaal zelfs
79,1% hoger dan elders in het land.
Ook in Laren (+58,6%) en Gooise
Meren (+47%) wordt naar verhou-
ding vaak een beroep gedaan op de
investeringssubsidie om de eigen
woning te verduurzamen.

In de gemeente Purmerend is de
afgelopen tijd naar verhouding juist
het laagste subsidiebedrag uitge-
keerd: ten opzichte van het aantal
koopwoningen 67,2% minder dan
landelijk gemiddeld. In Noord-
Holland 4,7 miljoen kuub gas be-
spaard door spouwmuurisolatie

De ISDE-subsidie kan onder andere
worden ingezet voor spouwmuuriso-
latie. Deze isolatiemaatregel voor-
komt dat warmte via de muren naar
buiten ontsnapt. Sinds de invoering
van de ISDE-subsidie hebben veel
Noord-Hollanders hier een tege-
moetkoming voor aangevraagd.
Maar wat leveren deze investeringen
eigenlijk op? Independer berekende
dat door alle ISDE-spouwmuurisola-
tiemaatregelen het gasverbruik dit
jaar in Noord-Holland met 4,7 mil-
joen kubieke meter is verminderd.

Foto: Bigstock

Spouwmuurisolatie

Op lokaal niveau wordt vooral in Hil-
versum het gasverbruik aanzienlijk
teruggedrongen. De provinciale top
10 gemeenten waar het meeste aard-
gas wordt bespaard door de spouw-
muur te isoleren met gebruik van de
ISDE-subsidie is: Hilversum: 311.475 m®,
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Gooise Meren: 296.882 m®, Haarlem-
mermeer: 281.365 m?, Zaanstad:
226.739 m?, Haarlem: 204.193 m’,
Alkmaar: 188.818 m?, Heemstede:
167.891 m?, Dijk en Waard: 159.669
m?, Castricum: 147.223 m® en Amstel-
veen: 142.652 m>.

Meer info op www.independer.nl.

Q Gemeentelijke
Muziekschool
Jaap Prinsen

Muziek brengt mensen samen, van jong tot oud! Bij de Gemeentelijke Muziekschool
Jaap Prinsen krijgen leerlingen de kans om hun muzikale talenten te ontdekken en
ontwikkelen. Of het nu gaat om leren zingen of een instrument bespelen, onze
muziekschool is een bruisende plek waar orkesten, ensembles en koren ontstaan.
Zelfs de allerkleinsten maken bij ons op een speelse manier kennis met muziek!
Voor de nieuw op te richten adviescommissie zijn we op zoek naar maximaal

4 enthousiaste leden en een voorzitter.

Breng jouw expertise en visie!

De adviescommissie zorgt ervoor dat onze muziekschool blijft groeien en bloeien. Heb jij bij
voorkeur een achtergrond in één van de volgende gebieden? Dan zijn we op zoek naar jou!
«  Muziekonderwijs
+ Innovatie
« Ondernemerschap
+  Communicatie

Wat bieden wij?

- Een betekenisvolle rol in het waarborgen van het muziekonderwijs in de regio.

«  De mogelijkheid om actief mee te denken en invloed uit te oefenen op de
koers van de muziekschool.

« Eenvergoeding per bijgewoonde vergadering.

Hoe ziet de rol eruit?

De adviescommissie komt vier keer per jaar bijeen en adviseert het college over de
kwartaalrapportage van de directie van de muziekschool. Daarnaast kunnen de voorzitter
en leden zelf onderwerpen aandragen voor de agenda. Jouw adviezen helpen niet alleen
het college, maar ook de directie van de muziekschool. Samen zorgen we voor een
jaarverslag dat de voortgang van onze missie weerspiegelt.

Wie zoeken we?

We streven naar een commissie die een afspiegeling is van de Bloemendaalse gemeenschap.

Je bent woonachtig in de gemeente Bloemendaal en bekleedt geen politieke functie in de
gemeente Bloemendaal, bent niet werkzaam bij de gemeente Bloemendaal en ook niet
voor de muziekschool. Breng jij frisse ideeén mee en wil je jouw passie voor muziek en
onderwijs inzetten voor een goed doel? Dan horen we graag van je!

Solliciteren?

Ben je enthousiast geworden? Stuur dan véér 22 november !
jouw motivatie naar muziekschool@bloemendaal.nl.

Bloemendaal

Wij kijken uit naar je reactie!

V.l.n.r.: Ronald Cassee van Tierelier, Ton Hoenderdos, voorzitter van de Vereniging Vrienden van het
Bloemendaalse Bos en auteur Annemiek Metselaar-Tervoort. Foto aangeleverd door W. Metselaar.

Aandacht voor Fladdertje de vleermuis in podcast

Bloemendaal - Spouwmuuronderzoek, stilge-
legde bouwprojecten, een vleermuizenhotel,
bloeddorstige Halloweenvampiers; de vleer-
muis houdt ons bezig. Gepensioneerd kleuter-
onderwijzeres juf Annemiek Metselaar van de
Bloemendaalse Bornwaterschool schreef en
tekende er een prentenboek over. En wel voor
haar favoriete leeftijdsgroep : peuters en kleu-
ters. Ze las veel prentenboeken voor. Tegelijk
met haar interesse voor vleermuizen ontstaat
het idee voor een eigen prentenboek. Zo is
‘Fladdertje’ geboren.

‘Fladdertje, de kleine vleermuis zoekt een huis;
zo heet het prentenboekje. Fladdertje woont
heel tevreden met haar mamma en andere
vleermuizen in een holle boom. Maar op een

dag wordt de boom omgehakt en moeten alle
vleermuizen op zoek naar een ander plekje.
Arme Fladdertje! Waar moeten ze nu naar toe?
Telkens als ze een plaatsje hebben gevonden,
moeten ze weer verhuizen. Zou het Fladdertje
lukken om een fijn hangplekje te vinden?

Vleermuiswerkgroep

IVN Natuureducatie pikte het nieuws over
Fladdertje op en nodigde auteur Metselaar-
Tervoort uit voor een interview in de podcast
‘Tierelier' Bij Tierelier staat de beleving van de
natuur in Zuid-Kennemerland centraal. Het
verhaal over de geboorte van Fladdertje en
haar leventje in het prentenboek is te beluis-
teren op Spotify.

Lezing Frans Hals door jubilerend
Creatief Centrum Bennebroek

Bennebroek - Het CCB biedt al 40 jaar een
gevarieerd pakket creatieve cursussen aan. De
cursussen worden gegeven door goed opge-
leide en heel enthousiaste vakdocenten.
Cursisten komen uit diverse streken, Zuid
Kennemerland, de Bollenstreek, Haarlemmer-
meer etc.

Ter gelegenheid van het 40-jarig bestaan orga-
niseert het CCB een tweetal lezingen.

Op 24 oktober een lezing over de Haarlemmer
Frans Hals, gevlucht uit Antwerpen en tot aan
zijn dood geleefd en gewerkt in Haarlem.

Jan Steen is het onderwerp van de tweede
lezing op 7 november. Leven en werken van
deze bijzondere schilder speelde deels in
Leiden en omstreken af.

De lezing over de schilder Frans Hals heeft als
thema ‘Frans Hals - de bekendste vluchteling
van Haarlem. Locatie is Trefpunt aan het
Akonietenplein 1 in Bennebroek, waar de

lezing van start gaat om 20.00 uur (inloop
vanaf 19.40 uur).

Het betreft een lezing over zijn werk en leven
in Haarlem. Kosten: 6,50 euro. Aanmelden en
informatie: zie de website
https://creatiefcentrum.nl.

Als peuter is Frans Hals met zijn familie ge-
Jvlucht van Antwerpen naar Haarlem. In deze
stad werd hij schilder en heeft hij tot aan zijn
dood gewoond en gewerkt. Hij schilderde
portretten van de rijke inwoners in de stad die
hem daartoe opdracht gaven. Maar hij schil-
derde ook de mensen die hij gewoon op straat
tegenkwam. Frans Hals is de bekendste
Hollandse portretschilder uit de 17e eeuw.
Een stadswandeling door Haarlem voert langs
de plekken waar hij en zijn opdrachtgevers
woonden. Stadsgids Antoinette Haan zal een
indruk geven van die wandeling aan de hand
van schilderijen en de bijbehorende verhalen.



Een persoonlijk & liefdevol laatste afscheid

Een waardig afscheid met respect, dat is waar het volgens uitvaartverzorger Yvonne
Reichrath om gaat. In deze reis door de samenleving is Yvonnes motto: “Zoeken naar
raakvlakken en niet naar de verschillen. Daarmee zijn taal, kleur, postcode en welstand
ineens irrelevant... je ontmoet elkaar. Wat telt is het moment gedenkwaardig met elkaar

koers. Bij het verzorgen van uitvaarten
kan ik mijn creativiteit en communicatieve
talenten inzetten, terwijl ook mijn
zakelijke achtergrond van pas komt. Een

kunnen beleven.”

Yvonne:,, Zoals je leeft, wil je herinnerd
worden door de mensen die van je houden.
Een laatste vaarwel dat past bij wie je bent,

helpt je naasten het verlies te dragen. Na
jarenlang in het bedrijfsleven te hebben
gewerkt koos ik bewust voor een andere

ernstige ziekte maakte mij bewust van de
kwetsbaarheid van het leven. Het bracht
me tot de keuze voor een vak waarin ik
me kan richten op de humane kant van
het bestaan. Bij iedere uitvaart zet ik

me met hart en ziel in voor een liefdevol
laatste afscheid. Mijn werk voelt niet meer
als werk, maar als onderdeel van mijn
leven. De periode rond een overlijden is
zonder uitzondering intensief. Mijn rol is
een uitvaart te organiseren die past bij de
wensen van de familie. Mijn creativiteit

en intuitie helpen aan te voelen welk type
uitvaart bij een familie past. Daardoor
kan ik gerichte adviezen geven, waarbij

ik iedereen natuurlijk volledig vrijlaat om
andere keuzes te maken.”

Wil je meer informatie over wat een
uitvaart inhoudt? Heb je specifieke wensen
die je wil bespreken? Neem gerust contact
op voor een oriénterend gesprek, zonder
enige verplichting. Yvonne Reichrath

is gediplomeerd uitvaartbegeleider,
-verzorger en coach rouwverwerking.

Ze is zowel telefonisch 06 52 02 1776 als
per e-mail info@yvonnereichrath.nl te
bereiken.

Kijk op www.yvonnereichrath.nl

voor meer informatie. Bezoekadres

is Kennemerplein 6-14 in Haarlem.

‘Geweldig dank; het was
fantastisch, mooier dan dit kon
het niet worden. Blij met dlles,
ondanks het verlies.’

*Y\/ONNE REICHRATH
3 UITVAARTVERZORGER
|

| DIRECT HULP NODIG? 06 5202 1776

In de dagen voor de uitvaart maakt u keuzes die
de sfeer van de ceremonie beinvloeden. Dit af-
scheid is eenmalig, daarom is het belangrijk dat
het verloopt zoals de overledene en u dat voor
ogen hebben.

OVER YVONNE
‘Na een carriere in het bedrijfsleven besloot ik mijn

creatieve en communicatieve talenten anders in te

zetten. Mensen bijstaan in een emotionele periode

Nadenken over een uitvaart stemt misschien niet vrolijk. Maar blift iedere keer bijzonder. Mijn rol is een uitvaart

het kan wel rust geven om vddér het overlijden wensen te be- te organiseren die past bij de wensen van de over-

spreken met geliefden. Dat helpt om, als het zo ver is, de best ledene en de nabestaanden. Dit vak gaat over zijn

passende keuzes te maken. Over deze onderwerpen kunt u sa-

waar je nodig bent — op de achtergrond, maar wel
men uw gedachten laten gaan:

regisserend — zodat alle betrokkenen het afscheid

Genodigden als waardevol ervaren.’

Wilt u een intieme plechtigheid met alleen naaste familie en

vrienden! Of wordt het een ceremonie waarbij een bredere Yvonne Reichrath is gediplomeerd

kring van bekenden welkom is! Het aantal genodigden bepaalt uitvaartbegeleider en -verzorger.
mede waar u mensen ontvangt.Verwacht u veel gasten op leef-
tijd, dan is het verstandig rekening te houden met de bereikbaar-
WERKGEBIED

Mijn werkgebied omvat de gemeenten Bloemen-

daal, Velsen, Haarlem en Amsterdam. Voor uitvaar-

heid en toegankelijkheid van een locatie. In dat geval kunt u ook
het aantal verplaatsingen tijdens de uitvaart het beste beperken.

Locatie ten in Den Haag en omgeving werk ik samen met

Hoewel veel mensen nog altijd een uitvaartcentrum of kerk ) . .
‘ . o ervaren collega’s in de uitvaartbranche.
kiezen als locatie voor de ceremonie, zijn er talloze andere mo-
gelijkheden, zeker voor de condoleance. Denk bijvoorbeeld aan
het clubhuis van de (sport)vereniging waar de overledene graag
kwam. Veel horecagelegenheden hebben aparte ruimtes voor YVONNE REICHRATH
UITVAARTVERZORGER

M:06 52 02 1776

E: info@yvonnereichrath.nl
Kennemerplein 6-14

2011 M} Haarlem

de ontvangst van gezelschappen en wie vooral waarde hecht

aan een huiselijke sfeer kan kiezen voor een samenkomst in een
afscheidshuis of thuis. Een informele ceremonie aan het strand,
op het water of in de natuur is ook mogelijk. Het gaat erom dat
de locatie past bij het leven en de wensen van de overledene en
zijn of haar naasten.

WWW.YVONNEREICHRATH.NL



Een sterfgeval:
regel je zaken op tijd

We weten één ding zeker in dit leven, namelijk dat ons leven eindig is. Het kan
daarom geen kwaad om, als je nog in blakende gezondheid verkeert, alvast na te
denken over je afscheid. Nabestaanden moeten na je overlijden van alles regelen en
je kunt het ze gemakkelijker maken door alvast het een en ander op papier te zetten.

Niet alleen in de vorm van een
testament, maar ook allerlei

praktische zaken, zoals een overzicht
van al je abonnementen en andere
betalingsverplichtingen. Die zullen
immers stopgezet moeten worden en dat
komt allemaal op een moment waarop
jouw nabestaanden in diepe rouw zijn.

Plan je eigen uitvaart

Het klinkt misschien wat vreemd, maar
eigenlijk is het heel logisch om zelf
alvast wat zaken voor je eigen uitvaart
op papier te zetten. De nabestaanden
krijgen van de uitvaartverzorger allemaal
vragen over de gewenste invulling van
het afscheid. Moet er muziek afgespeeld
worden? Zo ja, welke muziek dan? Wil je
dat de bezoekers van de uitvaart iets te
eten krijgen? Hoe zit dat met bloemen?
Liever wel of juist niet? Al die zaken kun
je zelf ook al vooraf bepalen. Als jij daar
een bepaalde gedachte over hebt, kun
je die toevertrouwen aan je dierbaren.
Het is natuurlijk mogelijk dat je in de
loop der tijd van gedachten verandert.

Een slimme tip is daarom om deze
informatie in je eigen huis te bewaren
op een afgesproken plek. Je kunt dan
zelf tussentijds de documenten altijd
vervangen door een nieuwe versie.

Verzamel alle informatie

Ga voor jezelf eens na waar je in het
dagelijks leven allemaal mee bezig
bent. Met wie heb je vaak contact?
Kennen jouw naasten deze mensen
ook? Je wilt vast graag dat iedereen

die jou dierbaar is op de hoogte wordt
gesteld van jouw overlijden. Zorg dus
voor een lijst met contactgegevens,
zodat niemand vergeten wordt. Ook is
het slim om bij voorbaat iets te regelen
met betrekking tot jouw accounts

op sociale media. Google biedt
bijvoorbeeld de optie om een dierbare
jouw account te laten overnemen, als je
zelf gedurende een door jou bepaalde
periode niet meer hebt ingelogd. Zo
zijn er meer opties om ervoor te zorgen
dat jouw leven online ook op een
waardige manier wordt afgerond.

Zo ondersteun je iemand
het beste in een periode van rouw

Het ondersteunen van iemand die rouwt na het verlies van een dierbare vereist
empathie, geduld en respect voor hun persoonlijke proces. Rouw is voor iedereen
anders en er is geen vaste manier om met verdriet om te gaan. Hoe ondersteun je
iemand het beste tijdens deze moeilijke periode?

Jezelf niet opdringen

Het belangrijkste is dat je beschikbaar
bent zonder jezelf op te dringen.

Laat de persoon weten dat je er voor
diegene bent, maar forceer geen
gesprekken of activiteiten. Vaak heeft
de rouwende behoefte aan rust en tijd
om emoties te verwerken.

Luisteren zonder oordeel

Luisteren is cruciaal. Soms wil iemand
simpelweg zijn verhaal doen of zijn
gevoelens uiten, zonder dat diegene
adviezen of oplossingen nodig heeft.
Toon begrip en erken de pijn, zonder

te minimaliseren of met clichés te
antwoorden zoals "het komt wel goed”.
Dit kan het verdriet namelijk juist
versterken.

Toon begrip voor emoties

Rouw kan gepaard gaan met een breed
scala aan emoties, waaronder verdriet,
woede, schuld of zelfs opluchting.
Probeer deze gevoelens te accepteren
zonder ze te willen ‘verhelpen’. Bied

een veilige ruimte waarin de persoon
zich vrij voelt om zijn emoties te uiten.

Wees geduldig

Rouw heeft geen vast tijdschema.
Mensen hebben soms maanden of
zelfs jaren nodig om een verlies te
verwerken. Verwacht niet dat de
rouwende snel ‘terug normaal’ is. Biedt
lange termijn steun en laat zien dat je
ook na de eerste weken of maanden
nog steeds aan hen denkt.

Bied praktische hulp

In plaats van alleen maar te vragen
“laat weten als ik iets kan doen”, kun
je concrete hulp aanbieden, zoals het
doen van boodschappen, koken of
helpen met administratieve taken. Dit
neemt praktische lasten weg, zodat de
rouwende zich kan concentreren op het
emotionele herstel. Het belangrijkste is
dat je sensitief en ondersteunend bent,
zonder de druk op hen te leggen om
zich op een bepaalde manier te voelen
of te gedragen.

Grafmonumenten

BOOT NATUURSTEEN B.V.

Meer en Duin 21, Lisse
0252 413 308
bootgrafmonumenten.nl

MAATWERK, OMDAT IEDER

B AFSCHEID ANDERS IS

Bel: 06-39 50 72 45 (24/7)

info@uitvaartverzorgingerika.nl

www.uitvaartverzorgingerika.nl

1/

INEKE SMIT UITVAARTVERZORGING

06 54661799

DAG & NACHT BEREIKBAAR

INEKESMIT.NL

Groot Natuursteen BV. Meer dan 100 jaar vakmanschap.

Voor al uw maatwerk in o.a. drempels | vensterbanken |
aanrechtbladen | raamdorpels en buitendeurdorpels

Adres
Flevoland 18
1948 RH Beverwijk

GROOT NATUURSTEEN || &

T:0251-223138
info@groot-natuursteen.nl
www.groot-natuursteen.nl
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‘Ga maar gerust, want Ik zal met je meegaan’ Op 97-jarige leeftijd is toch nog plotseling overleden Uitvaartzorg
onze bijzonder markante vader, rotse opa en oude opa lb lecgieon I ; 7eT

Altijd een luisterend oor,

oneindig geinteresseerd, Cornelis Koot
J

Dag en nacht bereikbaar

actief, levenslustig, sociaal, Cﬂr 933 - & 273393 / 46 - 83 505638

een liefdevol mens voor ons allemaal

A od BI daal Inchien uwilt, kunt u uw wensen
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Kuninen en RO W)
Partner van Incke Carstens

dhie UTVATT wooT u regelen
Frederik Jan Kroeze _
Kinke en Hans
Freek Annica
weduwnaar van Wil Kroeze-Dam sinds 2007 LT A0 Jedsica

Ecuwe en Ina

* Heemstede * Haarlemn Maarten en Els :

11 macrt 1027 11 aktober 2024 kleinkinderen en achterkleinkinderen

Ineke en Cees Cor heeft zijn lichaam ter beschikking gesteld aan de

wietenschap, Wij gaan papa in familiekring herdenken.
FEveline en Matthijs P ¥V1) gaan pap o
fanrba, Lew Cormrespondentieadres: Kinke de Weerd-Kom,

. Bousemalaan 10,9356 SC Tolbert, E-mail: corkoot @ kinke.nl
Lisanne en Paul

Elin, Lea

De uttvaart heeft inmiddels ploatsgevonden.

STEUN EN VERTROUWEN

3 06 - 576 275 40

Correspondenticadres:
Broeder Josephlaan 3, 2101 EA Heemstede

Met groot verdriet delen wij u mede dat is
overleden onze mam, schoonmoeder, oma en
ouwe GIma.

Er is ook blijdschap dat zij de rust heeft
gevonden waar zij naar verlangde.

A.M.M. de Bruin - de Jong
Tonnie

echtgenote van Christ

Wrijblipeend een gesprek of
nan averlijden melden?

Bel: 06 - 203 802 24
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Haarlem, Heemstede,
16 mei 1936 19 oktober 2024 D rk & Alice Loeters
-:1|r|-§ .I ¢l I!Pq.‘.ls.-'.){:l:!hﬂv.“ uitviarl UF'.,
Rob en Moya
Daniél en Suzanne * Een hecht team van vrouwen
Liv