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Muzenforum presenteert
klassiek en jazz

Muziekschool Bloemendaal.

*
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Overveens succes in
frisbeetoernooi

Er klinkt muziek uit Vogelenzang

Vogelenzang - De muziekschool van
de gemeente Bloemendaal start met
muzieklessen in Vogelenzang. Dit is
al een tijdje een duidelijke wens van
de gemeenteraad geweest. Deze
week zijn de kinderen begonnen met
lessen van professionele muziekle-
raren in het dorpshuis.

Op maandag worden er vioollessen
gegeven en is er een samenspeel-
groep voor de jongste leerlingen, het
‘speeltuinorkest.

AGUSTO
EDELSMID

Hoge kortingen op de hele collectie
EAelsmid

BINNENWEG 55 HEEMSTEDE

Puzzel mee en win een

goedgevulde AH-tas!
Zie pag 18

Op donderdag staat popmuziek
centraal, met pop-zang, een band
voor de jongste leerlingen en
gitaarlessen.

Bas van Lier, interim-directeur van de
Gemeentelijke Muziekschool Jaap
Prinsen, vertelt: “Op beide dagen is
het doel om snel samen te leren
spelen. Op maandag proberen we op
korte termijn een samenspeelgroep
voor de jongste leerlingen te
vormen, het zogenoemde ‘speeltuin-

orkest” We zoeken nog enthousiaste
jonge muzikanten, zowel voor het
speeltuinorkest als voor de band op
donderdag. Het is ontzettend leuk
om samen muziek te maken en
kennis te maken met allerlei instru-
menten! We willen graag een kweek-
vijver zijn voor de grotere bands en
het orkest van de muziekschool”

“Zo klinkt er muziek uit onze kernen’,
zegt wethouder Gamri.

Oekraiense topharpistes in Aerdenhout

Aerdenhout - In de Adventskerk te
Aerdenhout krijgen topharpistes een
podium tijdens het ‘Oekraiens Harp
Festival in Ballingschap’ op woens-
dagmiddag 23 oktober.

Om 16.00 uur tonen negen jonge
Oekraiense harpistes hun kunnen in
de Adventskerk.

Na succesvolle concerten in Ant-
werpen, Berlijn, Breisach am Rhein,
Brescia en Stuttgart strijkt het harp-
festival nu, na een bezoek aan
Brussel, voor het eerst neer in Neder-
land.

De Aerdenhoutse trompettist dr.
Boni Rietveld zette zijn schouders

onder het project, mede omdat de
harp zijn tweede instrument is.
“Oekraine beschikt over ontzettend
getalenteerde muzikanten. Zij moe-
ten tijdens de oorlog tijd en ruimte

krijgen om hun virtuositeit en podiu-
mervaring te onderhouden’, oordeelt

hij.
Rietveld hoopt dat muziekliefheb-
bers met veel enthousiasme naar de

Adventskerk aan de Leeuwerikenlaan

7 in Aerdenhout komen. Het evene-
ment is gratis, al zijn vrije donaties
voor de reiskosten van de artiesten

- in een open schaal collecte aan het
einde - meer dan welkom.
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Fotogroep exposeert in
Trefpunt Bennebroek

Waarin opgenomen
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Bloemendaalse Maria Couperus
beschrijft haar turbulente leven

Bloemendaal - Maria Couperus
heeft een veelbewogen leven.
Geboren in Drachten belandt ze via
talloze omzwervingen in 1987 in
Bloemendaal. De vondst van een
doos met correspondentie, docu-
menten en foto’s vormt het begin
van een zoektocht naar haar
verleden. Het resultaat is het auto-
biografische Courage Marie!, een
boek vol mooie, grappige en ongelo-
felijke verhalen, met talloze foto's uit
het privé archief van Maria Couperus.
Politica Ankie Broekers-Knol neemt
maandag 21 oktober het eerste
exemplaar van Courage Marie! in
ontvangst bij Papyrium in Bloemen-
daal, om 15.30 uur.

Maria Couperus is actief en onderne-
mend. Als kind is ze is dol op toneel-
spelen en wil ze actrice worden.
Geen wonder dat ze op de middel-
bare school in Drachten aan school-
toneel doet, samen met haar vriendje
(acteur) Peter Tuinman. Als 16-jarige
interviewt ze met het grootste
gemak cabaretier Wim Kan tijdens
zijn allereerste televisieoptreden in
1964.

De wereld in

Na de HBS neemt haar leven een
andere wending. Maria wil de wereld
in en gaat met de internationale

uitwisselingsorganisatie American
Field Service naar de Verenigde
Staten. Heel bijzonder in 1965 en
daarom wordt haar reis mét foto
aangekondigd op de voorpagina van
de Drachtster Courant. Ook in de VS
haalt ze regelmatig de media, onder
andere als model en‘Snowball
Queen’ Ze spreekt voor de Rotary
over Nederland en speecht in de tuin
van het Witte Huis in Washington.

Onverwachte wendingen

Maria gaat psychologie studeren in
Groningen. Na een stormachtige
studententijd trouwt ze en gaat ze
werken als klinisch psycholoog. Ze
woont achtereenvolgens in Londen,
op Curacao, in Haren en in Oman. Ten
slotte verhuist Maria in 1987 naar
Bloemendaal, waar ze nog altijd met
plezier woont.

In Courage Marie! kijkt Maria
Couperus terug op haar leven vol
onverwachte wendingen:“lk heb in
mijn leven veel meegemaakt; knet-
tergek en fantastisch, maar ook veel
ongeluk en ellende. Als je alles op
een rij zet, kun je bijna niet geloven
dat ik nog leef”

De boekpresentatie vindt plaats bij
Papyrium, Bloemendaalseweg 17,
Bloemendaal.

Courage Marie!

Het |

nvan Maria Colperls

Boekomslag Courage Marie! Foto aangeleverd door Cato Thier.
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Winnaar
kruiswoordpuzzel

Bloemendaal - De oplossing van de

kruiswoordpuzzel in de krant van

Celliste Anja Lechner en pianist Frangois Couturier
mixen klassiek en jazz in Muzenforumconcert

Overveen - De Duitse celliste Anja
Lechner en de Franse pianist Francois
Couturier treden op zondag 27 okto-
ber op in het fraaie gemeentehuis
van Bloemendaal. Anja Lechner is
een gerenommeerd klassiek celliste
die bekend staat om haar veelzijdig-
heid in zowel de klassieke als de
improvisatiemuziek. Frangois Coutu-
rier is een beroemde Franse jazzpia-
nist en componist.

Anja Lechner treedt op als soliste
met toonaangevende orkesten, als
kamermusicus en als creatief deel-
nemer aan uiteenlopende projecten.
Ze heeft Cd’s opgenomen met het
Tallinn Chamber Orchestra, met het
Rosamunde Kwartet, de Argentijnse
bandoneonmeester Dino Saluzzi,

de gitarist Pablo Médrquez en het
Tarkovsky Kwartet. Francois Couturier
speelde met muzikanten als Anouar
Brahem, John McLaughlin, Louis
Sclavis en Dominique Pifarély. In
2006 richtte hij het Tarkovski Kwartet
op waar ook Anja Lechner deel van
uitmaakte. Sinds 2012 spelen Anja
Lechner en Francois Couturier ook als
duo.

De samenwerking tussen Anja Lech-
ner en Francois Couturier leverde tot
nu toe twee albums op. In 2013
kwam “Moderato Cantabile” uit.

Een parel van een plaat die terecht
een groot succes werd. In 2020
volgde “Lontano” waarvan tijdens het

concert in Bloemendaal veel stukken
gespeeld gaan worden. De achter-
grond van zowel Lechner als die van
Couturier is op “Lontano” duidelijk te
herkennen. Ze bundelen de kracht
van de klassieke celliste en de jazzpi-
anist. Mooi om Lechner klassieke
structuren vanuit de cello op te
horen zetten en Couturier daar met
jazzinvloeden op in te horen spelen.
De samenwerking brengt daardoor
echt nieuwe muziek teweeg.

Het concert begint om 11.00 uur
(zaal open 10.30 uur). Een kaartje
kost € 25,-. Jongeren tot 26 jaar

Lechner en Couturier. Foto: Patricia Dietzi.
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betalen €12,50. Kaarten zijn online te
koop via www.muzenforum.nl en op
de dag van het concert aan de zaal
(alleen pinbetaling), Bloemen-
daalseweg 158 in Overveen.

Het concert wordt georganiseerd
door Muzenforum. Deze stichting
organiseert ieder jaar van september
t/m april acht zondagochtendcon-
certen. Diversiteit in het aanbod staat
voorop: van solisten tot ensembles
en zowel instrumentaal als vocaal.
Op de website www.muzenforum.nl
vindt u meer informatie over het
concert.

Een bezoekster van het onlangs
gehouden Repair Café. Foto aange-
leverd door Frans Tollenaar.

Repaircafé
Vogelenzang

Vogelenzang - Zaterdag 19 oktober
is het repaircafé in Vogelenzang weer
open voor de meest uiteenlopende
reparaties zoals aan huishoudelijke
apparaten, tuingereedschap en
speelgoed maar bijvoorbeeld ook
sieraden die stuk zijn. Mogelijk kan
zelfs een oude cassetterecorder nog
gerepareerd worden. Computers/
printers en automatische koffiezetap-
paraten kan men helaas zeer beperkt
repareren omdat het vaak te veel tijd
kost. U kunt via onderstaande ge-
gevens contact opnemen voor de
mogelijkheden. Kleine kledingrepa-
raties alleen indien kleding is ge-
wassen.

Het repaircafé is elke derde zaterdag

Over het straatpastoraat in De Kapel

Bloemendaal - Op zondag 20 okto-
ber is Elly Mulder in De Kapel, Cen-
trum voor Zingeving en Cultuur, te
gast. Ze spreekt over de Praktijk van
het Straatpastoraat. Straatpastoraat
gaat over geestelijke verzorging voor
mensen die op straat leven of een
zwervend bestaan leiden.

Door toeval kwam Elly in aanraking
met de daklozenwereld, eerst in Den
Haag, later in Haarlem waar zij jaren-
lang werkte als straatpastor. Hier
ontmoette zij dagelijks mensen die
we ‘dak- of thuisloos’ noemen. Zelf
heeft zij het liever over mensen ‘van
de straat’ Maar wie zijn dat eigenlijk?

van de maand geopend van 10.00 tot
13.00 uur in het Dorpshuis van Voge-
lenzang aan de Henk Lensenlaan 2.
Aanleveren tot 12.30 uur

Voor vragen of een reparatie haal-
baar is: bel 06-53561413 of mail
repaircafevogelenzang@gmail.com.

teriaal maakt zij inzichtelijk wat het
betekent om dakloos te zijn (ge-
weest) en op welke wijze de straat-
pastor probeert mensen te onder-
steunen op het gebied van zingeving
en levensvragen.

Drs. Elly Mulder (1962) heeft theo-
logie en religiewetenschappen ge-
studeerd in Leiden. Tot haar experti-
segebieden rekent zij de ‘moderne’
theologie, Jodendom, Hindoeisme
en Westerse esoterie. Als promo-
venda is zij verbonden aan het
Leiden University Centre for the
Study of Religion (LUCSoR) waar zij
onderzoek doet naar de ontwikke-

Herfstgedichten
rond de Oosterplas

Overveen - Zaterdag 19 oktober
vanaf 14.30 uur start er een
nieuwe poéziewandeling.
Terwijl de deelnemers tussen de
vallende bladeren rond de
Oosterplas lopen brengt dichter
Bart Top een keur aan klassieke

9 oktober is ‘Tietjerksteradeel"

Uit de vele goede inzendingen is die
van Cees Weijers uit Vogelenzang
getrokken als winnaar van de prijs,
heerlijk ijs van Chocolaterie & Gela-
terie Van Dam Heemstede (Raadhuis-
straat 60). De winnaar is al op de
hoogte gesteld.

Elly Mulder. Foto aangeleverd door
De Kapel.

Ze vertelt over ontmoetingen op
straat of in de daklozenopvang, over
wanhoop en uitzichtloosheid, over
pech en eigen verantwoordelijkheid.
Maar vooral belicht zij de bijzondere
mensen en ontroerende verhalen die
haar diep geraakt hebben. In een
presentatie met veel eigen beeldma-

lingsgang van een tweetal kerkge-
nootschappen in Den Haag tijdens
het Interbellum.

Toegang: uw vrijwillige bijdrage,
richtbedrag €10 ter dekking van de
kosten. Potgieterweg 4, Bloemen-
daal. Info:
www.dekapel-bloemendaal.nl.

| OPHAALPUNTEN BLOEMENDALER

en nieuwe gedichten. Dit keer
de herfst als inspiratie. De route
is ongeveer 5 km door het duin,
maximaal 6 deelnemers.

Nieuwsgierig? Kijk op:
gedichtbijzee.nl & meld je aan!

De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende ophaalpunten binnen de gemeente Bloemendaal:

Aelbertsberg Woonzorg, Donkere Laan 63-277, Bloemendaal
A.G. Bodaan - Kennemerhart, Bramenlaan 2, Bentveld
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal

Albert Heijn, Bloemendaalseweg 240, Overveen

Albert Heijn, Schoollaan 23 te Bennebroek

Albert Heijn, Zandvoortselaan 169, Heemstede

Apéro, Bloemendaalseweg 62a, Bloemendaal

Bartje Bloemendaal, Brederodelaan 80, Bloemendaal
Bibliotheek Bennebroek, Kerklaan 6, Bennebroek
Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal
Bibliotheek Vogelenzang, Henk Lensenlaan 3, Vogelenzang
Bloemenstroom, Bloemendaalseweg 123a, Bloemendaal
Blosh, Hoge Duin en Daalseweg 5, Bloemendaal
Buurtgemak Van den Hoven, Zwarteweg 44, Bennebroek
BVO-Tinholt, Vrijburglaan 17, Overveen

Café 't Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, Bloemendaal
Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang

DekaMarkt Santpoort Zuid, Blekersveld 25, Santpoort-Zuid
De Rijp - Kennemerhart, Bloemendaalseweg 134, Bloemendaal
De Wachtkamer, Leidsevaart 36, Vogelenzang

Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a, Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal

Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal

Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek

Gemeente Bloemendaal, Bloemendaalseweg 158, Overveen
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29, Bloemendaal
Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal

Het Duincafe, Zeeweg 12 2051EC Overveen

Huis Te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek

Klein Centraal Overveen, Tetterodeweg 4, Overveen

Vogelenzang

Kantoorboekhandel Papyrium, Bloemendaalseweg 78, Bloemendaal
Kraantje Lek, Duinlustweg 22, Overveen

Meerleven, Witte de Withlaan 1, Bennebroek

Nieuw Vreeburg Bistrobar, Kerkplein 16, Bloemendaal
Patisserie Leek, Bloemendaalseweg 67, Bloemendaal

Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen

Restaurant de Vogelensangh, Vogelenzangseweg 182,

Rutte Delicatessen, Bloemendaalseweg 20, Bloemendaal
Tandartspraktijk Alldente, Kerkplein 15, Bloemendaal
Vanouds het Dorpshuys, Donkerelaan 20, Bloemendaal
Visspecialist Strijd, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal

Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal
Wildhoef, Donkerelaan 285, Bloemendaal
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oncerten

Klassieke concerten

ap tandagochtend in gemeentehuis Bloemendaal

Rt de Groot
wany, amerstudio.nl
DE-22549780

Regulierspoort 432, Nieuw-Mennep

Te koop:

Harry Mullsh ramar, rw, hand cover,

Te koop:
Antiek boerenbaont servies, 12650

903 blz £4,-. Tel 06-12547 396 £300,-. Tl 023-5288979

Te koop:

2Terraspotten, groen geglazuurd
met afvoer, verschil. maten, samen
€10, Tel. 023-54 70507

Te koop:
Vredesteimwinterbanden, wintrax

extreme giugraro 4x met velg, z.g.a.n.,
25/65R16€200,-. Tel, 023-7514520

GRATIS KABAAL
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MUZIEKWINKEL
STAGE
MUSIC SHOP
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Schoolstraat 7 | Aalsmeer
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| Bossche bollen

100 gram
Magere runder stooflapjes
500 gram

. Woensdag

Runder of half om haif *
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Schouderham

100 gram

Vrijdag en zaterdag
Carpaccio filet
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www.muzenforum.nl
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kwalsbare dieren helpen, ook
i de toekamst, U zorgt eryoor
dal wijons kunimen Bliven
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- Onthijtspek licht gezouten =
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Pain de Ardenne » 24
100 gram = |

Donderdag Biefstukdag:

Malse kogelbiefstukken | ;:
2 voor

Elke dag vers gmm ]
~ maaltijden uit eigen keuken!

<" PROEF DE SMAAK VAN
ONS AMBACHT!
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Woningmarkt regio Heemstede stabiliseert

Heemstede - De woningmarkt in Heem-
stede en omgeving komt in het afge-
lopen kwartaal in stabieler vaarwater.
Is dat een gezonde ontwikkeling?
Sjors ten Hacken van W. Bos Make-
laars neemt u mee in de nieuwe kwar-
taalwoningmarktcijfers vanuit de
NVM, gespecificeerd op Heemstede.

Verkoopprijs kent kleine daling
Ten opzichte van een kwartaal eerder
lag de mediane verkoopprijs -0,6%
lager in Heemstede. “Dat lijkt een
gematigde correctie op de vrij explo-
sieve stijging in het voorafgaande
kwartaal. Zo ligt jaar op jaar de ver-
koopprijs nog altijd 8,6% hoger”,
vertelt ten Hacken. Op jaarbasis zijn
alle woningen in prijs gestegen,
behalve appartementen. Volgens de
Heemsteedse makelaar is dit voor
mensen die overwegen te verhuizen
van een huis naar een appartement
een interessante ontwikkeling. “Deze
tendens biedt diegene over het alge-
meen meer keuze, tijd en onderhan-
delingsruimte, terwijl bij de verkoop
van hun huidige huis mensen in de
rij staan en een overbieding in lijn
der verwachting ligt”

Meterprijzen blijven stijgen
De gemiddelde vierkante meter om
in te wonen kostte in Heemstede

€6.200, - in het derde kwartaal. Daar-
mee is de transactieprijs per m? even-
goed gestegen, het meest bij tussen-
woningen (7,7%). Als men het over
een meterprijs heeft, wordt de ver-
koopprijs van een woning gedeeld
door de woonoppervlakte van de
woning.

Minder te koop

Aan het einde van dit kwartaal ston-
den er wederom minder woningen
te koop in Heemstede. Op kwartaal-
basis -11% en op jaarbasis zelfs -22%.
“Dat is zorgelijk voor wie een woning
zoekt in Heemstede. De keuze is
wederom minder geworden en dat
voert de druk op de markt extra op.
Daarbij moet wel gezegd worden dat
het derde kwartaal bekend staat om
minder woningaanbod, doordat in
de zomerperiode een langere tijd
minder beweging is in de markt.”

Woningeigenaren blijven zitten
Waar in het voorgaande kwartaal
juist een stijging te zien was in nieuw
woningaanbod, is dat nu andersom.
Ten opzichte van een kwartaal eerder
is dat -27%, op jaarbasis gaat het
over een daling van -8%. Ten Hacken:
“We zien de daling eigenlijk alleen bij
huizen, appartementen laten juist
een stijging zien van 18% ten op-

Elegantie en geavanceerde technologie

Heemstede - Technologie speelt een cruciale rol in ons
dagelijks leven. Neem bijvoorbeeld het online winkelen
of die voorgeschoten lunch terugvragen via een ‘Tikkie'
Niet meer dan logisch dat u op het gebied van techno-
logie ook hoge verwachtingen heeft van uw nieuwe

auto.

Nieuw binnen in onze showroom is deze prachtige

Peugeot 308. Peugeot heeft een prachtige combinatie
weten te maken van elegantie en geavanceerde tech-
nologie. Zo heeft deze auto onder andere een 10-inch

occasions.

zichte van het voorgaande kwartaal.
Dit zal echter ook deels een seizoens-
gebonden ontwikkeling zijn".

Overbieden blijft de regel

Net iets meer dan de helft van alle
verkochte woningen in Heemstede
is overboden afgelopen kwartaal,
gemiddeld lag de transactieprijs 3%
hoger dan de vraagprijs. Gezien veel
woningzoekenden zich afvragen wat
zij moeten overbieden op een
woning, geeft W Bos Makelaars het
advies dat per woning te bepalen.
“Ga zeker niet uit van gemiddelde
percentages, maar laat je bijstaan
door een NVM erkende aankoopma-
kelaar. Dat kan voorkomen dat je
(veel) te veel betaalt of juist net te
weinig. leder zijn of haar vak!”

Verwachting

Volgens Ten Hacken tonen de cijfers
van dit kwartaal duidelijk de huidige
dynamiek in de woningmarkt. “Er
gebeurt veel. Toch zien we ook wat
correcties op de vrij explosieve prijs-
stijging het kwartaal hieraan vooraf-
gaand. Kopers lopen tegen hun
maximale leencapaciteit op of raken
ontmoedigd. Het wijst er des te meer
op dat je als verkoper niet zomaar
alles kunt vragen voor je huis, de
prijsstelling moet reéel zijn en aan-

het hart van Heemstede op het Raadhuisplein 7. Op
zo'n 5 minuten rijden vindt u onze showroom, op de
Nijverheidsweg 6, met nog een breed assortiment

In december 2023 is onze garage uitgeroepen tot

meest klantgerichte bedrijf in de sector Automotive

binnenstapt.

touchscreen infotainmentsysteem, draadloos opladen
van uw telefoon, geavanceerde rijhulpsystemen en nog
veel meer futuristische opties. Uiteraard is deze auto

voorzien van een hybride motor waardoor u bespaart
op brandstofkosten en milieubewuster rijdt.
Autorijden zoals autorijden vandaag de dag zou

moeten zijn.

Bent u onder de indruk van de vele opties van deze
prachtige Peugeot 308? Neem gerust contact met ons
op voor meer informatie of een proefrit. Wij zijn bereik-

baar op 023-5291125.

Bent u toch opzoek naar een ander model? Geen enkel
probleem! Wij zijn de afgelopen tijd druk bezig geweest
met inkoop en met ons brede assortiment hebben wij
voor ieder wat wils. Bij Autobedrijf Turenhout beseffen
wij maar al te goed dat de aanschaf van een nieuwe
occasion een grote stap is. Daarom nemen wij graag
uitgebreid de tijd voor u. Onze garage is gevestigd in

van de regio Kennemerland. Een prijs waar wij onge-
kend trots op zijn en hierdoor kunt u er gerust op zijn
dat u bij een betrouwbare, kundige garage

=

AUTOBEDRIJE TURENHOUT

—

OCCASIONS = REPARATIE - ONDERHOUD = APK

Cursus voor jonge mensen met dementie

Haarlem - Krijg jij op jonge leeftijd te
maken met dementie? Dat kan veel
vragen en onzekerheden oproepen.
Zorgbalans biedt een cursus speciaal
voor jonge mensen die met demen-
tie te maken krijgen. In zes geheel
verzorgde bijeenkomsten, op dins-
dagen in Haarlem, begeleidt Zorgba-
lans je door de belangrijkste thema'’s
die je kunnen helpen om te gaan
met deze ziekte.

Christian Bakker, hoogleraar en

expert op dit gebied, verzorgt een
deel van de cursus en biedt waarde-
volle inzichten. Daarnaast is er veel
ruimte voor lotgenotencontact.

Je ontmoet anderen die hetzelfde
meemaken, wat vaak troost en be-
grip brengt. Samen leer je manieren
om verder te leven met dementie, in
een veilige omgeving waarin jij
centraal staat. De cursus is geheel
vrijblijvend en biedt niet alleen
kennis, maar ook een plek om erva-

ringen te delen. Heb je interesse of
ken je iemand die baat zou hebben
bij deze cursus? Meld je dan aan.
Data en locatie: Dinsdagen 5, 12, 19,
26 november, 3 en 10 december.
Tijd: 19 - 21 uur in Ontmoetingscen-
trum Spaarnestroom, Paul Kruger-
kade 6, Haarlem.

Meer informatie via Zorgbalans,
Francis Koopen (casemanager
dementie), tel: 06 10 55 87 09,

mail: fkoopen@zorgbalans.nl.
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Foto aangeleverd door W. Bos Makelaars.

sluiting kunnen vinden op haar doel-
groep.” Recent is de hypotheekrente
verder verlaagd, een tendens die
naar verwachting doorzet. “Dit zal
zondermeer invloed hebben op de
woningmarkt.”

In de praktijk ziet het makelaarskan-
toor op dit moment dat woningen
met een te hoge vraagprijs of slechte
positionering in de woningmarkt niet
goed of zelfs niet worden verkocht.
Een proactieve makelaar maakt daar-
door een groot verschil, zowel bij het
verkopen als het aankopen van een
woning. Tot slot nog één advies:
“Probeer vooral jouw verhuiswens

Verhuisplannen?

Het team van W Bos Makelaars
biedt u een kosteloos oriéntatie-
gesprek aan. Zowel voor het
verkopen van uw huidige
woning, als het aankopen van
een nieuwe woning. Zandvoort-
selaan 55-57, Heemstede.

Info: www.wbosmakelaars.nl en
023-5290080.

invulling te geven, jouw huis is een
thuis en niet alleen een investering!”
(Bron: NVM, Brainbay)

Nieuwe eigenaar voor 't Bremmetje

Heemstede - De Heemsteedse kroeg
"t Bremmetje maakt een frisse start
met een nieuwe eigenaar aan het
roer. Timo de Jong, een vaste klant,
heeft de deuren van zijn geliefde café
opnieuw geopend. Nu staat hij aan
de andere kant van de bar! Met een
hart voor sport en een passie voor
gezelligheid heeft hij ambitieuze
plannen om ‘de Brem’nog leuker te
maken.

Na een korte renovatieperiode is het
café volledig klaar om zijn rol als
ontmoetingsplek voor sportliefheb-
bers en gezellige borrelaars weer op
te pakken.“lk wil een plek creéren
waar iedereen zich thuis voelt, of je
nu langskomt voor een potje voetbal
op het scherm, een goed gesprek, of
een koud biertje na het werk”, aldus
Timo.

Het vernieuwde café is gericht op
comfort en gezelligheid, met grote
schermen om sportwedstrijden te
volgen, een biljart waar ook compe-
titie wordt gespeeld, een dartboard,
etc. Organisatie WIJ Heemstede orga-
niseert hier maandelijks een spel-
middag en het is mogelijk een lunch,
borrel of bbq voor eigen gezelschap
te organiseren. Hiervoor is aan de

T

achterkant een groot terras aan-
wezig. Broodje Bram en slagerij Van
der Werff verzorgen voor Timo de
catering.

Timo hoopt dat ‘de Brem’weer een
vaste stek wordt voor de Heemstede-
naren.“We gaan het sportcafé, bar en
terras op de kaart zetten en zorgen
dat het hier altijd bruist van de gezel-
ligheid," zegt hij enthousiast.

De officiéle opening vond zaterdag
12 oktober plaats en het café stond al
meteen vol met vaste klanten en
buurtbewoners die benieuwd waren
naar de nieuwe sfeer.

Komende maanden staan er verschil-
lende activiteiten op de planning,
waaronder live muziek, pubquiz-
avonden en speciale evenementen
tijdens sportuitzendingen. “Hier bij

‘t Bremmetje vieren we niet alleen de
sport, maar ook de vriendschap en
het goede leven,” vertelt Timo.

Met de nieuwe koers lijkt het café in
goede handen bij Timo. Heemstede
kan zich verheugen op een ver-
trouwde plek om samen te komen, te
proosten en een nieuwe generatie
herinneringen te maken.

‘t Bremmetje is aan de Raadhuisstraat
12 en dagelijks open vanaf 16.00 uur.

De nieuwe eigenaar van ‘t Bremmetje. Foto: Marlize Blad.
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Wat zijn uw munten waard? ("8
Heeft u thuis oude munten, penningen ﬂMnm;w e

liggen en u wilt de waarde ervan weten? Dan biedt
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Geopend: dinsdag, donderdag, vrijdag en zaterdag 09,30 - 17,00 uur - Binnenweq 55 - Heemstede

TOTALE OPHEFFINGSUITVERKOOP

Marina
van vrijdag 18 t/m zondag 20 oktober (10-17 vur)

.-

Recreatief vastgoed op een unieke locatie,
MarinaPark Residentie Bloemendaol is
gelegen op Landgoed Vogelenzang
(gemeente Bloermendaat), onder de rook
van Amsterdan. De kust en het strand
liggen ca. 3 km. van hat park en bekende
badploatsen zoals Noordwijk en
Bloemendaal liggen op een steenworp
afstand, Hierdoor is rendement en/of
vakantieplezier gegarandeerd

marinaparken

het ultieme genieten

AMUSE
ZALM
Ingelegde zalm - dillemayonaise - venkel & kervel - aardappelkaanyes

WINTERTUIN TAARTIJE

Truffel en Gruyere bechamel - gegrilde groentes - geroolte amandelen

KABELJAUW
Chinese kool - krokante kip - Hollandaise saus

KALFSSUCADE

Aubergine créme - rostl - dukhah - jus
DESSERTS

Kerstdessert
of

Kaas

kerstmenu €69
Win arrangement £33

V¥oor kinderen verzorgen wij een aangepast kindermenu.

Heeft u sen voodingsallergis of sen vraag over deo samenstelling van onze
garq{:h'rlzn? Vruhg het ana.

Apart kindermenu en vegetarisch menu

Locatie

Residentie Bloemendaal

Bij aankoop van een vakantie-

woning tijdens de Open Dagen:

- € 50.000,- korting op de
aankoopprijs*

- gegarandeerd netto
rendement van 6% mogelijk
bij volledige verhuur®

- hypotheek mogelijk
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‘Toegankelijkheid moet iets vanzelfsprekends worden’

Tekst en beeld: Harry Opheikens

Heemstede - Of Heemstede voor
iedereen goed toegankelijk is werd
op woensdag 9 oktober onder-
vonden.

Dominieke Bos is geen onbekende in
Heemstede, zelf met een behoorlijke
beperking in het zicht en altijd aan
de wandel met haar geleidehond. De
beperking heeft ze al sinds haar 40e,
ze is nu 54. Dominieke, vrijwilligster
in hart en nieren heeft haar bevlogen
woordje klaar in alles wat ze onder-
neemt: voorzitter van EHBO Heem-
stede, actief bij de OogVereniging zit
ze bij de Werkgroep ontwikkeling
Europese normen assistentiehonden,
is ambassadeur bij het KNGF, enz enz.
Ze is dan ook niet voor niets gerid-
derd in 2023.

Als voorzitter van de Werkgroep
Toegankelijkheid Heemstede’ (WTH)
heeft ze woensdag 9 oktober de
Obstakelrun samen met het bestuur
georganiseerd op de Binnenweg. Wat
voor obstakels (straat/winkels) komt
een mens tegen en vooral mensen
met een beperking?

Ze maakt zich al jaren sterk voor de
toegankelijkheid van Heemstede op
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Burgemeester Falgun is blij met de Werkgroep.

straat en bij de ondernemers. Pauline
van Zanten is ook lid van de werk-
groep. Ze beweegt zich voort met
een scootmobiel in verband met MS
en vertelt dat ze thuis al jaren ge-
bruikmaakt van krukken, rollator,
rolstoel. Ook rijdt ze in een aange-
paste Canta. Haar broer Willem
Mastenbroek is er ook. Na een spor-
tief leven kreeg hij problemen met
zijn rug. Met zijn driewieler is hij nu

mobiel, maar ondervindt ook hinder
van obstakels.

Liesbeth Schultz en haar man Karel
kijken geinteresseerd toe en doen de
Obstakelrun met de rollator. Liesbeth
is een keer gevallen over ongelijk
liggende stenen, ondanks het goed
ter been zijn. Ze weet ook dat een
tweetal andere dames soortgelijk zijn
gevallen met een gebroken heup tot
gevolg.

Burgemeester Falgun Binnendijk
komt ook langs, Dominieke heeft
haar woordje klaar. Veel doet de ge-
meente aan toegankelijkheid, maar
het is nooit genoeg. Mensen moeten
bewust worden met toegankelijk-
heid, zelfs op Rijksniveau. Dominieke
gaat regelmatig op stap met Hand-
having en spreekt ondernemers.
Inmiddels is ze 20 uur per week bezig
met de werkgroep.

Burgemeester Falgun pakt de scoot-
mobiel en doet het parcours. Ook
met bril met beperkt zicht en geleide
stok werd het parcours gelopen. Het
is flink aftasten en om je heen kijken,
vond de burgemeester. Hij is heel blij
met de werkgroep als klankgroep
voor validen en minder validen.

De burgemeester wordt nog even
meegegeven dat binnen de muren
van het gemeentehuis de toeganke-
lijkheid ook de aandacht krijgt.

De 7-jarige Mark Verschueren wil uit
nieuwsgierigheid de Obstakelrun
ook wel proberen met verminderd
zicht. Na afloop zei hij dat hij het erg
leuk vond, hij zag het als een spel-
letje, maar wel spannend.
Toegankelijkheid moet iets vanzelf-
sprekends worden. De Obstakelrun
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Een stuk bewustwording voor de

correspondent.

speelt zich dan ook af in de Lande-
lijke week van de toegankelijkheid.
Dominieke gaf nog wel mee dat men
erg lang nodig had (half jaar) om een
vergunning af te geven voor de
Obstakelrun. Dat is best wel een
groot obstakel.

Voor meer informatie:
https://werkgroeptoegankelijkheid-
heemstede.nl/.

Extra inkomsten voor HBC Gymnastics van de Rabobank

Heemstede - De Rabobank steunt al
een paar jaar de lokale (sport) vereni-
gingen. leder lid van de Rabobank
mag jaarlijks stemmen op een aange-
sloten club naar keuze. Ook HBC
Gymnastics doet mee met deze actie
en vele leden, maar ook niet-leden,
hebben op HBC Gymnastics ge-
stemd. Hierdoor heeft de vereniging
563,92 euro ontvangen van de
Rabobank!

Een heel mooi bedrag dat ingezet
kan worden voor het opleiden van
trainers en assistenten. Om de nog
steeds groeiende vereniging te
kunnen voorzien van genoeg leiding
en assistenten, moeten zij investeren
in opleidingen en dit kost veel geld.
Mede door deze extra inkomsten is
het mogelijk ook in de toekomst
genoeg trainers te hebben die alle
turnsters en gymmende jeugd en
volwassenen goed lesgeeft.
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Een mooi bedrag van de Rabobank. Foto: HBC Gymnastics.

Merel van der Marel wederom succesvol op 4 Mijl van Groningen

Heemstede - Na haar overwinning
op de 5 kilometer tijdens de Halve
van Haarlem twee weken geleden,
heeft Merel van der Marel op zondag
13 oktober opnieuw een indrukwek-
kende prestatie geleverd.

Dit keer behaalde ze de derde plaats
bij de 4 Mijl van Groningen, met
25000 deelnemers het grootste hard-
loopevenement van Noord-Neder-
land.

De Menzis 4 Mijl van Groningen,
wordt sinds 1987 gehouden. Over
een snel, vlak parcours, rennen de
deelnemers van Haren naar de Vis-
markt in Groningen. Met veel publiek
langs de 6,437 kilometer lange route,
is het een waar spektakel. Dit jaar
namen onder andere bekende
Nederlanders zoals oud-voetballer
Arjen Robben en schaatser Erben
Wennemars deel aan de Charity

Run voor het Jeugdfonds Sport &
Cultuur.

Voor Merel van der Marel was de
wedstrijd niet zonder uitdagingen.
Hoewel ze het tempo van de kop-
groep van vrouwen in het begin net
miste, zette de 24-jarige atlete een
zeer sterke race neer. De harde
tegenwind maakte het extra zwaar,
maar Merel wist zich staande te
houden en eindigde als derde in een
tijd van 21.38 minuten.

De overwinning bij de vrouwen ging
naar Ineke van Koldam, die als eerste
de finish bereikte in 20.58 minuten.
Jacelyn Gruppen eindigde op de
tweede plaats met een tijd van 21.24
minuten. Merel mag trots terugkijken
op haar podiumplek, waarmee ze
opnieuw laat zien in uitstekende
vorm te verkeren. Over 2 weken volgt
voor Merel de belangrijke cross in
Belgié (Roeselare) met de eerste
mogelijkheid om zich te plaatsen
voor het EK crosscountry later dit jaar
in Turkije.

Succes voor Merel, rechts op de foto. Foto aangeleverd door Ivar van der Marel.

Help de natuur bij
jou in de buurt

Regio - Doe mee met het grootste
vrijwilligersevenement in het groen!
Al ruim twintig jaar coordineert
Landschap Noord-Holland de
Natuurwerkdag. Op vrijdag 1 en
zaterdag 2 november kun je mee-
doen aan klussen voor natuurbe-
houd- en herstel op mooie locaties in
Noord-Holland. En die hulp is hard
nodig.

Groene en gezonde leefomgeving
Duizenden vrijwilligers zetten zich in
voor de natuur, ze zijn onmisbaar. De
Natuurwerkdag is een mooie manier
om zelf iets te doen voor natuur bij
jou in de buurt. Jouw werk helpt een
gezonde leefomgeving van veel
(bedreigde) planten en dieren te
behouden.

Voor iedereen

ledereen kan meedoen aan de
Natuurwerkdag, samen met onze
boswachters en vrijwilligers. Bij elke
locatie is ook een klusleider aan-
wezig, met kennis over het gebied.
Help een handje mee aan de natuur
in jouw omgeving. Je ontmoet
nieuwe mensen en het is een mooie
ervaring!

Mooie klussen om uit te kiezen
Kom vrijdag nestkasten schoon-
maken en stadsnatuur creéren in

De Heimanshof in Hoofddorp. Of
help aan het Kennemerstrand bij
IJmuiden om de bijzondere planten
daar te behouden. Er staan nog veel
meer andere klussen gepland in heel
Noord-Holland, zoek een mooie
locatie bij jou in de buurt!

Doe mee op 1 en 2 november

Wil je ook iets doen voor natuur en
bijdragen aan jouw groene omge-
ving? Meld je nu aan via
www.natuurwerkdag.nl en maak het
verschil voor natuur bij jou in de
buurt. Deelname is gratis, gereed-
schap wordt verzorgd en veel klus-
sen zijn ook geschikt voor kinderen.
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voor persoonlijk advies en aandacht

NIEUWE COLLECTIE

Tassen
Reisbagage
Dames- en herenschoenen

Raadhuisstraat 99 - 2101 HE Heemstede

023-5286745

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Met een prik tegen corona weer beter beschermd

Mensen met een groter risico om erg ziek te worden door corona kunnen dit najaar een
coronaprik halen. Door de prik zijn zij weer beter beschermd tegen ziekenhuisopname of
overlijJden door corona. Dat is belangrijk, omdat het coronavirus er nog steeds is en kan opleven.

Voor wie is de coronaprik? De coronaprik is tot en met
+ Mensen van 6o jaar en ouder. 6 december te halen bijde GGD
« Mensen van 18 tot en met 59 jaar die elk jaar

een uitnodiging voor de griepprik krijgen. De coronaprik is ook beschikbaar voor mensen

waarvan de arts een coronaprik adviseert of die

« Kinderen en volwassenen die medisch hoog o
een kwetsbaar gezinslid hebben.

risico lopen (bijvoorbeeld door een ernstige

afweerstoornis).
Maak een afspraak via planjeprik.nl of 0800-7070.

» Zorgmedewerkers die direct contact hebben Meer weten? Kijk op: www.rivm.nl/coronaprik.
met kwetsbare patiénten.
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Lange discussie voor alternatief invoeren 30 km-wegen

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Alle eer tijdens de
commissievergadering op 10 ok-
tober ging naar Antoine Recourt
van D66. Hij en zijn fractie hebben
naar aanleiding van de wijze
waarop Amsterdam en andere
gemeenten omgaan met de 30
km-wegen ook voor Heemstede
een andere aanpak voorgesteld.
Het plan van het college is om in
heel Heemstede, met uitzondering
van de doorgaande routes, 30 km in
te voeren. Hiervoor dienen wegen
op grote schaal te worden aange-

past. Althans, dat wil het college
met enorme kosten (prijspeil heden
24 miljoen). Gehamerd wordt
steeds op richtlijnen van het kennis-
platform CROW. De CROW richt-
lijnen hebben geen enkele wette-
lijke basis, zodat elke gemeente
eigen keuzes mag maken.

Gesteund door de ontwikkelingen
o.a.in Amsterdam komt D66 met
een ander plan. Dit houdt in dat er
30 km borden worden geplaatst en
de belijning wordt aangepast.

Op mogelijk gevaarlijke punten
kunnen extra maatregelen worden

Mobiliteitsvisie moet
Heemstede leefbaarder maken

Door Eric van Westerloo

Heemstede - De verkeersdruk zal de
komende decennia met naar schat-
ting 40% toenemen. Dat zal gelden
voor alle categorieén al komt het
leeuwendeel door de auto.
Heemstede is sinds jaar en dag een
gemeente waar het verkeer vooral
doorheen gaat. Juist dat doorgaande
verkeer is niet wat Heemstede wil.

In de regio en ook binnen MRA
(Metropool Regio Amsterdam) is
begrip voor de situatie in Heemstede.
De andere gemeenten zijn bereid
mee te denken over mogelijke oplos-
singen. Er is vaak gesproken over een
verbinding tussen Hoofddorp en
Haarlem via Schalkwijk. Voorlopig is
het muisstil rond dat idee.

Heemstede moet verder en een van
de instrumenten die men wil inzet-
ten wordt samengevat in de mobili-
teitsvisie. De commissie Ruimte
besprak dit stuk op 10 oktober. Allen
zijn het er over eens dat Heemstede
kaders moet hebben waarbinnen
vervolgstappen worden gezet.

De mobiliteitsvisie behelst o0.a. voet-
gangersnetwerk, toegankelijkheid,
kwaliteit, lokale en regionale fiets-
routes, wegcategorisering, OV en
deelmobiliteit = Gebruik van OV
fietsen/ deelauto’s e.d.

De commissie is redelijk positief over
de door het college gepresenteerde
visie. Er zijn wel wat punten die om
opheldering vroegen. Zo wilde HBB
dat er eerst een mobiliteitsvisie moet

liggen alvorens met een parkeervisie
te komen. D66 wil vanuit de Omge-
vingsvisie een doorvertaling maken
naar de mobiliteitsvisie.

Het CDA is het eens met uitgangs-
punten in de startnotitie en ziet
graag de antwoorden op eerder
gestelde vragen in de visie verwerkt.
De PvdA is positief over de uitgangs-
punten, ook over het STOMP-prin-
cipe. (STOMP: Stappen, Trappen, OV,
Mobiliteitsdiensten, Personenauto)
Stappen: hoe zorgen we voor een
gebied met voorzieningen op loopaf-
stand? Looproutes en verblijfs-
ruimtes voor verschillende doel-
groepen? Trappen: hoe zorgen we
ervoor dat voorzieningen bereikbaar
zijn met de fiets? Hoe zorgen we voor
directe en comfortabele fietsroutes?
Openbaar vervoer: hoe sluiten we
het nieuwe gebied aan op het ov-
netwerk? Kunnen we ov-voorzie-
ningen en gebiedsfuncties combi-
neren?‘Mobility as a Service”: welke
mobiliteitsdiensten bieden we aan?
Komen er hubs en waar? Personen-
auto: moet het gebied bereikbaar
zijn voor personenauto’s? En op
welke manier?

Genoeg stof om verder over te
spreken. Het college gaat met de
opmerkingen aan de slag en komt
later met een nieuwe versie naar de
gemeenteraad. Daarmee is de toe-
name van het verkeer door Heem-
stede niet opgelost maar wel een
nieuwe poging Heemstede leefbaar
en veilig te houden.

getroffen.

In het simpelere voorstel van D66
kan het bedrag zakken naar onge-
veer €17 miljoen of minder. Dit is
aanzienlijk goedkoper. Als wegen
groot onderhoud ondergaan kan
wel gelijktijdig een andere wegin-
deling worden opgetuigd. Partijen
waren over het algemeen positief,
maar gaven wel aan nog met wat
vragen te zitten. Bijvoorbeeld of het
nu lopende plan Johan Wagenaar-
laan alsnog opnieuw moet worden
bekeken. Het antwoord was: nee.
Lopende plannen worden uitge-
voerd zoals afgesproken.

Postbussen
problematiek

Heemstede - Verontrust belde
een inwoonster van Heemstede
(“Ja, ik ben ook al 83, hoor”) naar
de redactie. Ze wilde wat brie-
ven op de post doen maar ont-
dekte dat‘haar’ postbus ver-
dwenen was. Ze is nog redelijk
ter been dus een wandelingetje
naar haar vaste oranje brieven-
bus is voor haar nog te doen,
vertelde ze aan de telefoon.
“Maar nu deze weg is moet ik
veel verder lopen, dat gaat niet.
De gemeente kan er ook niet
aan doen’, vervolgde ze. En
inderdaad: PostNL is een bedrijf
dat niet (meer) onder de hoede
van de overheid valt. Er zijn
minder brieven dus minder
postbussen nodig, stelde het
postbedrijf in een eerder bericht
dat het weghalen van diverse
postbussen in ons land aankon-
digde.“lk heb dat bericht gemist,
mijn man is dit jaar overleden, ik
was er helemaal niet bij met
mijn gedachten’, stelde de
Heemsteedse tot slot. Ze vind
het jammer dat de gemeente
hierin niets kan betekenen.

In 2018 haalde PostNL al 15 brie-
venbussen weg uit Heemstede.
Onlangs nog eens vier: Binnen-
weg 167, Provinciénlaan 5, Jan
van Goyenstraat 4 en Zandvoortse-
laan 84.

Verdere informatie op:
www.postnl.nl/brievenbus.

De locatiewijzer toont de
dichtstbijzijnde brievenbussen.

Wethouder Stam had het er toch
lastig mee. Zij vindt verschillende
wegdelen en kruisingen gevaarlijk.
In de visie van het college vraagt dit
om een andere wegindeling om zo
de veiligheid te waarborgen.
Gebruikers van de Binnenweg/
Raadhuisstraat voelen zich onveilig.
Voor deze wegen komen aparte
maatregelen zoals een aangepaste
voorrangssituatie en een tweede
fietsstrook. In het voorliggende
voorstel ziet het college ook nog
een aansprakelijkheidsrisico.
Juristen moeten zich sowieso

buigen over alle 30 km plannen.
Wat het college voorstelt is een
traject van jaren. Het D66 plan kan
relatief snel worden ingevoerd. Uit
een tussentijds onderzoek in
Amsterdam bleek dat de gemid-
delde snelheid op de nieuwe 30 km
wegen van 50 naar 36 km/u is
gegaan.

De komen jaren zullen ongetwijfeld
nieuwe inzichten, wettelijke regels
of een ander politiek klimaat de in-
zichten weer doen wijzigen.

Woningmarkt in Heemstede op slot

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Milieuactivist Johan
Vollenbroek voerde jarenlang op-
positie tegen het stikstofbeleid van
de overheid en won veel rechts-
zaken. Het gevolg van o.a. zijn
aanhoudend gevecht tegen de over-
heid leidde tot de stikstofcrisis. Hier-
door bleven duizenden bouwpro-
jecten in de la liggen. Minister De
jong haalde het gewenste aantal
(100.000) nieuwbouwwoningen niet.
Ook het huidige kabinet met Mona
Keijzer als bouwminister heeft het er
moeilijk mee.

Regio gemeenten werken samen

In Heemstede is de situatie slechter
dan in de ons omringende gemeen-
ten. In de regio werken sinds kort alle
gemeenten samen om sociale huur-
woningen te realiseren en toe te
wijzen. Dat betreft nieuwbouw maar
ook het toewijzen van woningen. De
schaarste moet worden verdeeld
tussen woningzoekenden in verschil-
lende categorieén. Starters, ouderen,
mensen met een (medische)urgentie
verklaring, statushouders en de huis-
vesting van vluchtelingen. Het
huidige kabinet wil af van de toewij-
zing aan statushouders wat voor
deze groep rampzalig uitpakt.

Woningmarkt Heemstede scheef
Heemstede heeft veel grote wonin-
gen maar weinig sociale huurwo-
ningen. De meeste woningzoeken-
den zijn alleenstaand of zijn paren
zonder kinderen. Voor deze mensen
zijn amper huizen of appartementen
te vinden. De vraag neemt sterk toe

Omwonenden nieuwe Vomar winnen rechtszaak:
ontluchtingspijp garage moet hoger

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Bart Offerman strijdt al
jaren, namens de bewoners in zijn
omgeving, tegen de bouw van de
nieuwe Vomar. Rechtszaken en
bezwaarschriften konden niet voor-
komen dat de bouw uiteindelijk werd
toegestaan. Er ligt nog één probleem
en dat betreft de uitlaat/ontluch-
tingspijp van de parkeergarage. De
zogenaamde uitblaasopening is op
7,6 meter hoogte ontworpen. De pijp
met vervuilde lucht, waar verschil-
lende toxische stoffen uitkomen, valt
lager uit dan de huizen van de
omwonenden, die een hoogte

hebben van 13,5 meter. Offerman
procedeerde tegen de gemeente
met Hoorne BV (Vomar) als belang-
hebbende. Het proces spitste zich
vooral toe op de uitstoot van ben-
zeen. De door de gemeente geraad-
pleegde bureaus waren van mening
dat het verschil in hoogte van de
uitlaatpijp minder dan +/-1% aan
uitstoot betrof en dat de gemeente
dat kon toestaan.

Deze uitstoot is een gezondheidsge-
vaar voor de bewoners van de huizen
rondom de nieuwe supermarkt.
Offerman maakte de zaak aanhangig
bij de bestuursrechter in Haarlem. De
rechtbank maakte korte metten met

de stukken en de motivatie van de
gemeente. Verbazingwekkend was
de opmerking in het vonnis van de
rechtbank dat de verweerders na de
rechtszaak nog met stukken op de
proppen kwamen die deels niet op
deze zaak betrekking hebben.
Amateurisme ten top en de recht-
bank legde deze nagekomen stukken
dan ook naast zich neer.

De door gemeente ingeschakelde
‘deskundigenpool’ (ambtenaren van
Rijkswaterstaat) kwam tot de con-
clusie dat de onderzoeken die de
gemeente en Hoorne hadden uit-
gevoerd fouten bevatten. De pool

bedacht de norm dat 1% meer uit-
stoot acceptabel is. Echter de pool
heeft geen enkele status en is niet
bevoegd normen te stellen.

De rechter hield zich daarom aan wat
de wet zegt in dergelijke gevallen.
De pijp zal nu dienen te worden
verhoogd tot 14,5 meter waardoor
de vervuilde lucht niet direct op de
woningen neerdaalt. De gemeente
Heemstede is gehouden de kosten
van €1.059 te vergoeden.

De gemeente en Hoorne BV kunnen
nog bezwaar aantekenen bij de Raad
van State en hebben daarvoor nog
zes weken de tijd.

door jongeren die wel eens bij hun
ouders uit huis willen en mensen die
zijn gescheiden. De zoekers wordt
aangeraden buiten Heemstede, dus
in de regio van de samenwerken
gemeenten, te zoeken naar passende
woonruimte. Daarmee vergroten zij
de kans van slagen; Haarlem en
Hoofddorp hebben meer sociale
huurwoningen tot hun beschikking.

Cooperaties werken mee

De woningbouw/beherende codpe-
raties hebben binnen de regio de
handen ineen geslagen en hebben
zo een beter totaaloverzicht van de
beschikbare woningvoorraad. Dat
helpt waardoor gemeenten ver-
wachten dat met meer regie dit voor
wat lucht kan zorgen. Naast de inge-
schrevenen zijn er nog altijd woning-
zoekenden die via een andere weg
alsnog aan een woning weten te
komen. Dat kan bijvoorbeeld via een
particuliere verhuurder zijn.

Splitsen van woningen

Gemeenten entameren bezitters

van grote huizen en villa’s om hun
woning te splitsen en zo extra woon-
ruimte beschikbaar te maken. Hier
loopt het niet storm, maar elke extra
woonruimte is welkom. Het is al vaak
genoeg gezegd: Heemstede is vrijwel
vol waardoor er weinig bouwlocaties
zijn voor nieuwbouw. Rond de Haven
kan op termijn iets worden gereali-
seerd, net als het gebied rond Groot
Klooster waarbij ook de huidige
waterzuivering (aangekocht door de
gemeente) de mogelijkheid geeft
een wijk(je) te realiseren. Al is dat wel
een project van de lange adem.

Wandeling voor
de zintuigen

Bloemendaal - Zondag 27 okto-
ber kunnen geinteresseerden
zich aansluiten bij de mindful
ochtendwandeling in Nationaal
Park Zuid-Kennemerland. Het
gaat er bij deze wandeling op de
Dag van de stilte om je zintuigen
aan te zetten en je te laten ver-
wonderen.

De wandeling is onder leiding
van een gids en duurt ongeveer
vijf kwartier.

Vertrek: 8.00 uur vanaf ingang
Bleek en Berg aan de Bergweg,
Bloemendaal. Reserveren
verplicht: via
www.np-zuidkennemerland.nl.
Informatie: 023-5411123.
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Selective
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KORTING Gavalor Harmony ; Science Selective Rabbit of
Tradition Mix 20 kg Zeer ﬂﬁﬂ%ﬁﬂiﬂ%] lgvt'?anging Guinea pig 3 kg
Haveryrije mix met ale noodrakeigks Vil Furd- en krachihoeders, Voor serlaren of Complete, dvenwichiige voeding.

voedingsstoffen. Per stulk 15,20 revaliderende paarden. Par stuk 21,99 Voorkomt selectiaf aten.

Vijfhuizerdijk 72, Vijfhuizen | Grootschalige dierenwinkel | Dierenkliniek | willemsedierenvoeders.nl
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Tuinprijswinnaar heeft een
leuke hobby aan tuinieren

Heemstede - De tuin van Monique
Okhuijzen viel dit jaar in de prijzen.
Sterker nog: zij wint met haar inge-
stuurde foto’s de hoofdprijs die Tuin-
centrum de Oosteinde ook dit jaar
weer beschikbaar stelde: €100 euro
te besteden in het tuincentrum en
een grote bolchrysant. Afgelopen
zaterdagmorgen vond de prijsuitrei-
king plaats en de Heemsteedse
toonde zich blij verrast dat de jury
haar tuin, gelegen aan het water en

inderegio.nl - 16 oktober 2024

uitkijkend op Mariénweide, uitkoos.
Niet alleen vanwege het decor maar
juist door een smaakvolle en ver-
zorgde samenstelling van het groene
paradijsje. Monique is enthousiast
tuinierster en overigens niet alleen in
haar eigen tuin. Ze verzorgt ook de
tuin van Bosbeek en bij oudere
mensen in het dorp; beide adressen
op vrijwillige basis. Zoveel toewij-
ding, daar moet een oprechte liefde
voor tuinieren achter zitten!

het raam in plaats van tussen de planten. Beetje bij

beetje verdwijnt de levendigheid uit de tuin. Dat hoeft

niet zo te zijn. Een hele simpele manier om leven in de
TR | Door Annelies Verhulsdonk, Tuincentrum de Oosteinde tuin te houden is zorgen dat de vogels graag in uw

F 5

Leven in de tuin

. ’ tuin komen.
WA ks Hillegom/Vijfhuizen - Wanneer het weer aangenaam In de lente en de zomer kunnen ze zich naar hartenlust
EL is gaat er weinig boven vertoeven in eigen tuin. We te goed doen aan insecten, slakken en vruchten. Nu de
kunnen een ontspannende activiteit uitvoeren zoals insecten verdwijnen en de bessen en andere vruchten
planten verzorgen, helemaal tot rust komen door even  al voor een deel beginnen op te raken wordt het tijd
te zitten en te genieten van al dat moois om ons heen, ~ om ze een handje te helpen. Dat kan al heel eenvoudig
of een gezellig moment hebben met andere mensenin  door bijvoorbeeld wat strooivoer voor ze te strooien of
ons eigen stukje buiten. Nu kan dat allemaal nog een vetbol op te hangen. U kunt er ook voor kiezen om
steeds wel, dit jaar hebben we een prachtige herfst een waar vogelparadijs van uw tuin te maken met
met mooie nazomerdagen ertussen zitten. En als het allerlei verschillende dispensers en silo’s. Hoe gevari-
weer toch tegenzit bestaat er niet voor niets het eerder het aanbod en de plaats van het voer, hoe meer
gezegde: “Er bestaat geen slecht weer, alleen slechte soorten vogels eropaf komen. Water wordt in deze tijd
kleding."Toch jaagt het weer de meesten van ons nog wel eens over het hoofd gezien maar is ook zeker
steeds meer naar binnen toe. Er zijn nog wel genoeg geen slecht idee om voor ze neer te zetten. Ook in
planten die voor een mooi schouwspel in de tuin deze tijd drinken en badderen ze graag op een veilige
zorgen, maar steeds vaker bekijken we die vanachter plek.
Nog iets dat kan helpen is alvast een nestkastje op-
hangen, of de oude schoonmaken en weer terug-
hangen. Op dit moment worden ze uiteraard niet voor
nesten gebruikt maar het zijn wel mooie schuilplekken
voor als het bar en boos, of gewoon koud is. Hierdoor
zijn de vogels al bekend met de nestplek waardoor ze

Monique Okhuijzen is winnaar geworden van de Tuinenwedstrijd 2024. William
Dobbe, eigenaar Tuincentrum De Oosteinde en juryvoorzitter, overhandigt haar
de prijs: een waardebon van €100 en een mooie bolchrysant. Foto aangeleverd door

De Oosteinde.

INGEZONDEN FOTO

De een zijn dood...

het menu van de spin.

Foto aangeleverd door Ton Striekwold.

Heemstede - Bijzonder gezicht, het lijkt wel een dansende libelle.

De realiteit is minder rooskleurig (voor de libelle). De libelle weet zich
gevangen in het laatste draadje van een spinnenweb. Voor dit tafereel
geldt dat de een zijn dood de ander zijn brood is. In dit geval: insect op

Foto aangeleverd door Tuincentrum de Oosteinde.

die in de lente eerder weten te vinden. Voor volgend
jaar is het ook alvast fijn als ze de weg naar uw tuin
weten, want ze zijn gespecialiseerd in het opruimen
van plaagdieren als bladluizen en slakken.

NN,

del \555teinde

Meer informatie en tuintips zijn te vinden op:
www.deoosteinde.nl.

Herfst in Heemstede (1)

Tekst en beeld: Marenka
Groenhuijzen

Heemstede - Het woord herfst is
afgeleid van het Oudnederlands
‘heruist’ dat uiteindelijk uit het
gereconstrueerde Proto-Germaanse
harbusta is ontslaan. De exacte
oorspronkelijke betekenis van
harbusta is niet bekend, wel zijn er
vergelijkingen met verwante Indo-
Europese talen, het houdt verband
met ‘plukken, snijden en snoeien’
Het herfstseizoen is kleurrijk en
vruchtbaar (bessen, pompoenen en
paddenstoelen). Het is ook de tijd
dat de kastanjebomen vruchten
geven. De kastanje nader belicht:

Wilde Paardenkastanjes
(Aesculus hippocastanum
baumannii)

De wilde paardenkastanje is een
bekende sierboom en staat bekend
om zijn wilde kastanjes, brede
dichte kroon, handvormige
bladeren en sierlijke bloempluimen
in wit en roze. De witte paarde
kastanje kan tot wel 20 meter hoog
worden met een stevige stam. De
schors van de stam is aanvankelijk
groen met samengestelde bladeren
die tegenover elkaar staan aan de
takken en twijgen, het blad is hand-
vormig samengesteld en bestaat

meestal uit 7 soms 5 deel-bladeren.
De bomen worden vaak in parken
of open velden aangeplant van
wegen hun schaduw. Na de winter
vallen vooral de donkerbruine
knoppen op die tijdens het
opzwellen in het vroege voorjaar
glinsteren en plakkerig aanvoelen,
als de bruine knopschubben open-
gaan blijken ze een fijne beharing
aan de rand te hebben, deze haren
vallen al snel af. Uit de knoppen
komen nieuwe jonge twijgen
tevoorschijn en jonge bladeren die
al direct groen kleuren en ook sterk
behaard zijn, ook deze beharing is
al snel weg als de bladeren zich
verder ontvouwen en uitstrekken.
De bloemen ontstaan in de recht-
opstaande pluimen, die wel iets weg-
hebben van een kaarsenstandaard.
Ze zijn wit van kleur dat van geel
naar rood kleurt tijden de bloei. De
bloemen kunnen eenslachtig zijn,
dan hebben zij alleen meeldraden,
of tweeslachtig, in het laatste geval
zijn de stijl en de stempel het eerst
ontvankelijk voor pollen. De stijl
met stempel steekt dan vooruit uit
de bloemkroon naar voren en de
nog niet rijpe meeldraden zijn dan
naar beneden gebogen, als de
stempel door de bezoekende
insecten vooral hommels, bestoven
is, gaan de 5-8, maar meestal 7

meeldraden uitrijpen en naar voren
staan. Een bezoekend insect krijgt
dan pollen mee, bloemen die eerst
in het vrouwelijke stadium zijn en
daarna in het mannelijke stadium
komen noemen we protogyne
bloemen, het bovenstandig, witte
vruchtbeginsel dat al de vorm van
een kogeltje heeft met daarop
kleine stekeltjes, groeit vervolgens
uit tot een doosvrucht. Deze
vruchten, de kastanjes, zijn decora-
tief en tevens te gebruiken voor
creatieve uitingen.

Bron: Flora van Nederland.
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Casper Heeremans en Jessica lJzer. Foto: Boy Hazes.

Uitvaartzorg Jessica lIjzer wordt
Uitvaartzorg ljzer & Heeremans

Bloemendaal - Na veertien jaar zelf-
standig en succesvol haar eigen
uitvaartonderneming te hebben
opgebouwd, is Jessica lJzer onlangs
een partnerschap aangegaan met
collega Casper Heeremans. Hiermee
verandert de naam van de onderne-
ming in Uitvaartzorg lJzer & Heere-
mans B.V. Door deze samenwerking
kan de persoonlijke aanpak van deze
kleine en flexibele uitvaartonderne-
ming nog beter gegarandeerd
worden.

Heeremans komt uit de reclamewe-
reld en heeft daarnaast ook ervaring
als coach. Omdat hij steeds minder
voldoening vond in zijn werk en op
zoek was naar meer zingeving, be-
gon hij aan een opleiding tot uit-
vaartondernemer. Tijdens deze oplei-
ding ging hij samenwerken met
Jessica. Dat beviel beide partijen
dusdanig goed, dat hij nu compag-
non is geworden. “Casper is een
betrokken uitvaartverzorger.

Hij straalt rust en vertrouwen uit en
brengt professionaliteit mee. Daar-
naast is hij ook een fijne collega en
nu dus compagnon,”aldus Jessica.
Samen met de andere collega’s heeft
Uitvaartzorg lJzer & Heeremans nu
een mooi en flexibel team: van jong
tot wat ouder én een goede man/
vrouw verhouding.

Jessica blijft in het bedrijf werken en
ze is blij met een mannelijke collega
in het uitvaartlandschap dat in de
loop der jaren steeds meer door

vrouwen werd vormgegeven. lets
wat overigens nooit zo vanzelfspre-
kend was. Eind vorige eeuw kwam er
namelijk een kentering in de toen de
door‘kraaien’gedomineerde uitvaart-
wereld die deels ook verbonden was
aan de grote (uitvaart)verzekeraars.
Zonder uitgebreid overleg werd de
nabestaanden verteld wat er ging
gebeuren. Je had uiteraard de keuze
tussen begraven of cremeren, maar
verder was de keuze hooguit tussen
twee kisten en een grijze of een
zwarte rouwrand op de kaart.

De macht van de verzekeraars werd
echter minder - o.a. door het in-
grijpen van de AFM - en zo kwam er
steeds meer ruimte voor zelfstandig
opererende ondernemers. Dit waren
veelal vrouwen: één- en meerpitters
met een klantgerichte aanpak waar
de wensen en behoeften van de
nabestaanden centraal stonden in
plaats van andersom. Een schot in de
roos. In die veranderende markt deed
Uitvaartzorg Jessica lJzer veertien
jaar geleden ook haar intrede.

Na veertien jaar komt met de samen-
werking met Casper het bedrijf beter
in evenwicht. Hierdoor kan Uitvaart-
zorg lJzer & Heeremans uitvaarten
blijven verzorgen zoals men van hen
gewend is: compassievol en profes-
sioneel, waar de belangen en wensen
van overledenen en nabestaanden
centraal staan.

Informatie: info@ijzerenheeremans.nl,
023-5272272 of 06-83595938.
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Ondernemers zetten in op een
‘Healthy Heemstede’ met gezonde acties

Heemstede - Van maandag 28 ok-
tober t/m zaterdag 2 november
presenteren winkels en bedrijven in
de Raadhuisstraat & Binnenweg voor
de eerste keer Healthy Heemstede. In
deze week kunnen bezoekers in
Heemstede Winkelcentrum overal
terecht voor allerlei tips, kortingen
en presentaties op het gebied van
gezonde leefstijl. De initiatiefnemers
Saskia Beukman (de Nieuwe Lente)
en Bas de Jong (centrummanager
winkelcentrum) hebben er in ieder
geval veel zin in.

Fietsen en fitness

Allerlei winkels en ondernemers
presenteren zich in deze ‘Healthy-
week’ Zo kunt u straks bijvoorbeeld
bij Fit4Lady en Happy Bodies meer-
dere keren gratis sporten. Bij Van der
Wolf fietsen kunt u deze week (bijna)
alles in de winkel met maar liefst 20%
korting kopen.

Diverse proeverijen

Gall & Gall aan de Blekersvaartweg
houdt een proeverij van alcoholvrije
wijnen. En bij Kaldi zijn 100% biologi-
sche versbereide smoothies met
korting te krijgen.

Nieuwe levensstijl
Bij NewFysic krijgt u in deze week
kortingen op producten en afslank-

Healthy

Heemstede

Beeld aangeleverd door Winkeliersvereniging Heemstede.

methodes en de Nieuwe Lente houdt
verschillende lezingen. En er volgt
nog veel meer.

Actuele programma
Het actuele programma wordt op de

website wch.nl gedeeld en is ook
via de QR-code op de poster te
bekijken.

Zie daarvoor de poster elders in de
krant of bij de diverse deelnemende
winkels in de straat.

Haarlem - Haarlem maakt zich op
voor een magische en griezelige
avond! Op zaterdag 26 oktober
vindt de jaarlijkse Haarlem
Halloween Parade plaats, met dit
jaar een speciaal thema: Light up
the Night. De binnenstad wordt
overspoeld met angstaanjagende
creaties én schitterende lichtjes,
terwijl deelnemers de stad
verlichten tijdens deze unieke
Halloween-ervaring.

De parade

De Haarlem Halloween Parade start
om 20.30 uur vanaf de Nieuwe
Groenmarkt, waar deelnemers zich
vanaf 20.00 uur kunnen verzame-
len. Dit jaar vragen we alle deelne-
mers en toeschouwers om lichtjes
mee te nemen - zoals LED-

armbanden, -hoofddeksels of knip-
perende LED-slingers. Samen
zorgen we ervoor dat de stad baadt
in een betoverende gloed. Of je nu
zelf verkleed meeloopt of komt
kijken, iedereen is welkom!

De parade trekt door iconische
straten zoals de Barteljorisstraat,
Spaarne en Grote Houtstraat,
voordat ze eindigt op de Nieuwe
Groenmarkt rond 21.30 uur. Het
thema? Hoe enger, hoe beter! Van
vampieren tot spoken - alles komt

Haarlem Halloween Parade 2024 - Light up the Night

voorbij, maar dit jaar schitteren we
samen in het licht.

Feest in Patronaat

Na de parade is het tijd om de
Halloween-viering voort te zetten!
Vanaf 21:30 uur openen de deuren
van Patronaat voor een feestelijke
avond vol muziek, spectaculaire
kostuums en griezelige verras-
singen. Dans tot in de late uurtjes
op beats van DJ’s als Flexy Frank,
Martino Rosso, en Mystery Vibes.
Kaarten voor het feest zijn verkrijg-
baar via Ticketmaster.

Zorg dat je verkleed komt, neem je
lichtjes mee, en wees klaar voor een
avond vol spanning en spektakel.
Voor meer informatie en tickets
voor het feest in Patronaat, ga naar
www.haarlemhalloween.nl.

Brandweer wil meer aandacht voor veilig opladen e-bike

Haarlem - Tijdens de Nationale
Brandpreventieweken vraagt Brand-
weer Nederland aandacht voor het
veilig opladen van e-bikes. De cam-
pagne‘lk Laad Accuraat; opgezet
samen met BOVAG en de RAI Vereni-
ging, geeft tips om brand door accu’s
te voorkomen. ledereen kan bijdra-
gen aan een veilige omgeving.
Elektrische fietsen zijn enorm popu-
lair in Nederland. Dat geldt ook voor
elektrische scooters, brommers,
scootmobiels en hoverboards.

In ons land worden sinds 2022 jaar-
lijks meer e-bikes verkocht dan
‘normale’ fietsen. Eén op de drie
Nederlanders gebruikt inmiddels een
e-bike. Maar wist je ook dat erin
Nederland sinds 2020 al meer dan
300 branden zijn veroorzaakt door
accu’s van elektrische fietsen?

Accu

Door je accu veilig op te laden ver-
mindert de kans op kortsluiting en
daarmee het ontstaan van een brand.
Door goed en veilig te laden gaat je
accu ook nog eens langer mee.

Een paar simpele tips om je accu
veilig te laden:

1. Gebruik altijd de originele lader
van je accu. Namaakladers kunnen
de accu van je e-bike of e-scooter
beschadigen. Daarnaast kan een
goedkope/alternatieve lader zorgen
voor kortsluiting. Hierdoor kan brand
ontstaan.

2.Laad je accu zo veel mogelijk op als
je er bij in de buurt bent. Mocht de
accu beginnende tekenen van over-
verhitting vertonen, dan kun je snel
de lader van de stroom afhalen. Is de

accu toch oververhit geraakt? Neem
voordat je jouw e-bike of e-scooter
weer gebruikt contact op met je
fietsspecialist. Die kan zien of je accu
is beschadigd.

3. Hang een rookmelder op de plek
waar je je accu oplaadt. Je wordt dan
direct gewaarschuwd als er iets fout
gaat tijdens het laden.

4. Leg je accu tijdens het opladen
altijd op een vlakke en stabiele
ondergrond. Zorg er ook voor dat er
niets op of onder de accu ligt wat in
brand kan vliegen.

5.1s je accu aan vervanging toe?
Lever je oude accu dan in bij de mili-
eustraat in jouw gemeente.
Inleveren bij de fietswinkel in de
buurt is ook mogelijk. Zij kunnen

je ook adviseren over een nieuwe
accu.

' Voorkom schade

1 aan je e-bike of e-scooter 2

| L=adje accu veilig op

+

Campagne voor veilig opladen. Foto aangeleverd door Brandweer Kennemerland.

Meer tips
Wil je meer tips en informatie over

het veilig laden van je accu?
Kijk op www.iklaadaccuraat.nl.
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Healthy
Heemstede

ma 28 okt t/m za 2 nov

met speciale winkelacties op donderdag t/m zaterdag

T
E E Gezonde producten, sportkleding, kortingen, cosmetica,
therapie & coaching, lezingen, alcoholvrije dranken,
E fitness & trainingen, interieur en nog veel meer!

Bezorging gratis binnen de ' :
gemeente Velsen. Q Binnenweg en Raadhuisstraat \-\EEM STE D E

Betalingen uitsluitend contant www.heemstedewinkelcentrum.nl | | (O WINKELCENTRUM
Reserveren kan via 06-51518958

Binnen vaste teams en in onze interne

Zie ]ij mensen zoals ze
flexpool hebben we plek voor:

nu zijn maar ook zoals |
ze ooit waren? : ,g

Dan is werken bij Sint Jacob iets voor
jou! Want goed voor iemand zorgen
begint met iemand goed kennen.

* Verzorgende |G
* Helpende Zorg & Welzijn
» Zorgondersteuner

Wil je leren en werken in de zorg? We bieden
ook diverse opleidingsmogelijkheden.

Wij zoeken collega’s sintjacobun Jacob
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Heb jij een vraag over computer,

telefoon of internet?
Bel 023 - 511 5348
& Bijjouin de buurt

International
independed theater
festival

Zaterdag 19 oktober | 16.00 - 23.00
& de Bibliotheek Haarlem Centrum

Informatiepunt
jongeren - Fix je zaken
Elke dinsdag | 16.00 - 17.30

& de Bibliotheek Haarlem Centrum

Inloopspreekuur
bankzaken

Elke donderdag | 10.00 - 12.00
&£ de Bibliotheek Haarlem Noord

Lezing door Hans
Schnitzler

Zondag 27 oktober | 16.00 - 17.30
& de Bibliotheek Haarlem Centrum

Zing Nederlands met
me

Vrijdag 1 november | 20.00 - 21.00
& de Bibliotheek Haarlem Centrum

Bouw je eigen
machines met LEGO®
Woensdag 13 november | 15.00 - 16.30
£ de Bibliotheek Haarlem Centrum

5
[kt

bibliotheekzuidkennemerland.nl

Benieuwd naar alle
activiteiten van de
Bibliotheek? Bezoek
onze website:

de Bibh’otheek@

Zuid-Kennemerland

Creatief in de Molenwerf

Heemstede - Donderdag 24 oktober
van 14.00 tot 15.30 uur is er een crea-
tieve middag in de Molenwerf,
Molenwerfslaan 11 in Heemstede.
Meedoen kost € 3. Opgave bij Gaby
Godijk 06-14234580.

Vuile Huichelaar met de Foute Liedjes Parade

Heemstede - Op vrijdag 18 oktober
komt de ‘Foute Liedjes Parade’ naar
Theater De Luifel. Met hun meezing-
programma voor de bedrogen vrouw
is het duo Vuile Huichelaar inmiddels
een begrip onder duizenden vrou-
wen en (inmiddels ook) mannen.

In een programma met heerlijk foute
liedjes en dito types leggen de
koninginnen van het meezing-
cabaret Paulette Willemse en Saskia
van Zutphen menig hedendaags
probleem bloot. Spits, herkenbaar,
krankzinnig en brutaal, maar nooit
ordinair is ook deze show een master-
class in zorgen vergeten, samen zijn,
omdenken en pret maken.

Herenweg 96, Heemstede. Aanvang
20.15 uur.

Carel Kraayenhof

Op zaterdag 19 oktober komt een
oude bekende naar de Oude Kerk:
Carel Kraayenhof, ditmaal vergezeld
van de pianiste Marietta Petkova.
Onder de titel‘De hand van de beer’
hebben de twee musici elkaar ge-
vonden in een autobiografisch getint
programma. Vanuit bewondering
voor elkaars kunstenaarschap en een
onmiskenbare klik ontstond het idee
voor een unieke topontmoeting
tussen piano en bandoneon.

Met volksmuziek als onderliggend
thema vertolken zij werken van o.m.
Bach, Schubert, Ginastera en Argen-

-

Kraayenhof/Petkova. Foto: Chris Hoefsmit.

tijnse meesters als Piazzolla, Garcia
en Soria. De muziek wordt afgewis-
seld met persoonlijke verhalen, zoals
die over beider fascinatie voor de
legendarische klassieke pianist Svja-
toslav Richter. Van barok en roman-
tiek tot ritmisch sterke Argentijnse
muziek: hun elan voegt een nieuwe
dimensie en een scala van onver-
moede emoties toe. Wees getuige
van de wijze waarop Petkova en
Kraayenhof als één ademend lichaam
elkaar uitdagen en aanvullen.

Oude Kerk Heemstede, Wilhelmina-
plein. Aanvang 20.15 uur.

Vuile Huichelaar.

Foto: Joris van Bennekom.

Auteursbezoek Boekhandel Blokker

Heemstede - Zaterdagmiddag 19
oktober zal Lex Paleaux geinterviewd
worden over zijn meest recente
roman ‘Liften naar de hemel’

Roman

De zestienjarige Quintin is net
ontslagen uit een jeugdinrichting als
hij weer de verkeerde afslag neemt.
Zijn ouders zijn ten einde raad en
sturen hem naar een afgelegen
gebied in Canada, waar hij zich
staande moet zien te houden in een
streng religieuze gemeenschap.

De tijd lijkt hier al enige decennia stil
te hebben gestaan, en de genegen-
heid en sturing waarnaar Quintin
snakt zijn ver te zoeken. Zijn liefde-

Lex Paleaux. Foto: Dirk Jan van Dijk.

loze gastgezin ziet in hem vooral een
gratis huishoudelijke hulp en de boer
aan wie hij wordt uitbesteed ziet het

Film in de Luifel:

Heemstede - Donderdag 24 oktober
om 10.30 uur staat bij WIJ Heem-
stede/de Luifel de film‘De Terugreis’
op het programma.

In deze komische roadmovie draait
het om Jaap en Maartje. Jaap is al
bijna 50 jaar samen met Maartje.
Waar de nukkige Jaap niet veel zin
meer heeft om dingen te onder-
nemen, zit de soms wat verwarde
Maartje nog vol levenslust. Als het
echtpaar een brief ontvangt van een
oude vakantievriend, laat Jaap zich
met gepaste tegenzin overhalen om
hem op te zoeken in Zuid-Europa.
De twee reizen in hun oude auto
door een totaal veranderd Europa;
kibbelend, maar ook de ene herinne-
ring na de andere ophalend.

De Terugreis

Onderweg komt Jaap tot het pijnlijke
besef dat zijn vrouw dementerend is.
Zich realiserend dat alles wellicht
anders gaat worden, leren ze op-
nieuw waarom ze elkaar liefhebben.
Na de film kunt u lunhen in de foyer
van De Luifel. Opgeven kan via
info@wijheemstede.nl of

023 - 548 38 28.

Beeld aangeleverd door WIJ Heemstede.

als zijn taak om Quintin, met harde
hand, weer op het rechte pad te
krijgen. Ondanks de barre omstan-
digheden blijft Quintin met een open
blik naar de wereld kijken. Hij geniet
van het ruige land en sluit onver-
wachte vriendschappen: met een
peuter, een kalfje en een dakloze
indiaan. En dan is er Mike, een domi-
neeszoon in wie hij een gelijkge-
stemde vindt. Zal zijn Canada-avon-
tuur een ommekeer betekenen voor
de jongen die niet deugen wil of
wordt hij opnieuw getraumatiseerd?
De middag gaat van start om 15.00
uur, reserveren gewenst (toegang
gratis) via 023 5282472 of
www.boekhandelblokker.nl.

Goochelshow
Ab Appelsap

Heemstede - Woensdag 30 okto-
ber van 13.30 tot 15.00 uur kun-
nen kinderen van 4 tot 12 jaar
genieten van de leukste
Goochelshow van Ab Appelsap.
Deze activiteit vindt plaats in de
herfstvakantie, in de grote zaal
van WIJ Heemstede/de Luifel,
Herenweg 96 Heemstede.
Kinderen kunnen gratis naar
binnen, onder begeleiding van
een volwassene.

Opgeven hoeft niet maar als u
met een grote groep wilt komen
of u heeft vragen: Lies Leen,
lleen@wijheemstede.nl,

tel. 06 - 49 92 52 93.

Pim & Pom vinden
een schat! Voor
kindjes van 2-7 jaar

Heemstede - Op zondag 20
oktober komen de katten-
vriendjes Pim & Pom naar de
Pinksterkerk. Het lijkt een
gewone dag in het huis van de
twee. In de ochtend heerlijke
brokjes, een kroel van de vrouw
en lezen in de poezenkrant.
Totdat ze in de krant wel iets
heel bijzonders lezen. Er is een
schat gevonden op een zolder,
een paar huizen verderop.

Pim & Pom vinden dit wel een
heel spannend verhaal! Ze gaan
op schattenjacht op hun zolder.
Een plek waar ze eigenlijk nooit
komen en waarvan de vrouw
ook liever niet heeft dat ze daar
komen. Deze zolder is wel heel
bijzonder en zit vol met avon-
turen. Maar wat horen ze daar?
Is het een muis? En wat zien ze
daar? Is het een spook? Zullen
Pim & Pom een schat op zolder
vinden?

Help jij mee? Beleef een span-
nend, grappig en muzikaal
avontuur op deze bijzondere
zolder. Geschikt voor kinderen
van twee tot 7 jaar.

Pim & Pom vinden een schat, in
de Pinksterkerk aan de Camp-
laan, aanvang 11.00 uur.
Kaarten te bestellen via:
podiaheemstede.nl.

Beeld aangeleverd door Podia
Heemstede.

Koffie On Tour
Wintereditie

Heemstede - Dinsdag 29 oktober
van 10.00 -11.30 uur vindt de Koffie
on Tour Wintereditie plaats bij WIJ
Heemstede in de Luifel, Herenweg
96, Heemstede. Tijdens de Koffie on
Tour zet een aantal organisaties in
Heemstede de deuren open.

WI1J Heemstede is er één van. U bent
van harte welkom.

Wat is er te doen? Leer nieuwe
mensen kennen en kom de sfeer
proeven bij een organisatie waar u
normaal gesproken misschien niet
zomaar binnenloopt.

Natuurlijk is er altijd koffie en soms
een extra activiteit, bijvoorbeeld een
korte rondleiding, expositie of lezing.
Deelname is gratis en aanmelden
niet nodig. Komt u gezellig langs?



16 oktober 2024 - inderegio.nl

Aanb. geldig van 16-10 t/m 22-10-2024 | Afgehaald, zolang de voorraad

zat. 0830-17.00 u
www.deoosteinde.nl

Tekst en beeld: Joke van der Zee

Hillegom - Oktober is een fijne herfstmaand. De bomen laten in de mooiste
warme tinten hun herfsttooi zien, geven hun vruchten en bessen en maken

zich op voor een nieuw seizoen. Maar de winter is nog op afstand, eerst nog

even genieten van herfstwandelingen in het bos, het vaak nog heerlijke
najaarszonnetje op je gezicht en de tuin‘aan kant maken’

Met het werk in de tuin komen ook de voorjaarsbollen om de hoek kijken, die
kunnen nu in de grond. Hoewel de feestdagen nog niet binnen handbereik

zijn, is 31 oktober dat wel, op deze dag is het Halloween. Komen overwaaien

uit Amerika als volksfeest met ‘eng’ verklede mensen, langs de deuren gaan

voor snoep en met de overbekende oranje pompoen als mascotte. Die laten |
zich heel creatief bewerken en lekker smaken!

Alle ingrediénten voor een sfeervolle herfst in huis en in de tuin vind je bij
Tuincentrum de Oosteinde. Kom genieten en haal het warme, gezellige \ i‘l
herfstfeest naar je huis. Tuincentrum de Oosteinde, met filialen in Vijfhuizen

en Hillegom heet je van harte welkom.
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Bloem
bollen

nu planten Téte-a-téte
Narcis. Laagblijvend. . Brengt kleur in de tuin
Vroegbloeiend (feb/april) W ; & Diverse kleuren

Grote zak a 15 stuks

Kijk ook op
www.deoosteinde
onlme.nl
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kamerplant
Hoogte + 60 cm
Potmaat

Hillegom Zandlaan 22 (grens Bennebroek) Tel. 023 584 63 38 | Vijfhuizen Schipholweg 1088 (grens Haarlem) Tel. 023 558 15 28
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Nieuw Talent Orkest 023: het plezier

van samen muziek maken

Heemstede - Op woensdag 13 no-
vember is de eerste repetitie van
Nieuw Talent Orkest 023. Volwasse-
nen zonder muzikale ervaring of ken-
nis kunnen een blaas- of slagwerkin-
strument leren bespelen én samen
muziek maken. Voor dit initiatief van
Harmonie St. Michaél Heemstede
hebben zich al ruim 20 enthousiaste
nieuwe muzikanten aangemeld en er
kunnen nog meer bij.

Ingeborg van der Stuijt van de
harmonie over dit bijzondere initia-
tief: “Wij beleven zelf heel veel plezier
aan onze hobby en we laten anderen
dat ook graag ervaren. Dus voor
iedereen die altijd al de droom had
om nog eens muziek te gaan maken
is dit dé kans. Tegelijkertijd is het een
mooie opstap voor mensen die jaren
geleden zijn gestopt met muziek
maken en dat weer willen oppakken.”
Deelnemers kunnen kiezen uit ver-
schillende instrumenten: trompet,
klarinet, dwarsfluit, bariton, trom-
bone, alt- en tenorsaxofoon en
verschillende soorten slagwerk.

Nieuw Talent Orkest

Nieuw Talent Orkest is een initiatief
van de Friese dirigent en musicus
Guus Pieksma. Het begon zes jaar
geleden bij de fanfare in Stavoren.
Ouders van leerlingen wilden, net als
hun kinderen, een instrument leren
bespelen. Het werd een succes en
andere verenigingen startten ook
een Nieuw Talent Orkest. Inmiddels
hebben in heel Nederland duizenden
nieuwe muzikanten het plezier van
samen muziek maken ontdekt.

Ze spelen samen in opleidingsor-
kesten of hebben zich aangesloten
bij een vereniging. Samen met Anne-
wiep Bloem heeft Pieksma Nieuw
Talent Orkest ontwikkeld tot een
compleet concept met wervingsplan
en methode (orkestmap en video-
instructies). Pieksma over de kracht
van Nieuw Talent Orkest: “Er is geen
drempel. Je hoeft geen muzikale
achtergrond te hebben of noten te
kunnen lezen. Je mag fouten maken
en zoveel vragen als je wilt. Wij gaan
er van uit dat iedereen muzikaal
talent heeft en dat ontwikkelen we
samen. Dat je samen vanaf nul aan

KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zon 20 oktober, 10u.

Voorganger ds. N. Scholten.

Alle vieringen via livestream
www.kerkdienstgemist.nl/station
2427/Adventskerk Aerdenhout.
www.adventskerk.com

DOOPSGEZINDE KERK

Postlaan 16 Heemstede
Zon 20 november, 10.30u.
Joost v.d. Bogert.
www.doopgezindhaarlem.nl

Kerkplein 1 Bloemendaal

Zon 20 oktober, 10u.

Voorganger ds. Jessa vd Vaart.

Alle diensten online live te bekijken

[

Samen muziek maken. Foto aangeleverd door NTO 023.

de slag gaat vinden mensen heerlijk.
Het is iedere keer weer geweldig om
te zien hoe iedereen geluid uit het
instrument krijgt en zomaar de
eerste noten speelt! Daarbij is het
heel sociaal en staat het plezier
voorop.”

Wervingscampagne

Ingeborg: “We willen mensen uit
Heemstede en omgeving enthou-
siast maken voor muziek. Dan is het
belangrijk dat je dichtbij en zichtbaar
bent. We maken daarom op allerlei
manieren reclame voor dit mooie
project: met berichten in de krant, op
social media, we flyeren huis-aan-
huis en hangen posters op. We ver-
tellen ook gewoon graag aan ieder-
een hoe leuk het is om samen muziek
te maken. En het is zoals Guus zegt,
écht iedereen kan meedoen!”

Instrumenten

Deelnemers aan Nieuw Talent Orkest
gebruiken een instrument en lesse-
naar van de vereniging. Alle instru-
menten liggen klaar op de eerste
repetitie. Ingeborg: “We vragen
mensen altijd of ze een voorkeur
voor een instrument hebben. Dan
reserveren we dat instrument. Men-
sen die het echt niet weten adviseren
we over een instrument.” Ingeborg
kijkt erg uit naar de eerste repetitie:
“Guus en Annewiep komen hier
naartoe om de start met ons te

via www.radiobloemendaal.nl
www.dorpskerkbloemendaal.nl

GOD'’S GRACE CHURCH

Limburglaan 3, Heemstede
Kerk open om 12u.
Voor gebed en genezing.

H. BAVO PAROCHIE

Herenweg 88 Heemstede

Don 17 oktober, 9u. Eucharistievie-
ring. Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrij 18 oktober, 9u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob Ver-
haegh.

Zon 20 oktober, 10u. Eucharistie-
viering Familieviering m.m.v. Bavo-
ensemble. Voorgangers Pater Esko
Kissboat en Pater Andreas Schmidt.
Alle vieringen zijn te volgen via
live-stream:
www.parochiesklaverblad.nl

maken. Zelf zijn we er ook om de
nieuwe muzikanten zoveel mogelijk
te helpen. Dat doen we bij alle twaalf
repetities trouwens. Als afsluiting van
het project organiseren we een fees-
telijk concert met onze vereniging.
Dan kan iedereen komen luisteren.”

Meedoen

Op zondag 3 november tussen 14.00-
16.00 uur organiseert Harmonie St.
Michaél een informatie- en kennis-
makingsmoment. Mensen die zich al
hebben opgegeven of die belang-
stelling hebben zijn van harte wel-
kom. Voor iedereen die nog twijfelt
om mee te doen laten we nieuwe
muzikant Wim (49 jaar) aan het
woord. Hij is begonnen bij Nieuw
Talent Orkest en speelt nu op de
trombone bij een samenspelgroep
voor nieuwe muzikanten. Zijn droom
is om bij de harmonie te gaan spelen:
“lk wilde altijd al graag een blaasin-
strument spelen, maar het is er om
allerlei redenen nooit van gekomen.
Dit was mijn kans. Ik vond het span-
nend, maar dat was gauw voorbij.
De sfeer is positief. Je kunt echt veel
meer dan je denkt. Dat je het samen
doet maakt het extra leuk. Ik ben
helemaal verknocht geraakt aan de
trombone en muziek maken!”

Kijk voor meer informatie en
aanmelden op:
www.stmichael-heemstede.nl.

| AGENDA

VRIJDAG 18 OKTOBER

Franse chansons van muzikaal trio,
20u in 't Mosterdzaadje, Sant-
poort-Noord.

‘Foute Liedjes Parade’van Vuile
Huichelaar in Theater De Luifel,
Herenweg. 20.15 uur.

Open Huis Scouting WABO,
Ritzema boskade 11, Heemstede,
in het kader van de Jamboree.
19-21u.

Repaircafé Vogelenzang, Dorpshuis
Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2.
10-13u.

De hand van de beer; Carel
Kraayenhof en Mariétta Petkova,
in De Oude Kerk, Wilhelminaplein.
20.15 uur.

Auteursbezoek Boekhandel
Blokker, Heemstede: Lex Paleaux.
15u.

ZONDAG 20 OKTOBER

Theeconcert met Gauguin
Ensemble, Oude Kerk Wilhelmina-
plein, Heemstede. 15u.

Concert Duo Encante, in 't Mos-
terdzaadje, Santpoort-Noord, 15u.

Kindervoorstelling Pim & Pom
vinden een schat! Pinksterkerk,
Camplaan Heemstede. 11u.

WIJ Eten Samen

Heemstede - Elke dinsdag vanaf
17.30 uur - inloop vanaf 17.00 uur —
wordt er gekookt bij WIJ Heemstede/
de Luifel.

Vrijwilligers van de kookclub van
Zorgbalans de Heemstroom komen
koken zodat inwoners van Heem-
stede in de Luifel samen kunnen
komen eten. De officiéle opening
was dinsdag 1 oktober.

Er wordt een heerlijk driegangen-
menu geserveerd met een kopje
koffie na en het is ontzettend
gezellig. Er wordt veel gelachen en

Binnenweg 67 Bennebroek

Zon 20 oktober, 10u. Ds. J.G.
Bakhuis. Na de dienst is koffie-
drinken in het Jagershuis. De dien-
sten kunt u volgen via: www.kerk-
omroep.nl/#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK
0.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede

Za 19 oktober, 19u. Gregoriaanse
Mis, pater Andreas Schmidt, m.m.v.
Schola Cantorum Sancta Familia
o.l.v. Olof Vugs, orgel.

Zo 20 oktober, 10u. Eucharistievie-
ring Roemeens-Orthodoxe gemeen-
schap, voorganger Pr. lon luga.
18.45u. Plechtig lof, pastor Rob

Verhaegh, m.m.v. EJ. Eradus, orgel.
Di 22 oktober, 9u. Eucharistieviering,
pater Andreas Schmidt.

Wo 22 oktober, 10u. Eucharistievie-
ring Hart voor ouderen, pastor Rob
Verhaegh. Van 11.30 tot 12.30u,
uitstelling van het Allerheiligste en
mogelijkheid tot stille aanbidding,
pater Andreas Schmidt. Het secreta-
riaat is geopend op woensdag en
vrijdag van 9-11u., 023-5286608,
info@olvh.nl.
www.parochiesklaverblad.nl

PETRAKERK

Ned. Gereformeerde Kerk
Locatie: Petrakerk,
Limburglaan 3 Heemstede
Vespers (zingen en overdenking)
1e zat vd maand, 17u. Vespers
(zingen en korte overdenking).
Zondagse diensten zijn om 10u in

inderegio.nl - 16 oktober 2024

Elly Mulder over het Straatpasto-
raat in De Kapel, Potgieterweg 4
Bloemendaal. 10.30u.

WOENSDAG 23 OKTOBER

Oekraiens Harp Festival in Balling-
schap; 16u, Adventskerk Aerden-
hout, Leeuwerikenlaan 7.

DONDERDAG 24 OKTOBER

Film en lunch in De Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede. Dit keer:
De Terugreis. 10.30u.

Creatieve middag in de Molenwerf,
Molenwerfslaan 11, Heemstede.
14-15.30u.

ZONDAG 27 OKTOBER

Muzenforum presenteert Anja
Lechner en Francgois Couturier,
gemeentehuis Bloemendaal, 11u.

DINSDAG 29 OKTOBER

Koffie on Tour wintereditie, WIJ
Heemstede/de Luifel, Herenweg 96
Heemstede. 10-11.30u.

WOENSDAG 30 OKTOBER

Goochelshow van Ab Appelsap
WIJ Heemstede/de Luifel, Heren-
weg 96 Heemstede. 13.30-15u.

ZONDAG 3 NOVEMBER

Concert Harmonie de Spaarne-
bazuin meets Haarlems Studenten-
koor, Moeder van de Verlosserkerk,
Prof. Eykmanln 48, Haarlem.

14u.

de gesprekken aan de lange tafels
zijn superleuk. Door de vrijwilligers
van Zorgbalans worden ook de tafels
mooi gedekt.

Komt u ook een keer mee-eten?

Het driegangendiner kost €10,- en
iedereen is welkom, van jong tot
oud.

Het menu voor 22 oktober: Vooraf
een bladerdeeghapje met camem-
bert en cranberry compote, hoofdge-
recht cog au vin met pommes
duchesses en als dessert chocolade
mousse.

Opgeven kan tot en met maandag
21 oktober via 023 — 548 38 28.

de Wilhelminakerk in Haarlem.
www.wilhelminakerk.nl

PKN HEEMSTEDE

Wilhelminaplein Heemstede

Zon 20 oktober, 10u. Ds. Pieter Terp-
stra. De diensten zijn ook online te
volgen via YouTube en kerkomroep
zie:

www.kerkpleinheemstede.nl

Herenweg 141 Heemstede

Zon 20 oktober, 10u. Spreker:
gemeentelid over Abraham en Lot.
www.rafael-nehemia.nl

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zon 20 oktober, 10u.

Ds. Piet van Veelen.
www.pkntrefpunt.nl
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* Binnen elk budget

Alice Loeters

* Een hecht team van vrouwen
» Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid
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Protestantse

Gp mndagmiddag één heef pe‘r maand.
vindt er een Theeconcert plaats; meestal
is klassieke muziek te horen en af en toe
eenander genre. Er is veel belangstelling
voor. Na het concert kan er altijd koffie en
thee gedronken worden met een lekker
stukje gebak erbij!

Ook door de week is in de Pauwehof
veel te doen. Bekend is natuurlijk het
Ouderenwerk , een samenwerkingsver-
band van de kerkelijke Diakonie en W1J
Heemstede.

In het kader van het programma ‘Bezin-
ning en Verdieping' kunnen o.a. lezin-
gen bijgewoond worden, waarbij sprake
is van een bepaald thema. Onlangs was
er een avond over ‘Eenzaamheid, hoe ga
je er mee om?' Het pru-grammaboelq"’
van Bezlnning & *d’erdlepihg ligt o.m.

STEUN EN VERTROLWEN

06 - 576 27540

[:unnen'l

ndﬂ?hﬁﬁothieekhal bij Plein 1. Samen met
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a°$ .!Pﬁﬁwm Bennebroek zijn diverse

- en gepland. Daarover zal apart
in de Heemsteder gepubliceerd worden.
Zo komt er een avond over de compo-
nist Olivier Messiaan , in november in
Trefpunt. In januari is er een lezing over
het Chinese boeddhisme. Volgend jaar
bestaat de Oude Kerk 400 jaar en in dat
kader zal aandacht gegeven worden aan
Nicolaas Beets, de beroemde schrijver
en theoloog die in de tweede helft 19 de
eeuw in Heemstede preekte. Die Iezlng is
in april, in de Pauwehof.

“Manna en meer” heet de activiteit die
enkele gemeenteleden maandelijks

ft
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Isa Witteman, Audrey Peper, Jnl‘ll.'l'_B_ru en Hi:har{l'WiHEmﬂefl

Smit{excommissaris
vandekoningin Zuid
Holland), in samen-
werking met Boek- [li
handel Blokker zijn | |j}
boek ‘Zonder kom- | /34
pasgeen koers’ pre- | il
senteren. Jaap Smit §
was predikant voor I/
PKN Heemstede in (&K
de negentiger jaren j¢Jill
van de vorige eeuw.
We vinden het bijzonder fijn dat hlj_zijn

ganiseren in de Pauwehof: Samen eten, vele

een eenvoudige warme maaltud en
goed gesprek.WemeewiI d
opgeven (zie we }
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Jaarlijkse Rabo ClubSupport breekt alle records

Haarlem - Na een stemcampagne
van drie weken hebben 4326 Rabo-
bank-leden 200.000 euro verdeeld
over 206 clubs en verenigingen in
Haarlem-lJmond. De jaarlijkse cam-
pagne heeft landelijk alle records
gebroken. Dit laat zien dat onder-
steuning van het verenigingsleven
steeds belangrijker is. Daarom staat
Rabobank clubs en verenigingen niet
alleen financieel bij maar ook met
kennis en trainingen.

“Het is mooi om te zien dat onze
leden massaal in actie zijn gekomen
om hun club te steunen’, vindt Ard
van Berkel, directeur cooperatieve
Rabobank Haarlem-lJmond. “Achter
deze mooie getallen schuilt echter
ook een harde werkelijkheid, name-
lijk dat verenigingen en clubs steeds
meer behoefte hebben aan onder-
steuning. De kosten stijgen, ze staan
voor grote uitdagingen, zoals ver-
duurzaming en een afname in het
aantal vrijwilligers. Als codperatieve
bank willen wij hen daarbij helpen.
Een mooi voorbeeld is de Reddings-
brigade IJmuiden, al jaren enthousi-

aste deelnemer van Rabo Clubsup-
port. De tientallen vrijwilligers van de
Reddingsbrigade maken in hoogtij
dagen veel uren, een plek om samen
te komen en de dag na te bespreken
is belangrijk door deze vrijwilligers.
Met de bijdrage van Rabo ClubSup-
port gaan zij de eetgelegenheid
aanpakken die zich boven op het dak
van de Reddingsbrigade bevindt.

Van Berkel vervolgt: “Clubs en vereni-
gingen zijn een onmisbaar onderdeel
van Haarlem-lJmond. Dat is waar we
elkaar ontmoeten, onze hobby’s uit-
oefenen en bovenal plezier maken.
Daarom blijft Rabobank zich inzetten
voor het verenigingsleven. Dit kun-
nen we niet alleen, maar doen we
samen met landelijke en lokale part-
ners. Dat maakt Rabobank onze
bank!”

ClubSupport

Als codperatieve bank geeft Rabo-
bank elk jaar een deel van haar resul-
taat terug aan verenigingen. Dit doet
de bank bijvoorbeeld met de Rabo
ClubSupport-campagne. Hierin

kiezen Rabobank-leden welke clubs
en verenigingen een financieel
steuntje in de rug krijgen. Hoe meer
stemmen een club krijgt, hoe meer
geld deze ontvangt. Dit jaar stemden
in heel Nederland meer dan een half
miljoen leden op hun favoriete club.
33.000 clubs ontvingen de afgelopen
twee weken een cheque, in totaal
bijna 16 miljoen euro.

Met Rabo ClubSupport ondersteunt
Rabobank clubs ook op andere
manieren. Het hele jaar door kunnen
clubs deelnemen aan verschillende
workshops en masterclasses. Ook
kunnen clubs zich aanmelden voor
een intensief traject, waarbij zij
1-op-1 worden begeleid door een
van experts. Bijvoorbeeld bij het
werven van leden, vrijwilligers en
fondsen, maar ook bij financieel
management en verduurzaming.

Tot slot vervult Rabobank een bel-
angrijke netwerkfunctie voor vereni-
gingen en clubs. Op lokaal niveau,
maar ook als landelijke partner van
NOC-NSF.

Regenboogvlag gehesen bij SEIN op ‘Coming Out Day’

Heemstede - Op vrijdag 11 oktober, bekend als
‘Coming Out Day;, hebben Wethouder Mariétte Sedee-
Schuitemaker van Haarlemmermeer en Burgemeester
Falgun Binnendijk van Heemstede de regenboogvlag
gehesen bij SEIN locaties Cruquius en Heemstede. Dit
ter gelegenheid van de Regenboogweek van SEIN,
waarin de boodschap van acceptatie en inclusiviteit
wordt gevierd.

‘Coming Out Day’

Op 11 oktober wordt wereldwijd ‘Coming Out Day’
gevierd, een dag die in het teken staat van het openlijk
uitkomen voor seksuele geaardheid en genderidenti-
teit. Hoewel deze dag in Nederland niet grootschalig
wordt gevierd, organiseren diverse gemeenten rondom
deze datum evenementen om diversiteit en acceptatie
te bevorderen.

Regenboogweek bij SEIN

SEIN organiseert dit jaar voor de derde keer de Regen-
boogweek, een initiatief dat is gestart door voormalig
bewoner Niels van der Veen.

Gedurende deze week vinden diverse activiteiten plaats
die aandacht vragen voor diversiteit en ertoe bijdragen
dat iedereen zich welkom en geaccepteerd voelt, onge-
acht achtergrond, geloof of identiteit.

Bewoners van SEIN kunnen deelnemen aan speciale
evenementen, zoals een regenboog-kerkdienst, een
filmavond en een kleurrijke bingo.

SEIN is een derdelijns expertisecentrum gespecialiseerd
in epilepsie en slaapgeneeskunde en biedt diagnostiek,
behandeling en begeleiding op het gebied van
epilepsie en slaapstoornissen.
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Burgemeester Binnendijk hijst de vlag.. Foto: SEIN.

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. Engels automerk; 7. Frans automerk; 12. gordijnlat;
13. sigarettenpapier; 14. muurholte; 15. gewicht (afk.); 17. bekend
speelgoed; 19. Duitse ontkenning; 21. Voetbal International (afk.);
22. zomermaand (afk.); 24. gast (invité); 27. biljartstok; 28. stap
(pas); 30. keel,- neus- en oorheelkunde (afk.); 31. bewaarplaats
voor gevangen vis op vissersboot; 32. tropische boom; 33. tennis-
term; 35. gebergte in Duitsland; 37. naar aanleiding van (afk.); 38.
overdekte atletiekwedstrijd; 41. open plek in een bos; 42. Moorse
citadel; 44. deel van bijenkorf; 46. geneesheer; 47. Duits automerk;
48. Duits automerk; 49. Duits automerk; 50. slotwoord; 52. streek
met een borstel; 54. knaagdier (mv.); 56. Europeaan; 58. hecht-
plant; 61. koor(dans); 62. vermageringskuur; 64. sprookjesfiguur;
65. ontkenning; 67. mannetjesbij; 68. algemene energieraad (afk.);
70. zuiver; 72. Engels bier; 73. vrouwenmagazine; 76. loterijbriefje;
77. klein kind; 78. paarsachtige kleur; 79. heldendicht; 81. Neder-
landse Spoorwegen (afk.); 82. Nederlands Artsen Verbond (afk.);
83. operagebouw in Milaan; 84. familielid; 86. Oost-Duits automerk;
87. beheerder van failliete boedel.

Verticaal 1. gerenommeerd historisch automerk; 2. nummer (afk.);
3. kinderspeelgoed; 4. niet gevuld; 5. meisjesnaam; 6. Amerikaans
automerk; 7. strafschop; 8. (ver)bond; 9. Engelse jenever; 10.
boomsoort; 11. Engels automerk; 16. voormalig tv programma van
Jan Lenferink; 18. vreemd (raar); 20. plaats in Gelderland; 21. huid
(schil); 23. betaalmiddel; 25. wel eens (nu en dan); 26. groot
Zweeds concern; 27. Koninklijke Algemene Vereniging voor Bloem-
bollencultuur (afk.); 29. niet tegenhouden (laten passeren); 32. reizi-
ger; 34. reuzenslang; 36. speelgoed (vliegende schotel); 37. voch-
tig; 39. soort leer; 40. van de grond opnemen (verzamelen); 42.
stilstaand water (plas); 43. betrekking hebbend op het gehoor; 45.
duizend kilo; 46. algemene handelsvoorwaarden (afk.); 51. bloei-
maand; 53. telwoord; 54. Frans automerk; 55. deel van trap; 56.
oude ltaliaanse munteenheid; 57. tegen elk aannemelijk bod (afk.);
59. gemalen graan; 60. ijzeren bekleding (harnas); 62. tafellinnen
(weefsel); 63. educatieve omroeporganisatie; 66. ieder; 67. laagte
tussen twee bergen; 69. snel (vlug); 71. elektrisch geladen mate-
rieel deeltje; 73. gevierde zangeres; 74. Zweeds automerk; 75.
langs (via); 78. laboratorium (afk.); 80. plaats in Belgié; 82. natrium
(scheik. afk.); 85. Amsterdamse tijd (afk.).

Deze puzzel wordt u aangeboden
door Albert Heijn aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede.

Lekker puzzelen voor een heerlijke
prijs: een goedgevulde AH-tas vol
artikelen!

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 21 oktober, 17.00 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoonnr.
en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via
de e-mail waarmee de gewonnen
boodschappentas afgehaald kan
worden in de AH-vestiging aan de
Blekersvaartweg 57 in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet
gecorrespondeerd. Succes!
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«  ADO 20 (Aanhouden Doet Overwinnen)
« Aerdenhoutse MHC Rood-Wit
+ Algemene Bridge Club Heemskerk
« Atletiek Vereniging Door Eendracht Macht
+  Atletiekvereniging ‘Suomi’
+ Badmintonclub Heemskerk
« Badmintonclub Limond
+ Badmintonclub Velsen
+ Basketbalver. Mapleleaves Heemskerk
+ Beverwijkse Harmoniekapel
« Beverwijkse Hockeyclub Overbos
« Bibliotheek Hmond-Noord
« Biljartvereniging Onder Ons
« Biljartvereniging ook Biljarten s Sport
« Bridge Club De Commandeurs
+ Bridge Club Santpoort
+ Bridge Oefenclub Kennemerland
+ Bridgeclub De Kennemers
+ Bridgeclub De Santhaes
+ Bridgeclub Heemskerk
+ Bridgeclub Klein Slem Heemskerk
+ Bridgen op Maandag
+ Bridgevereniging Spaarndam
+ Bridgevereniging Velsen
+ Capoeiraver, Senzala de Santos Helland
+ Christelijk Gemengd Koar Sangs
for You
+ Christelijke Korfbalver, DEV
+ Christelijke Voetbalver. “Jong Hercules®
+ Close2l
+ Club De Petanque Elza-Boules
+ Dahlia Vereniging Bloemendaal
+ Damclub Umuiden
+ De Haademsche Lawn-Tennis Club
+ De Heemskerkse Golfclub
+ De vrolijke Moot Heemskerk
+ Dorpsvereniging Yelserbroek
+ FC Velsenoord
+ FC. Zandvoort-Noord Zaalvoetbalver,
+ Fabo Hobbyvereniging
+ Fiets Cross Club Wijkeroog
+  Fusie Club Uitgeest
+ Gezelligheidskoor ff anders
+ Golfclub Mariénweide
+ Groeneveen Tennis en Padel
+ Gymnastiekvereniging RE.G. v. Velsen
+ Gymnastiekvereniging ‘Unitas’
+ HLT.C Marquette
+ H.TV. De Hulstenaar
+ Haarlemsche Jachtclub
- Haarlemsche Korfbalclub Haarlem
- Haarlemse Reddings Brigade
- Haarlemse Sportvereniging De Kampioen

Haarlemse Zeilvereniging
Handboogschuttersvereniging Assumburg
Hart in Beweging Kennemerland

HBC gymnastics

Heemskerker Reddingsbrigade
Heemskerkse Handbal Ver. D55
Heemskerkse Sportver. Ons Doel Is Muttig
Heemskerkse TennisVereniging Assumburg
Heemskerkse Zwemvereniging O.EZA.
Historische Kring Velsen

Hockey Club Spaarmdam
Hockeyclub-Haarlem

Honk- en Softbalvereniging Kinheim
Honk- en Softbalvereniging RCH-Pinguins
Honkbalclub Kennemerland Rabbits
Houtsche Rugby Football Club

Limuider Reddings Brigade

Lsclub Kees Jongert

Usclub Mova Zembla

Usclub Uitgeest

Katholieke Vrouwenbeweging Uitgeest
Kennemer Hockeyclub Strawberries
Kennemer Societeit

Kon-Tiki

Koor De Notenbalkers

Korfbalvereniging Stormvogels

KSV Haarlem

Lawn Tennis Club De Heerenduinen

Lawn Tennis Club Door Eendracht Macht
Lawn Tennis Club Hofgeest

Mixed Hockey Club Uitgeest

Mixed Hockeyclub Houdt Braef Standt
Model Auto Club Heemstede
Musicalvereniging Unidos
Muziekvereniging Limuider Harmonie
Muziekvereniging 5oli

Muziekvereniging 5t Caecilia

MNat. Ver. De Zonnebloem afd. Beverwijk
De Zonnebloem afd. Haarlem-Noord

Nat. Ver. De Zonnebloem afd. Heemskerk
De Zonnebloem afd. ljmuiden-Oast

De Zonnebloem afd. Santpoort-Drighuls
MNat. Ver. De Zonnebloem afd. Spaarmdam
Mat. Ver. De Zonnebloem afd. Uitgeest
Nat. Ver. De Zonnebloem afd. Velserbroek
Oranje-Vereniging Driehuis

PADV. Mees-Toxopeus

Petanque Union Limond

Petangue Union Kennemerland

Popkoor Multi Viocaal

R.E. Harmonie De Spaamebazuin
HONKBAL en SOFTBALVER.ONZE GEZELLEN
RE.Sportver Hercules Leonidas Combinatie

REMM Velsen

Rederijkerskamer Vondel

Rijver. en Ponyclub De Commandeurs
Roeivereniging De Stern

Rugby Club The Smugglers

Rugby Football Club Haarlem

SV, Spaamwoude

5N Wijk aan fee

Santpoortse Sportvereniging

Dschen Dui

Schaakclub Santpoort

Schoten’

Scouting Wiawaha Velsen-zuid
Scoutinggroep 5t. Radboud

Senioren Bigband Kennemerland
ShowAccordeonarkest De Klavierschippers
Smashing Velsen 96

Speeltuin De Papegaal
Speeltuinvereniging Kindervreugd
Sporting Adrichem

Sportvereniging Full S5peed
Sportvereniging Hattrick Haarlem

5t. Haarlems Symfonisch Blaasorkest
Sta. Vrienden van De Bosbeekschool
Stichting Artisklas Haarlem

Stichting ASK

St Buurt- en Clubhuiswerk d'Evelaer
Stichting Cultureel Centrum

Stompe Toren

Stichting De Delta Singers

5t. De Nieuwe Muziekschool Uitgeest
Stichting Dierenambulance Velsern
Stichting Don Bosco Spaarndam
Stichting ForzadTorre

Stichting Hart voor Velserbroek
Stichting Honkbalweek Haarlem

5t. Hospice Groep Midden-Kennemerland
Stichting Umond Nieuws

Stichting Inloophuis Kennemerland
Stichting Jeugdhuis De Boogaerd

St Jeugdmusicalgroep 'De Jonge Stem’
Stichting Jeugdraad Santpoort
Stichting Junior Dutch Open

Stichting Kennemer Theater

5t. Kortebaandraverij Umuiden aan Zee
Stichting LHETI aan Zee

Stichting Michiel Adriaenszn de Ruyter
Stichting MTB-Spaarmwoude

Stichting O.L.G/LH.D.

Stichting Open water zwemmen OEZA
St Paardrijden Gehandicapten

in het Zadel

Stichting Pieter Vermeulen Musaum

&2 Rﬁﬁﬂ@
_ CLUBSUPPORT
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Stichting Plug in

Stichting Scouting de lmondtrekkers
Stichting Scouting Graaf Floris V
Stichting Sint Micolaas Comité Umuiden
Stichting Speeltuin Santpoort

Stichting Speeltuin Zeewijk

St. Stadsorgel Haarlem Het Kunkels Orgel
Stichting Surf Project

Stichting 't Mosterdzaadje

Stichting Uitgeester en Akersloter molens
St. Vrienden van de Bosch en Hovenschool
5t Vr. van Kennemer Invaliden Sportclub
Stichting wandelevenement Vissenloop
Stichting Welzijn Bloemendaal

Stichting Zeeverkennersgroep

Sint Jozef

Stichting Zingen voor je Leven Haar
Stichting Zomerpodium Heemskerk
Stichting Zwembad De Zien Uitgeest
Surprising

Tennis- en Badmintonver, Wijk aan Zee
Tennisver. Spaarndam
Tennisvereniging De Dog
Tennisvereniging Kontakt
Tennisvereniging Smash
TerrasvogelsVoetbal

Theatergroep Time Sguare
Toneelgroep de Veste

Turnvereniging Umuiden TAVLL
Uitgeester Harmonie

Velser Basketball Club Akrides

Velser Operagezelschap Bel Canto
Welser Seniorenkoor Vitaal

Welser Zwemvereniging

Velseroorder Sport Vereniging V.5.V.
Yereniging Forteiland Limuiden
Yereniging Scouting Brigitta
WYereniging Vocal Group Reset
Yoetbalvereniging Limuiden
Voetbalvereniging S.ML,

Voices

Velleybal Combinatie Spaarnestad
Volleybalvereniging lonas
Volleybalvereniging Voluit

Wrijwillige Bloemendaalse Reddingsbrigade
Wrouwen van Nu

VTZ Urnond

Wijcker BC.

Wijk aan Zeeer Reddingsbrigade
Zandvoortsche Hockey Club
Zandvoortse Reddingsbrigade
Zanggroep Sparkle Velsen

de coOperatieve

Raboban

Scan de QR-code
voor de aftermovie
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Eén op de tien Noord-Hollanders in 2023 slachtoffer van internet-oplichting

Regio - Een mail van je bank om met
spoed je gegevens te actualiseren.
Of een melding dat er een belangrijk
bestand voor je klaarstaat. In 2023
werd één op de tien Noord-Hollan-
ders van 15 jaar en ouder slachtoffer
van online oplichting.

Dat zijn 253.600 mensen in de pro-
vincie Noord-Holland. Om mensen te
wapenen tegen online oplichting
voert de Rijksoverheid in de cyber-
securitymaand oktober de cam-
pagne’Laat je niet interneppen’

Check de afzender

Een veelvoorkomende vorm van
cybercrime is phishing. Bij phishing
doet de dader zich voor als iemand
anders met het doel om geld of
toegang tot persoonsgegevens te
krijgen. Twee op de drie Nederlan-
ders van 15 jaar en ouder hebben in
2023 ten minste een keer een
phishing e-mail- of ander bericht
ontvangen. Yoanne Spoormans,
specialist cybercrime bij de politie
zegt: “Online oplichting kan iedereen
overkomen. Cybercrime is steeds
lastiger te herkennen. Online crimi-
nelen maken gebruik van mislei-
dingstechnieken zoals tijdsdruk of ze

Beeld: Rijksoverheid.

doen zich voor als een organisatie.
Zo zie je nu veel nepberichten en
e-mails van overheidsinstanties, zoals
de gemeente of de Belastingdienst
met een linkje in het bericht. Op deze
manier proberen online criminelen
gegevens te stelen om toegang te
krijgen tot andere accounts of geld
te verdienen door de gegevens door
te verkopen.

Mijn advies: Check altijd de afzender
wanneer je een e-mail of ander

| Laat je niet
interneppen.

| .hli.h.' v.-.eg.'

bericht ontvangt. Blijf je twijfelen?
Klik het bericht dan weg.”

Herken de interneptechnieken
Online oplichters gebruiken verschil-
lende misleidingstechnieken. Wie de
technieken herkent, verkleint de kans
om online opgelicht te worden.

« Ze doen zich voor als een ander:
online criminelen doen zich voor als
een familielid of vriend. Of ze mis-
bruiken in hun e-mails en berichten

de naam en de huisstijl van bekende
organisaties, zoals de overheid, een
pakketdienst of bank. Zo lijkt het net
of je de e-mails en berichten kan ver-
trouwen.

«Ze maken misbruik van je emoties:
online criminelen spelen vaak in op
je emoties. Ze proberen je nieuws-
gierig of bang te maken. Ze maken
daarbij misbruik van je vertrouwen,
medelijden of onwetendheid.

« Ze gebruiken tijdsdruk: online
criminelen willen dat je iets snel doet
en zetten je onder druk. Je krijgt
geen tijd om ze te ontmaskeren.
Neem toch de tijd om na te denken,
een organisatie zoals de bank of de
overheid zal je nooit onder druk
zetten om snel te handelen.

« Ze doen alsof er een noodgeval is:
online criminelen doen net of iets
helemaal misgaat als je niet snel doet
wat ze zeggen. Ze zeggen bijvoor-
beeld dat je rekening of account
wordt geblokkeerd als je je gegevens
niet bijwerkt of als je niet betaalt.

Zo proberen ze te voorkomen dat je
gaat twijfelen aan hun verhaal en
spelen in op angst.

« Ze bieden een buitenkans aan:
online criminelen gebruiken kor-

WhatsApp-beveiliging bli

Regio - Berichtenservice WhatsApp is
niet meer weg te denken uit het
leven van iedereen, dus ook van seni-
oren, zo blijkt uit een recent onder-
zoek van SeniorWeb. Maar liefst 93%
van de ondervraagde leden gebruikt
de populaire berichtenapp. Toch is er
een zorgwekkende kant: 60% van de
senioren weet niet dat ze WhatsApp
kunnen beveiligen.

Gebruik van WhatsApp onder
ouderen

Uit een peiling onder meer dan 750
leden van SeniorWeb blijkt dat 75%
van de senioren WhatsApp elke dag
gebruikt. Foto’s en video’s worden
volop gedeeld: 95% verstuurt regel-
matig foto’s en 63% deelt video’s.
Dit alles wordt via de smartphone
gedaan én 40% van de respondenten
appt ook wel eens via de computer.

Verbinding

Bijna de helft van de ondervraagden
(46%) kan niet meer zonder Whats-
App. En maar liefst 90% neemt deel
aan appgroepen met familie, vrien-
den, hobbyclubs en (mede-)vrijwil-

nde vlek voor

WhatsApp is niet meer weg te denken uit ons leven. Foto aangeleverd door
SeniorWeb.

ligers. Voor 45% van de senioren
heeft WhatsApp zelfs gezorgd voor
hernieuwd contact met mensen
waarmee ze anders het contact
zouden verliezen. Driekwart van de
deelnemers is het eens met de stel-
ling dat WhatsApp het contact
makkelijker maakt. En bijna 60%
geeft aan meer contact te hebben

met familie en vrienden door de
berichtenapp.

Oplichting en veiligheid

Er is echter ook een keerzijde aan het
gebruik van WhatsApp. 21% van de
deelnemers heeft wel eens te maken
gehad met oplichting via de berich-
tenapp. Daarnaast weet 60% niet dat

appende senioren

ze WhatsApp kunnen beveiligen met
functies zoals tweestapsverificatie en
privacy-instellingen voor profielinfor-
matie. Ondanks deze risico’s over-
weegt slechts 7% van de gebruikers
te stoppen met WhatsApp vanwege
veiligheidszorgen.

Voorlichting blijft belangrijk
Daniél de Levita, directeur-bestuur-
der van SeniorWeb: “Uit het onder-
zoek blijkt dat WhatsApp senioren
een gevoel van verbondenheid geeft.
Tegelijkertijd is er reden tot zorg,
omdat criminelen WhatsApp veel-
vuldig gebruiken om mensen op te
lichten. Nog niet alle senioren zijn
hier voldoende op voorbereid.
Daarom besteedt SeniorWeb in de
maand oktober volop aandacht aan
WhatsApp. Niet alleen over veilig-
heid, maar 66k over alle leuke en
handige functies van de berich-
tenapp. We hebben alle tips en infor-
matie gebundeld op de website
www.seniorweb.nl/whatsapp.

In meer dan 200 leslocaties door het
hele land kunnen senioren terecht
met al hun vragen over WhatsApp.

tingen of te mooie acties om jou te
verleiden. Deze grote kortingen of
zeldzame buitenkansjes blijken dan
inderdaad te mooi om waar te zijn.

« Ze maken het persoonlijk: online
criminelen weten iets persoonlijks
van je of doen alsof ze dat weten. Ze
gebruiken informatie die zij over jou
op internet hebben gevonden. Dan
lijkt het of ze je kennen.

«Ze zijn heel erg vriendelijk: online
criminelen proberen je vertrouwen
te winnen door heel erg vriendelijk
en behulpzaam te zijn. Ze doen alsof
ze je vriend zijn. Het lijkt niet alsof ze
slechte bedoelingen hebben. Zo
winnen ze je vertrouwen.

Bij twijfel, klik weg

Weet je niet zeker of een mail of
bericht echt is? Het is altijd goed om
te checken of een afzender, verhaal,
link of organisatie wel echt is. Twijfel
je nog steeds? Klik het bericht dan
weg.

Op laatjenietinterneppen.nl vind je
meer informatie over hoe je online
misleiding kunt herkennen. Ook staat
op deze website waar je hulp kunt
vinden als dat nodig is.

Hofjeswandeling

Haarlem - Vrijdag 18 oktober
om 13.30 uur (vertrek Vleeshal
op de Grote Markt) kunt u de
Haarlemse hofjes bezoeken.
Haarlem telt meer dan 20
hofjes, waaronder het oudste
hofje van Nederland. U kunt
mee met een van de Gilde
gidsen.

Deelname: €5 per persoon
(contant).

Aanmelden is noodzakelijk via
www.gildehaarlem.nl, gildewan-
delingen@gmail.com of
06-16410803.

Hofjes bekijken.
Foto: Gildewandelingen.

Regio - Tijdens de Week van de
Veiligheid heeft Platform Veilig
Ondernemen Noord-Holland
(PVONH) met regionale radio- en
tv-spotjes aandacht gevraagd om
ondernemers bewust te maken van
veilig wachtwoordbeheer.

Uit onderzoek blijkt dat cyberveilig-
heid vaak staat of valt met goede
wachtwoordbeveiliging. In de prak-
tijk vormen medewerkers van
(mkb-)bedrijven vaak een zwakke
schakel doordat zij zelf hun wacht-
woorden bepalen, dezelfde wacht-
woorden voor meerdere accounts
gebruiken, of zelfs wachtwoorden
met collega’s delen.

De campagne, die later in Noord-
Holland wordt uitgebreid met een

abricampagne (reclameposters in
bushokjes), wijst PVONH onderne-
mers op deze kwetsbaarheid en
benadrukt het gebruik van wacht-
woordmanagers en tweestapsverifi-
catie als cruciale, maar eenvoudige
en betaalbare oplossingen.

Binnen een minuut gekraakt
“Veel ondernemers weten niet dat
45 procent van alle wachtwoorden
binnen een minuut te kraken is
door criminelen met krachtige
computers,”zegt Linda Hoorn,
woordvoerder van PVONH. “Dit
blijkt uit een recent onderzoek van
cybersecuritybedrijf Kaspersky,
waarbij 193 miljoen wachtwoorden
werden geanalyseerd. De impact
van zwakke wachtwoorden mag

niet onderschat worden,” vervolgt
Hoorn.“Het aantal cyberaanvallen
blijft toenemen. Alleen al in 2023
zijn er meer dan 32 miljoen (ge-
automatiseerde) pogingen gedaan
om inloggegevens te stelen.

Dit benadrukt hoe cruciaal het is
om een wachtwoordmanager te
gebruiken en tweestapsverificatie
in te stellen. Daarom hebben we
deze campagne gelanceerd met
onder andere reclamespotjes op
radioen TV

Menselijke factor als zwakke
schakel

Ondernemers zijn zich vaak bewust
van de noodzaak om hun data te
beschermen, maar nemen nog te
weinig maatregelen.

“Wachtwoordincidenten staan op
nummer één als oorzaak van cyber-
veiligheidsproblemen, terwijl ze
relatief eenvoudig te voorkomen
zijn," stelt Hoorn.“Met een wacht-
woordmanager kunnen onderne-
mers al hun gebruikersnamen en
wachtwoorden veilig opslaan én
beheren. Door wachtwoorden
regelmatig en veilig te wijzigen, kan
veel schade en leed worden voor-
komen!” Ze benadrukt dat een
wachtwoordmanager onmisbaar is
in de strijd tegen cybercriminaliteit:
‘Het helpt medewerkers sterke,
unieke wachtwoorden te gebrui-
ken. In combinatie met tweestaps-
verificatie versterk je de beveiliging
van bedrijfskritieke systemen nog
beter”

Medewerkers bedrijven vaak zwakke schakel in veilig wachtwoordbeheer

lllustratie: Platform Veilig
Ondernemen Noord-Holland.

Op de speciale pagina www.pvonh.
nl/wachtwoordmanager vinden
ondernemers belangrijke infor-
matie die de keuze en implemen-
tatie van een wachtwoordmanager
en tweestapsverificatie makkelijk
maakt.
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Lions steunen Voedselbank Haarlem

Haarlem - Donderdag 10 oktober
spraken bedrijfsleider Anga Veld-
huizen en pr-verantwoordelijke Bart
Padberg van Voedselbank Haarlem
e.o tijdens een bijeenkomst van de
Lionsclub Heemstede-Bennebroek
in‘t Wapen van Kennemerland. Zij
legden nog eens zorgvuldig uit wat
de voedselbank doet en hoe belang-
rijk dat is. Hun voornaamste doelen:
Het bieden van hulp aan mensen die
in armoede leven; het tegengaan
van de verspilling van goede levens-
middelen; het signaleren van pro-
blemen in de hulpverlening aan
mensen die in de knel zitten.

Zij zamelen daartoe voedselover-

schotten en andere levensmiddelen
in en stellen deze kosteloos ter
beschikking aan hulpbehoevende
minima. In Haarlem en omstreken
ontvangen ongeveer 140 gezinnen
en alleenstaanden die onder de
armoedegrens leven wekelijks een
voedselpakket. Het gaat in totaal om
ongeveer 300 mensen. Elke dinsdag
en woensdag worden via de uitdeel-
punten deze pakketten uitgedeeld.
Zij zoekt daarvoor de steun van
bedrijven en fondsen en streeft er
naar haar werk in goede samenwer-
king met plaatselijke overheid te
doen. Door samen te werken is zij in
staat producten van landelijk opere-

rende bedrijven ook aan de inwo-
ners van Haarlem en omstreken ten
goede te laten komen. Voedselbank
Haarlem en omstreken is een ANBI-
instelling.

De Lionsclub Heemstede-Benne-
broek steunde de Voedselbank
Haarlem al meerdere keren met de
opbrengsten uit verschillende
bridgedrives. Nu mocht clubpresi-
dent Peter van Holten - zeer tot hun
aangename verrassing — de beide
sprekers een cheque overhandigen
van € 5000. Zij hadden een ruiker
en een flesje wijn verwacht maar
gingen opgetogen met veel meer
naar huis.
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Cameron-Duinzwervers Overveen

frisbeetoernooi scouts

Haarlem - Op zaterdag 12 oktober
vond de eerste editie van het Regio-
nale Ultimate Frisbee Toernooi plaats
op Sportpark Eindenhout. Maar liefst
136 scouts in de leeftijd van 11 tot 16
jaar uit Haarlem, Zandvoort, Bloe-
mendaal en Overveen namen deel
aan dit sportieve evenement. Het
toernooi bracht niet alleen actie en
competitie, maar benadrukte ook de
kernwaarden van scouting: teambuil-
ding, samenwerken en plezier.

De grote winnaar van de dag was de
groep Cameron-Duinzwervers uit
Overveen, die met veel enthousi-

asme en inzet het eerste toernooi op
hun naam wist te schrijven. De sfeer
zat de hele dag goed, mede dankzij
de geweldige samenwerking met
frisbee-vereniging MUG uit Haarlem.
Hun ervaren trainers verzorgden
frisbee-clinics, waarin de deelnemers
leerden hoe ze hun frisbee-techniek
konden verbeteren, zelfs onder de
druk van de verdediging van de
tegenpartij. De eerste editie van dit
toernooi was een groot succes en
zorgde voor een sportieve dag vol
nieuwe vriendschappen en onverge-
telijke momenten. Gezien het
enthousiasme van de deelnemers en

De vraag: “Wat zijn uw munten
waard?” wordt dan beantwoord.

Deze vijf experts taxeren kosteloos
de door bezoekers meegebrachte
munten, penningen en bankbiljet-

ten op basis van de huidige markt- | Alle dagen is de = =

winnaar

de positieve reacties zal dit toernooi
zeker een vervolg krijgen!

Scouting Regio Haarlem

Al meer dan 100 jaar is Scouting
actief in de regio Haarlem. De regio
loopt van IJmuiden tot Heemstede
en van Zandvoort tot Zwanenburg.
In totaal zijn er 25 groepen bezig met
een uitdagend en gevarieerd pro-
gramma, waarin avontuur, persoon-
lijke ontwikkeling en vriendschap
centraal staan. Zowel op het land, in
de vorm van kamperen, pionieren en
vuurmaken, als op het water, in de
vorm van zeilen.

Frisbeetoernooi bracht actie en teambuilding. Foto: Kim Terra.
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Munttaxatie.nl
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Men kan zich tijdens deze dagen
ook vrijblijvend laten informeren
over inlevering voor internationale
muntenveilingen of eventuele ver-

koop na legitimatie. @
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Beeld: Inter Visual Studio.

waarde.

meer dan 100 jaar kennis en ervaring.

Taxaties in het land &

ter veiling of eventueel verkopen na legitimatie.

Romunt B.V. Numismatiek Roermond 0475-316010
Mevius Numisbooks Vriezenveen 0546-561322
Mooie Muntjes Ursem 06-30496961 of 06-24286505

Heeft u thuis oude munten, penningen of bankbiljetten
liggen en u wilt de waarde ervan weten? Dan biedt
“MUNTTAXATIE.NL” bestaande uit vijf beroepsnumismaten
u vrijblijvend de gelegenheid hiertoe! Samen hebben zij

= i 3

\
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Karel de Geus Muntveilingen B.V. Veldhoven 040-2123455

Binnenkort organiseert “munttaxatie.nl” een aantal taxatie-
dagen bij u in de buurt. U wordt kosteloos geinformeerd wat
uw munten, penningen en bankbiljetten aan de hand van de
huidige marktsituatie kunnen opbrengen. U kunt inbrengen

entree gratis. | Tr‘lfl X

HAARLEM

21 oktober 2024, 13.00-16.00 uur
Donkere Spaarne 28,

Donkere Spaarne 28

AMSTELVEEN

22 oktober 2024, 13.00-16.00 uur
Noorddam Centrum,
Noorddammerweg 1

Zie voor verdere informatie:

Brand op schooldak Bennebroek

Bennebroek - Woensdagmiddag 9 oktober
rond half vier is op de Witte de Withlaan in
Bennebroek brand ontstaan bij de school al-
daar. De school werd ontruimd. Het gebouw is
momenteel onder renovatie en er wordt daar-
om veel gewerkt.

Op de plek waar werkzaamheden worden
verricht - op het dak - was brand en rook te

zien. De brand is even later door de brandweer
onder controle gebracht. Niemand is gewond
geraakt. Of er een verband is tussen de werk-
zaamheden en het ontstaan van de brand is
nog niet duidelijk.

Tijdens de foto-opname verrichtte de brand-
weer nablus/sloopwerkzaamheden, zo liet de
Veiligheidsregio weten.

UNICEF-theeconcert met opera en operette

Aerdenhout - Laat je verrassen met een
middag vol geweldige opera en operette
tijdens de benefietvoorstelling voor UNICEF op
zondag 20 oktober.

In de prachtige zaal van de Nieuwe Kring laten
zangers Truus Blenderman, Ellen Hink-Loef,
Joke Prak en Ted van Amsterdam hun kunsten
horen. Zij zullen de liederen van Abraham,
Puccini, Donizetti, Lehar en nog veel meer
vertolken. Mark Wyman begeleidt hen met de
piano.

Praktische informatie

Het theeconcert duurt van 15.00 tot 16.30 uur
in de Nieuwe Kring, Oscar Mendliklaan 3 in
Aerdenhout. Vanaf 14.15 uur zijn de deuren en
de bar open. De toegang is gratis, maar een
vrijwillige bijdrage voor UNICEF wordt op prijs
gesteld. Meld je aan via unicefhaarlemhoofd-
dorp@gmail.com om een plek te reserveren.
Er is beperkt plek!

Meer informatie over het werk van UNICEF op
www.unicef.nl.
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Camadou. Foto: Julia kurdjukova.
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Tijdloze chansons van Camadou
in ‘t Mosterdzaadje

Santpoort-Noord - Op vrijdag 18
oktober om 20.00 uur zingt de Frans-
talige Camadou tijdloze chansons
van grote zangers als Aznavour, Brel,
Gréco, Gainsbourg, Barbara, Piaf en
van Carole Marie Doucet zelf. Met
gitarist Hans van Gelderen en fluitiste
Dasha Beltiukova wordt het een
muziekfeest van herkenning.

De anekdotes, afgewisseld met
prachtige musettes nodigen uit om
volledig in Franse sferen te komen.
De muziek bekend uit de Parijse
cafés. Beleef weemoed en levens-
vreugde, liefde, hoop, pijn en teleur-
stelling door de meeslepende chan-
sons. Het muzikale trio werkt met
plezier al 15 jaar samen en heeft
albums uitgebracht met chansons en
eigen werk.

Duo Encante brengt sterke vrouwen
Het concert dat Duo Encante op
zondag 20 oktober om 15.00 uur in

‘t Mosterdzaadje gaat geven heeft de
titel‘Passion’en staat in het teken van
vrouwen. Sterke en onverschrokken

verliefde vrouwen. Vrouwen die zelf
kiezen. Vrouwen die gepassioneerd,
verleidelijk, stijlvol en geestig zijn.
Duo Encante bestaat uit Natali
Boghossian (coloratuur mezzoso-
praan) en Hans van Beelen (piano).
Dit operarecital van Duo Encanto
omvat aria’s, muzikale liedjes en
cabaretstukken van en over sterke
heldinnen van Verdi, Berlioz, Bizet en
Rossini tot Weill, Britten en Porter.
Er valt van alles over te vertellen, en
Natali zal dat zeker doen. Over Car-
men van Bizet die dapper genoeg
om te sterven voor de liefde. Jeanne
d'Arc als een symbool van vrijheid
en onafhankelijkheid. Wat deze en
andere vrouwen in dit recital delen,
is een verhaal van veerkracht en
passie. En ook humor en sarcasme in
sommige stukken.

Een half uur voor aanvang is de zaal
open. Na afloop collecte met richtlijn
€12,50.'t Mosterdzaadje, Kerkweg 29,
Santpoort-Noord, tel. 023-5378625
en www.mosterdzaadje.nl.

Harmonie de Spaarnebazuin
meets Haarlems Studentenkoor

Haarlem - Harmonie de Spaarneba-
zuin en het Haarlems studentenor-
kest slaan de handen ineen tijdens
een uniek concert. Te beluisteren op
zondag 3 november zijn prachtige
werken zoals Nostradamus, Eldorado
uitgevoerd door de Spaarnebazuin
en O Magnum mysterium van Ave
Generosa door het Haarlems Studen-
tenkoor. Gezamenlijke werken zijn
o.a. Baba Yetu en Lux Aurumque en
de indrukwekkende Overture uit
Black Symphony.

Lindy Karreman dirigeert De Spaar-
nebazuin en het Haarlems Studen-
tenkoor staat onder leiding van Reyer
Ploeg.

Het concert is in de Moeder van de
Verlosserkerk, Professor Eykmanlaan
48, Haarlem en begint om 14.00 uur.

Entree volwassenen: €15,-; studenten
betalen €12,50. Kaarten via:
www.ticketkantoor.nl/shop/spaarne-
bazuin of kopen aan de kassa.

Haarlem - De komende herfstva-
kantie valt in het Frans Hals Museum
in Haarlem van alles te beleven.
Tussen 29 oktober en 3 november
kunnen gezinnen aan de slag bij een
schilderworkshop, die geheel in het
teken staat van de tentoonstelling
‘Maarten van Heemskerck’ Ook kun-
nen kinderen met een speurtocht en
audiotour op ontdekkingsreisdoor
het museum. De activiteiten zijn
gratis te bezoeken.

16de-eeuwse meester

De activiteiten sluiten aan bij de
tentoonstelling Maarten van Heems-
kerck, die van 28 september 2024 tot
en met 19 januari 2025 te zien is in
het Frans Hals Museum, Stedelijk
Museum Alkmaar en Teylers
Museum. In deze eerste overzichts-
tentoonstelling ooit over deze
16de-eeuwse meester maken bezoe-
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Op ontdekkingstour in het Frans Hals Museum. Foto: Stefan Rustenburg.
Het Frans Hals Museum bevindt zich

aan het Groot Heiligland 62, Haarlem.
Info: www.franshalsmuseum.nl.

kers kennis met zijn vernieuwende
manier van schilderen. Ook betalen
kinderen geen entree.

Fotogroep
exposeert in
Het Trefpunt

Bennebroek - Foto’s van leden van
de Fotogroep zijn op zaterdag 26
oktober te bezichtigen in Het Tref-
punt te Bennebroek.

Enthousiaste fotografen hebben het
afgelopen jaar aan het thema ‘Oud’
gewerkt, eenieder heeft hier op zijn
eigen manier vorm aan gegeven. Het
zijn daardoor unieke foto’s, die elk
een verhaal vertellen.

Ben je nieuwsgierig naar het verhaal
achter de foto’s? Kom de expositie
bekijken van 13.00 - 17.00u.

Adres Het Trefpunt: Akonietenplein 1,
Bennebroek.

De Fotogroep

De Fotogroep bestaat uit een kleine
een groep enthousiaste amateurfo-
tografen uit Bennebroek en omge-
ving, die in clubverband hun hobby
fotografie op een hoger niveau

Thema van de expositie is ‘oud’ Foto aangeleverd door de Fotogroep.

proberen te tillen. Eens per maand,
op de eerste dinsdag van de maand,
komt de Fotogroep bijeen in ‘t Tref-
punt te Bennebroek.

Zij zijn er voor alle mensen die graag
hun creativiteit, mening of wat hen
raakt willen omzetten in een foto.
Op de bijeenkomsten bespreken ze
elkaars werk, maar ook van profes-
sionele fotografen.

Ook worden fotografen uitgenodigd

die over hun werkwijze en foto’s
vertellen, en dit wordt dikwijls
gecombineerd met een workshop.
Er zijn maandelijkse opdrachten, een
thema reeks, en aan het eind van het
jaar houdt de groep een expositie.

Er zijn nu 10-15 leden die in de om-
geving van Bennebroek wonen.

Meer informatie: Wil Mes,
meswil@hotmail.com.

Sola Re Sonare voert Allerzielenconcert uit in Overveen

Overveen - Op zondagmiddag

3 november om 15.00 uur treedt
kamerkoor Sola Re Sonare uit
Heemstede met enkele gastmusici
op in de OLV Onbevlekt Ontvangen-
kerk in Overveen. Het concert is gein-
spireerd op Allerzielen, het jaarlijks
gedenken van overleden dierbaren.
Het gekozen programma gaat om
herdenken, en straalt vooral berus-
ting, vrede en hoop uit.

Het eerste deel is samengesteld
rondom de 20e-eeuwse Haarlemse
componist Hendrik Andriessen en
zijn leerlingen Albert de Klerk,
Herman Strategier en Jan Mul. Mul
was ook vaste bespeler van het
prachtige Ypma-orgel in dezelfde
Overveense kerk waar het concert
zich nu afspeelt. In het tweede deel
staan enkele psalmen van Edvard
Grieg en de Cantique van Gabriel
Fauré op het programma. Groots
slotstuk is het prachtige Messe de
Réquiem van Fauré.

De Haarlemse sopraan Isabel Hout-
mortels en bariton Jouke Wijmenga
vervullen de solopartijen. Naast
enkele a capella-stukken wordt het
geheel begeleid door de bekende
organist Gonny van der Maten. Het
19-koppige vier- tot acht-stemmige

koor staat onder leiding van zijn al
jarenlange vaste inspirator Joop van
Goozen. Het belooft een in vele op-
zichten stemmige muziekmanifes-
tatie te worden.

Meer weten of aanmelden:
www.solaresonare.nl of 06-82654034.

Kamerkoor Sola Resonare (foto aangeleverd door Sola Resonare).





