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Burgemeester Ankie Broekers-Knol (midden) en Anne-Marie Soeteman-Wolf (geheel links) liepen voorop bij de stille tocht.

Tekst en foto’s: Bart Jonker

Overveen - In Overveen vond zater-
dagavond 4 mei in het kader van de 
Nationale Herdenking een stille tocht 
plaats vanaf De Werf aan de Brou-
werskolkweg via de Zeeweg naar de 
Eerebegraafplaats Bloemendaal. 
Burgemeester Ankie-Broekers-Knol 
liep vooraan mee in de tocht. Voor-
afgaand werd een herdenkingscere-
monie gehouden in een volle zaal in 
De Werf, die muzikaal werd bijge-
staan door het Bloemendaals man-
nenkoor Flowerdale Boy’s Choir o.l.v. 
Tamir Chasson.

Anne-Marie Soeteman-Wolf - voor-
zitter van Stichting Nationale Her-
denking te Bloemendaal - opende
de herdenkingsceremonie. De stille 
tocht was tot in de puntjes geregeld: 
mensen die slecht ter been waren 
konden gebruik maken van histori-
sche bussen die beschikbaar waren 
gesteld door het NZH-museum in de 
Waarderpolder.

Burgemeester Ankie Broekers-Knol 
hield een toespraak recht uit haar 
hart over haar vader tijdens het 
Duitse bombardement in de mei-
dagen van 1940 te Rotterdam die in 
de kelder van zijn ouderlijk huis deze 
inferno wist te overleven. “Slechts het 
koperen naambord van een van mijn 
grootvaders blijft gespaard”, vertelt 
ze. “Op 15 mei geeft Nederland zich 
over.” Verder stond de burgemeester 
stil bij het protest van professor 
Cleveringa die in de bres sprong voor 
zijn ontslagen joodse collega profes-
sor Meijers - vanwege de door de 
Duitse bezetter ingevoerde Ariërver-

klaring - aan de Universiteit van 
Leiden. Na een rede van Cleveringa 
besluiten de Leidse studenten uit 
protest te staken, waaruit meer 
protestdaden volgen tegen de Duitse 
bezetter, zoals de Februaristaking op 
26 februari 1941, n.a.v. een wrede 
razzia die in Amsterdam had plaats-
gevonden, om Joodse landgenoten 
op te pakken. Ook stond Ankie Broe-
kers-Knol stil bij verzetsstrijder Gerrit 
van der Veen, die met uitstekend 
vervalste persoonsbewijzen vele 

duizenden mensen wist te redden. 
Door verraad werd Gerrit van der 
Veen gearresteerd en bij een bevrij-
dingspoging van verzetsmensen in 
het Huis van Bewaring in Scheve-
ningen, waar Van der Veen gevangen 
zat, werd hij dodelijk door een kogel 
in de rug getro�en. Aan het einde 
van de ceremonie werd gezamenlijk 
het Wilhelmus gezongen, waarna de 
stille tocht aanving.
Buiten in de stromende regen, ston-
den drommen mensen op de Zee-
weg te wachten, om deel te nemen 
aan de stille tocht naar de Eerebe-
graafplaats Bloemendaal, om de 
verzetsstrijders en de gevallen oor-
logsslachto�ers eervol te herdenken. 
Dit deel van de Zeeweg was voor het 
autoverkeer daarom even afgesloten.
Gewapend met paraplu’s werden de 
plensbuien gewoon getrotseerd, dat 
deerde de deelnemers niet. Want stil-
staan bij de vrijheid - die niet vanzelf-
sprekend is in onze wereld met 
brandhaarden van bloedige oorlogs-
taferelen - is nog nooit zo belangrijk 
geweest. Vrijheid dient daarom als 
kostbaar goed gekoesterd te worden. 
Vrijheid waarin we nu nog steeds 
mogen leven, waar we staan en gaan 
kunnen waar we willen.

Het was een eervolle avond waarin 
wederom diep en verdiend respect 
werd getoond aan degenen die voor 
onze vrijheid vochten en dit met hun 
eigen leven moesten bekopen.

Rijen belangstellenden trotseren plensbuien 
om respect te tonen met een stille tocht

Rijen met belangstellenden voor de stille tocht op de Zeeweg.
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Sloveense 
ambassadeur 
bezoekt bijenstallen
Haarlem/Heemstede – Op vrij-
dag 17 mei aanstaande brengt 
de ambassadeur Mr. Jozef 
Drofenik van Slovenië in Neder-
land een bezoek aan de bijen-
stallen in Haarlem (stadskweek-
tuin) en Heemstede (kinderboer-
derij ‘t Molentje en/of de Harte-
kamp). Dit in het kader van 
World Bee Day die jaarlijks op
20 mei plaatsvindt.

World Bee Day is wereldwijd 
door de Verenigde Naties uitge-
roepen om aandacht te vragen 
voor het belang van (wilde)bijen 
op initiatief van Slovenië. Het 
wereldwijde initiatief van World 
Bee Day wordt in Nederland ge-
organiseerd/gecoördineerd door 
Stichting Bijenvrienden en de 
Bijenstichting.

Honingbij op zonnebloem.
Foto: Bart Jonker.
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OPHAALPUNTEN BLOEMENDALER

Aelbertsberg Woonzorg, Donkere Laan 63-277, Bloemendaal
A.G. Bodaan – Kennemerhart, Bramenlaan 2, Bentveld
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 240, Overveen
Albert Heijn, Schoollaan 23 te Bennebroek
Albert Heijn, Zandvoortselaan 169, Heemstede
Apéro, Bloemendaalseweg 62a, Bloemendaal
Bartje Bloemendaal, Brederodelaan 80, Bloemendaal
Bibliotheek Bennebroek, Kerklaan 6, Bennebroek
Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal
Blosh, Hoge Duin en Daalseweg 5, Bloemendaal
Buurtgemak Van den Hoven, Zwarteweg 44, Bennebroek
BVO-Tinholt, Vrijburglaan 17, Overveen
Café ’t Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, Bloemendaal

Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang
DekaMarkt Santpoort Zuid, Blekersveld 25, Santpoort-Zuid
De Rijp – Kennemerhart, Bloemendaalseweg 134, Bloemendaal
De Wachtkamer, Leidsevaart 36, Vogelenzang
Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a, Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal
Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal
Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek
Gemeente Bloemendaal, Bloemendaalseweg 158, Overveen
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29, Bloemendaal
Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal
Het Duincafe, Zeeweg 12 2051EC Overveen
Huis Te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek
Klein Centraal Overveen, Tetterodeweg 4, Overveen

Kantoorboekhandel Papyrium, Bloemendaalseweg 78, 
Bloemendaal
Kraantje Lek, Duinlustweg 22, Overveen
Meerleven, Witte de Withlaan 1, Bennebroek 
Nieuw Vreeburg Bistrobar, Kerkplein 16, Bloemendaal
Patisserie Leek, Bloemendaalseweg 67, Bloemendaal
Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen
Restaurant de Vogelensangh, Vogelenzangseweg 182, 
Vogelenzang
Rutte Delicatessen, Bloemendaalseweg 20, Bloemendaal
Tandartspraktijk Alldente, Kerkplein 15, Bloemendaal
Vanouds het Dorpshuys, Donkerelaan 20, Bloemendaal
Visspecialist Strijd, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal
Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal
Wildhoef, Donkerelaan 285, Bloemendaal

De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende ophaalpunten binnen de gemeente Bloemendaal:
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beter milieu.

Deze krant is gedrukt 
op gerecycled papier.
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DEZE KRANT IS GEDRUKT
OP GERECYCLED PAPIER

ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Donderdag 9 mei, 10u. Hemel-
vaart, gezamenlijke Dienst met 
Heemstede en Bennebroek, in 
de Adventskerk Aerdenhout.
Voorganger: ds. A. Alblas uit 
Bennebroek.
Zondag 12 mei, 10u. 6e zondag 
na Pasen. Voorganger: drs. 
Greetje van der Harst - de 
Leeuwe. Alle diensten online te 
beluisteren via:
www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 12 mei, 10u.
Voorganger: ds. Jaap Smit.
Organist: Agnes van Bekkum.
Collecten: KIA-binnenlands 
diaconaat/kerk.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Hemelvaartdag, donderdag
9 mei, 10u. Ds. J.G. Bakhuis.
Na de dienst is er ko�e drinken 
in het Jagershuis
Zondag 12 mei, 10u. Proponent 
M. Eikelenboom – den Uijl.
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 12 mei, 10u.
Ds. Aart Verburg (Leiden).
Zondag 19 mei, Eerste Pinkster-
dagg, 10u. Ds. Ad Alblas, m.m.v. 
de cantorij o.l.v. Addy Alblas.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

Door Bart Jonker

Overveen – Een bijzonder aangrij-
pend tafereel in de vorm van een 
gemaakt drieluik met een eigen 
gedicht van de 24-jarige Susana 
Akopovi is te zien op de Bloemen-
daalse Kunstmuur van het gemeen-
tehuis Bloemendaal in Overveen. Het 
kunstobject draagt de naam ‘5 Mei +’ 
en is een zogenaamd ‘publieks inter-
actieve installatie’. Op maandag-
middag 6 mei werd de nieuw inge-
richte kunstmuur o�cieel geopend 
door loco-burgemeester Nico 
Heijink.

Susana Akopovi ontvluchtte haar 
geboorteland Georgië en kwam als 
vluchteling in Oldenhove terecht, 
waarbij ze in contact kwam met Julia 
Henneman. Zij moedigde Susana aan 
om haar verhaal  vorm te geven op 
de Bloemendaalse  Kunstmuur. Thans 
woont Susana in Haarlem. Het drie-
luik bestaat uit drie panelen met haar 
gedicht in haar moedertaal en ver-
taald in het Nederlands als ‘Er was 
eens een meisje’. Met dit drieluik 
tracht zij opmerkelijke verbanden 
tussen haar ontvluchte thuisland 
Georgië en haar veilige thuishaven 
Nederland uit te beelden. Door het 
scannen van de QR-code worden 
deze beelden met elkaar in bewe-
ging gebracht. Paneel 1 geeft de situ-
atie van Georgie in 2008 weer, toen 
20% van het land bruut werd bezet 
door de Russen. Susana was toen
8 jaar. Paneel 2 geeft de aanklacht 

weer tegen de verbale psychologi-
sche agressie die daarmee ge-
paard ging. Mooi is de band tussen 
Georgië en Nederland die Susana 
prachtig wist uit te beelden op 
paneel 3. Dit betreft de bevrijding 
van Texel in 1945, waar de door de 
nazi’s gemaakte krijgsgevangenen 
uit Georgië in opstand kwamen en zo 
meehielpen Texel te bevrijden. Velen 
verloren hierbij het leven.

Aanwinst voor het gemeentehuis
Nico Heijink  en Julia Henneman zijn 
zeer trots en zwaar onder de indruk 
van de kunst door de bewoners van 
Oldenhove op de Bloemendaalse 
Kunstmuur. Nico Heijink noemde het 
een aanwinst voor het gemeente-
huis. “U voelt zich gelukkig goed 
thuis in Bloemendaal, dat u zoiets 
fraais kunt produceren”, verklaarde 

hij. Na de fotoserie van Youssef Abo 
Elmagd, is Susana de tweede be-
woner van Oldenhove die een bij-
drage levert aan de Kunstmuur.

Jezelf een vraag stellen:
daarmee begint verzet
Vervolgens hield Julia Henneman 
een toespraak waarbij zij stilstond bij 
een gedicht van Remco Campert, dat 
geheel paste in de lijn en de bood-
schap van Susana. “Jezelf een vraag 
stellen: daarmee begint verzet. En 
dan die vraag aan een ander stellen”, 
droeg zij voor uit Camperts gedicht, 
dat met luid applaus werd ont-
vangen. Susana verduidelijkte daarna 
in een videopresentatie de interpre-
tatie van haar kunstwerk, waarbij ook 
enkele heftige oorlogsbeelden van 
de Russische bezetting in Georgië 
voorbijkwamen.

Aangrijpend drieluik van Susana Akopovi op 
Bloemendaalse Kunstmuur in gemeentehuis

V.l.n.r.: Julia Henneman, Susana Akopovi en loco-burgemeester Nico Heijink voor de 
Kunstmuur. Fotograaf: Bart Jonker.

Winnaar 
kruiswoordpuzzel
Bloemendaal - De oplossing 
van de kruiswoordpuzzel van 
vorige week was ‘Vogelver-
schrikker’. De winnaar uit de 
loting van juiste oplossingen 
van de kruiswoordpuzzel is Ellen 
Schuurman, die de prijs, de 
gevulde boodschappentas van 
Albert Heijn af mag halen bij AH 
aan de Blekersvaartweg 57 in 
Heemstede. De winnaar is geïn-
formeerd, van harte gefeliciteerd 
met uw prijs! 

Bloemendaal - Ondanks de degra-
datie naar de Promotieklasse blijft 
een grote kern van Dames 1 van 
Bloemendaal de club trouw. Sterre 
Bregman, Demi Hilterman, Pien 
Molenaar, Annelies Pos, Rosalie 
Rosman, Laurien Boot en aanvoerder 
Ankelein Baardemans zetten vier 
dagen na de degradatie hun hand-
tekening onder een nieuw contract.
Captain Ankelein Baardemans: ‘We 
willen direct terug naar de Hoofd-
klasse We hebben dit jaar grote 
stappen gezet ten opzichte van de 
jaren hiervoor. Als team zijn we 
enorm gegroeid. Het is ontzettend 
jammer dat we onszelf niet vaker 
beloond hebben met een overwin-
ning, want we hebben in de meeste 
wedstrijden tot het einde meege-
speeld voor een goed resultaat. 
Helaas waren we in de breedte niet 
goed genoeg om de vele blessures 

op te vangen. Daardoor kwamen we 
vaak net te kort kwamen. Als je ziet 
hoe iedereen gegroeid is en hoeveel 
plezier we hebben gehad, kan ik 
moeilijk spreken van een verloren 
jaar.’

Investeren
Bestuurslid Tophockey Michiel 
Hilders vult aan: “Ik ben ontzettend 
trots op wat de dames dit jaar heb-
ben laten zien. Plezier terugbrengen 
en positief hockey laten zien waren 
twee belangrijke doelen en die zijn 
wat mij betreft gehaald. Het is een 
sterk collectief samen met de staf. Ze 
hebben ontzettend positief en goed 
gehockeyd, maar staan aan het eind 
van het jaar met lege handen. 
Ondanks dit resultaat heb ik veel 
vertrouwen in de toekomst. Jonge 
speelsters hebben veel vlieguren 
gemaakt en hebben zich uitstekend 

ontwikkeld. Maar ook de ervaren 
speelsters hebben stappen gezet, 
mede doordat we echt hebben geïn-
vesteerd in het damesprogramma. 
En dat blijven we doen, want dat zijn 
we aan deze speelsters verplicht.”
De dames zelf hebben niet getwijfeld 
om bij Bloemendaal te blijven.
Sterre Bregman: “De club laat ons 
niet vallen en wij dus ook de club 
niet. Je bent er voor elkaar in goede 
en slechte tijden. We gaan ervoor dat 
we weer zo snel mogelijk terug te 
keren naar de Hoofdklasse.”
De komende weken zal meer duide-
lijk worden over de selectie van 
volgend seizoen. Michiel Hilders: 
“Danique Visser, Pien Tol en Nine 
Reina stoppen. Met alle andere 
dames zijn we in gesprek. Verder 
kijken we heel gericht naar speelsters 
van buitenaf en hebben we ook nog 
talent uit eigen jeugd.”

Dames blijven Hockeyclub Bloemendaal trouw
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Door Bart Jonker

Heemstede – Bij Van der Werf Horen 
– de onafhankelijke audicien in 
Heemstede gevestigd op Raadhuis-
straat 65-A – kunt u sinds 1 maart 
eveneens terecht voor gehoorreini-
ging. Bij gehoorreiniging wordt met 
een medisch apparaat en een oor-
spuit de gehoorgang zorgvuldig 
gereinigd en vuil – zoals bijvoorbeeld 
opgehoopt oorsmeer – weggezogen. 
Te veel opgehoopt oorsmeer kan de 
gehoorfunctie belemmeren of 
diverse oorklachten veroorzaken. 
Gehoorreiniging kan dit voorkomen, 
oplossen of de gehoorfunctie 
verbeteren.

Audicien Sebastiaan van der Werf 
vertelt: “Wij zijn de enige audicien in 
Heemstede e.o. die deze medische 
handeling verricht. Voorheen diende 
je voor deze behandeling naar de 
huisarts of KNO-arts te gaan. Dat 
hoeft niet meer. Nu wij als audicien 
deze medische handeling deskundig 
kunnen uitvoeren, ontzorgen wij 

meteen de huisartsen en KNO-artsen, 
die zich dan op andere medische 
taken kunnen richten. En je kunt nu 
sneller voor gehoorreiniging terecht, 
gewoon op de hoek, bij Van der Werf 
Horen.”

De behandeling duurt circa 30 mi-
nuten en geschiedt uitsluitend op 
afspraak.
Voor een afspraak of meer informatie 
kunt u bellen op tel.nr.:
023-303 4317.

Gehoorreiniging bij Van der Werf Horen: 
“Goede zorg gewoon om de hoek”

Audicien Sebastiaan van der Werf bij de medische gehoorreinigingsapparatuur. 
Foto: Bart Jonker.

Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede – Sinds 1 mei is Evelien 
Rutten de trotse eigenaresse van 
kledingzaak Shoeby op de Binnen-
weg 67 in Heemstede. Om dit te 
vieren is de kledingzaak zaterdag
11 mei de hele dag in een feestelijk 
tintje gehuld. Alle klanten krijgen die 
dag 20% korting op de gehele 
collectie. “En van drie tot zes geef ik 
een borrel voor familie en vrienden 
maar de winkel blijft gewoon open. 
Dus de klanten zijn ook welkom voor 
een drankje en een hapje.”

Vorig jaar begon Evelien als roule-

rend manager bij diverse �lialen van 
Shoeby, maar uiteindelijk wilde ze 
zelf een eigen winkel beginnen.
“Ik ben in Heemstede ingewerkt en 
vond het een heel leuk �liaal, mooie 
winkelstraat, leuke klanten, een 
mooie winkel. Toen de storemanager 
naar een ander �liaal ging, was dit 
een mooie kans om erin te stappen”, 
vertelt Evelien.  

De ruime kledingzaak heeft een 
frisse, lichte en kleurige uitstraling. 
Behalve trendy dames- en herenkle-
ding heeft Shoeby ook een ruim 
aanbod aan kinderkleding. “Shoeby 
is echt een Nederlands familiebedrijf, 

met ongeveer 224 �lialen in Neder-
land. Alles is eigen ontwerp, we wer-
ken samen met BN’ers zoals Fred van 
Leer, Monica Geuze en Lonneke 
Nooteboom. Die komen ook hier in 
de winkel en dat is superleuk”, vertelt 
Evelien. ”We zijn heel servicegericht 
en proberen echt een huiselijk 
gevoel uit te stralen. We worden er 
heel blij van als de klanten met een 
blij gevoel de deur uit gaan.” Naast 
haar vaste team van medewerksters 
is Evelien nog op zoek naar een paar 
leuke collega’s om het team uit te 
breiden. Evelien: “Dus als je interesse 
hebt, kom gewoon eens binnen-
wandelen.”

Kledingzaak Shoeby op de Binnenweg in 
Heemstede in nieuwe handen

Evelien Rutten te midden van haar medewerksters Suus (links) en Yentl (rechts).

LEZERSFOTO

Marianne Weber maakte deze foto van het Molentje in ‘bevrijdingstenue’ 
op 5 mei, versierd met vlaggenlijn, de Nederlandse- en de Heemsteedse 
vlag.

Het Molentje in bevrijdingstenue

Door Bart Jonker

Heemstede - Op zoek naar lampen, verlichting, klokken 
en accessoires? Steek dan nog even je licht op bij licht-
specialist Lights & More op de Binnenweg 116 in 
Heemstede. Sla nog even goed je slag bij de totale 
leegverkoop met hoge kortingen, die nog maar enkele 

weken van kracht is.  Er is van alles te vinden op het 
gebied van lightstyling tegen mooie prijsjes: dit is uw 
unieke kans.  Op Hemelvaartsdag donderdag 9 mei is 
Lights & More extra geopend van 9-17 uur.
Volgende week vertelt eigenaresse Sylvie Boersma over 
de toekomstplannen van Lights & More in een exclusief 
interview met deze krant.

9 mei Hemelvaartsdag open:
totale leegverkoop bij Lights & More
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Door Bart Jonker

Heemstede - Iedere derde woens-
dag van de maand vindt het Nabe-
staandencafé van de stichting Nabe-
staandenzorg i.s.m. WIJ Heemstede 
plaats in de Petrakerk aan de Limbur-
glaan 3 in Heemstede. Zo ook op 
woensdag 15 mei van 10 – 12 uur. 
Het Nabestaandencafé werd voor het 
eerste geïntroduceerd op 20 februari 
van dit jaar. Het is een maandelijks 
samenzijn in een informele sfeer, 
waarbij tijdens een kopje ko�e of 
thee gedachten, ervaringen rouwver-
halen en vragen kunnen worden 
gedeeld. Iedereen die te maken heeft 
of heeft gehad met het verlies van 
een dierbare is van harte welkom.

Iedereen beleeft rouw op zijn 
eigen manier
“Bij het signaalpunt Eenzaamheid, 
waarmee WIJ Heemstede 29 sep-
tember vorig jaar begon, werden 
vaak rouwverhalen gedeeld”, vertelt 
Daniëlle de Haan. “Je hoort dan ook 
dat iedereen rouw op zijn eigen 
manier beleeft en dat de een verder 
is in het proces dan de ander.
Uit de manier hoe deze gesprekken 
ontstaan, zijn we samen met de 
gemeente Heemstede gaan kijken 
hoe we zo’n Nabestaandencafé 
konden realiseren. Ik ben met Linda 
Frank van de Stichting Nabestaan-
denzorg gaan praten, hoe zij daar 

met de nabestaandenzorg omgaat 
met de inzet van vrijwilligers.” 

Vrijwilligers Thea en Monique vullen 
aan: “Er zit een verschil in de manier 

hoe iemand afscheid heeft moeten 
nemen van een dierbare: dit kan 
plotseling zijn of na een ziekbed. Bij 
een onverwacht overlijden is de 
schok groter, omdat mensen vaak 

geen kans hebben gehad om 
afscheid te nemen. Iedereen 
verwerkt dat op zijn eigen manier om 
het verlies een plaats te kunnen 
geven.”

Rouwen is hard werken
“Het verschil met rouwbegeleiding is 
dat wij laagdrempelig zijn en een 
luisterend oor bieden binnen een 
veilige geborgen omgeving. Het 
Nabestaandencafé is een vrije inloop 
waar groepjes informeel ervaringen 
kunnen delen over hun verlies. Niets 
hoeft: alleen luisteren mag ook. De 
mensen vinden hier elkaar in wat ze 
verloren hebben en herkennen el-
kaars situatie. Bij nabestaanden 
heerst een zekere onmacht: ze kun-
nen vaak hun verhaal en pijn niet 
goed kwijt. Enerzijds weet hun 
directe omgeving niet altijd hoe ze 
met deze rouwverhalen om dienen 
te gaan. Er wordt niet meer naar 
gevraagd: iedereen gaat door met 
zijn of haar leven. Anderzijds willen 
nabestaanden hun omgeving niet 
met hun verhaal belasten. Voor nabe-
staanden is rouwen hard werken, er 
komt veel op je af. Je moet hier door-
heen.  Door het Nabestaandencafé 
weet je dat je niet alleen staat  en zo 
weten we juist isolement en eenzaam-
heid te voorkomen. Daarnaast kun-
nen wij ook een luisterend oor bie-
den door middel van individueel 
contact, als mensen dat wensen. 
Mensen krijgen zo weer een ijkpunt 
om de draad van hun leven verder 
op te pakken.”
Voor vragen of informatie: 
023 - 84 48 201 of
info@stichting-nabestaandenzorg.nl.

Nabestaandencafé in Petrakerk is laagdrempelig en biedt luisterend oor

V.l.n.r.: Daniëlle van WIJ Heemstede, Monique en Thea van het Nabestaandencafé. Foto: Bart Jonker.

Door Bart Jonker

Heemstede – Op Jom Hasjoa, de dag 
van de Sjoa (Hebreeuws voor vernie-
tiging), herdenkt de Joodse gemeen-
schap over de gehele wereld de 
moord op zes miljoen Europese 
Joden tijdens de Tweede Wereld-
oorlog en de vernietiging van het 
getto van Warschau. In 1943 vond de 
vernietiging van dit getto plaats, naar 
aanleiding van een grote opstand 
tegen de nazi’s, een van de grootste 
massale opstanden tegen de wreed-
heden van de Duitse bezetter. 

Afgelopen maandagavond 6 mei 
werd door belangstellenden en na-
bestaanden van de Joodse oorlogs-
slachto�ers bij het Joods monument 
het Boek van de Namen op de Vrij-
heidsdreef de Jom Hasjoa herden-
kingsdienst gehouden, onder leiding 
van Harald van Perlstein van Stich-
ting Joods Monument Heemstede en 
rabbijn Shmuel Spiero.

Bij deze herdenkingsceremonie 
waren burgemeester Falgun Binnen-
dijk, wethouders Anneke Grummel 
en Sam Meerho� en gemeentesecre-
taris Henriëtte de Vos aanwezig, 
alsmede voormalig staatssecretaris 
Marlies Veldhuijzen van Zanten.  

“Wat we herdenken vanavond zijn de 
Joodse slachto�ers van de Sjoa. Niet 
alleen de Heemsteedse, maar alle 
slachto�ers van de Holocaust en de 
opstand in het getto van Warschau”, 
verklaarde Harald van Perlstein. 
“Vandaag noodzakelijker dan ooit, in 
een tijd waar Hamas een bloedbad in 
Israël aanrichtte en antisemitisme 
schrikbarend toeneemt, dus mogen 
we niet stil blijven.” 

Vervolgens nodigde hij burgemees-
ter Falgun Binnendijk uit om de her-
denkingskaars te ontsteken en de 
eerste tien namen van Joodse oor-
logsslachto�ers op het monument te 
noemen met hun leeftijd. Verschil-
lende aanwezigen lazen daarna de 
overige namen op het monument 
voor.
Nadat alle namen waren genoemd, 
was er gelegenheid voor de aanwe-
zigen om zelf de naam van een 
omgebracht Joods familielid te 
noemen, of hier iets over te vertellen.  

De ontwerper van het Joods monu-
ment, die dat ook voor Bloemendaal 
en Haarlem ontwierp, vertelde hoe 
het Joods Monument in Haarlem tot 
stand was gekomen.
Op een Nationale Herdenking 
maakte hij kennis met Chris, een man 
die daar eenzaam stond met een 
spandoek en speci�ek aandacht 
vroeg voor de Haarlemse Joodse 
slachto�ers.
Dat bracht de ontwerper ertoe het 
Joods Monument voor Haarlem te 
realiseren. 

Rabbijn Spiero nam daarna het 
woord. Hij roemde de dapperheid 
van de Joden in de gruwelijke jaren 
30 t/m 1945. “Heldendaden die ons 
ook nu zullen bijstaan in deze moei-
lijke tijden.” De rabbijn sprak na zijn 
toespraak een gebed uit in het 
Nederlands en in het Hebreeuws. 
Daarna werd een minuut stilte in 
acht genomen. Tot slot was er gele-
genheid om een steentje bij het 
monument te leggen, een Joods 
gebruik om de slachto�ers te 
herdenken.

“Herdenking slachtoffers Sjoa vandaag 
noodzakelijker dan ooit: we mogen niet stil blijven”

 Burgemeester Falgun Binnendijk legt een steentje neer, een Joods gebruik om de slachto�ers te herdenken. Foto: Bart Jonker.

Trefpuntlezing 
‘Farbenklang - 
Kandinsky en 
kleur’
Heemstede - Dinsdag 14 mei 
van 13.30 - 15.30 uur vindt de 
Trefpuntlezing ‘Farbenklang - 
Kandinsky en kleur’ plaats door 
Michiel Kersten. Locatie Wij 
Heemstede in de Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede.

Kleuren hebben voor Kandinsky 
(1866-1944), die tot 1914 in 
München woonde en werkte 
een heel speci�eke betekenis: 
kleuren moesten gevoelens en 
emoties opwekken, vergelijk-
baar met muziek.
De klank van kleuren, daar ging 
het Kandinsky om. In deze lezing 
van de kunsthistoricus Michiel 
Kersten worden de geheimen 
van zijn kunst ontrafeld.

In deze lezing laat Michiel 
Kersten u de zoektocht van 
Kandinsky zien naar een zuivere 
schilderkunst, die geen enkele 
verwijzing meer bevat naar de 
wereld om ons heen, maar naar 
een ‘spirituele’ schilderkunst die 
gedragen wordt door de kleur-
kracht. Kosten: € 7,50.

Aanmelden via de mail:
info@wijheemstede.nl of belt u 
023 - 5483828.
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KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. Afrikaans land; 7. Joegoslavische republiek; 12.
Engels bier; 13. heet stoombad; 14. gewicht; 15. de onbekende
(Lat. afk.); 17. bedehuis; 19. knorrig mens; 21. bekende Neder-
landse motorrace; 22. roem; 24. Europees land; 27. plezier; 28.
worp; 30. Koninklijke Militaire Academie (afk.); 31. Nederlandse
reisorganisatie; 32. meisjesnaam; 33. Engels telwoord; 35.
lichaamsholte; 37. jongensnaam; 38. trap of leer; 41. sluiskolk;
42. zorgwekkend; 44. mondwater; 46. bediende; 47. plaats in
Duitsland; 48. land in het Midden-Oosten; 49. familielid; 50. IJs-
lands prozawerk; 52. spijskaart; 54. afslijting van land door sto-
mend water; 56. bouwland; 58. deel van breuk; 61. ijzeren staaf-
je; 62. kortschrift; 64. bladgroente; 65. ingeving (plan); 67. data
terminal equipment (afk.); 68. in plaats van (afk.); 70. genees-
heer; 72. zacht metaal; 73. Europees land; 76. muzieknoot; 77.
godsdienst (afk.); 78. plakband; 79. smeermiddel; 81. natrium
(scheik afk.); 82. Desoxyribo Nucleic Acid (afk.); 83. groot
muziekinstrument; 84. eikenschors; 86. klein staatje aan de
Spaanse grens; 87. Europees land.

Verticaal 1. Afrikaans land; 2. familielid; 3. zwemvogel; 4. ver-
driet; 5. Groenlander; 6. holle beitel; 7. vaarwater; 8. plaats
(landstreek); 9. meisjesnaam; 10. technische school (afk.); 11.
Oost-Europees land; 16. nieuw (in samenstelling); 18. harde trek;
20. Duits voegwoord; 21. kever; 23. waarschuwingskleur; 25.
belasting; 26. meisjesnaam; 27. rivier in Rusland; 29. Aziatisch
land; 32. Zuid-Amerikaans land; 34. plechtige belofte; 36. Zuid-
Amerikaanse grasvlakte; 37. slaapplaats; 39. landbouwgrond;
40. plaats in Drenthe; 42. peulvruchten; 43. rivier in Frankrijk; 45.
meisjesnaam; 46. explosief; 51. Deutscher industrienorm (afk.);
53. Nederlandse Omroep Stichting (afk.); 54. Afrikaans land; 55.
toegankelijk; 56. gast (logé); 57. deel van been; 59. naam van de
vierde planeet; 60. land aan de Oostzee; 62. Boeddhistische
tempel; 63. toss; 66. corpulent; 67. flesafsluiting; 69. schil (huid);
71. duizend kilogram; 73. akelig; 74. Nederlandse rivier; 75.
inwendig orgaan; 78. Toegepast Natuurwetenschappelijk Onder-
zoek (afk.); 80. Engels bier; 82. de dato (afk.); 85. bazige vrouw.

79 59 43 44 56 83 8 40 28 39 58 65 1 86 25 29 54

KRUISWOORDPUZZEL

Deze puzzel wordt u aangeboden 
door IJssalon Van Dam. Nu het 
ijsseizoen weer van kracht is, kunt 
u kans maken op een heerlijke liter 
ambachtelijk gemaakt ijs.
Het ijs van Willem van Dam wil toch 
iedereen? 

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 13 mei, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres. De winnaar 
ontvangt bericht via de e-mail 
waarmee de prijs afgehaald kan 
worden bij Van Dam, Raadhuisstraat 
60 in Heemstede. Over de uitslag 
wordt niet gecorrespondeerd. 
Succes!

AGENDA

VRIJDAG 10 MEI
Donateursconcert met cellist Pieter 
Wispelwey en pianist Paolo Giaco-
metti. Dorpskerk, Burgemeester 
Enschedélaan, Santpoort-Noord. 
Om 20u. Toegang vooor donateurs
’t Mosterdzaadje. 
www.mosterdzaadje.nl.

ZATERDAG 11 MEI
Moestuinmarkt op Kom In Mijn 
Tuin. Herenweg 18 Heemstede, 
ingang t.o. Manpadslaan. V.11-15u, 
Gratis toegang.

Stekjesdag in de Petrakerk. Limbur-
glaan 3, Heemstede. V.15-17u. 
Toegang gratis.

ZATERDAG 11 MEI T/M 2 JUNI
Expositie ‘Dansen, drinken, kieken’ 
in het Pomphuis. Watertoren 2, 
Heemstede. Iedere za en zo v. 
12-16u. De toegang is gratis.

ZONDAG 12 MEI
Mylou Frencken met ‘Minnares’. ’t 
Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Om 15u. Toegang vrij, 
collecte na a�oop met richtlijn 
€10,-. www.mosterdzaadje.nl.

MAANDAG 13 MEI
‘Vreugde’ thema bij Vriendinnen-

club. WIJ Heemstede in de Luifel, 
Herenweg 96, Heemstede.
V.14-16u.

DINSDAG 14 MEI
Trefpuntlezing ‘Farbenklang - 
Kandinsky en kleur’. WIJ Heem-
stede in de Luifel, Herenweg 96, 
Heemstede. V.13,30-15.30u.
Kosten: € 7,50. Aanmelden via:
info@wijheemstede.nl of 
023 - 5483828.

WOENSDAG 15 MEI
Trefpunt Dementie op Plein1. Julia-
naplein 1, Heemstede. Met soep en 
broodjes. V.17-19u. Aanmelden 
verplicht: via tel. 023 – 5288510/ 
kantoor van WIJ Heemstede op 
Plein1, Julianaplein 1 (op de 1e 
verdieping).

DONDERDAG 16 MEI
Juridische aspecten bij Trefpunt 
Dementie Bloemendaal. Welzijn 
Bloemendaal, Bloemendaalse-
weg 125, Bloemendaal. V.19.30-21u. 
Toegang gratis, aanmelden via
tel. 023 - 89 10 610 of e-mail:
info@tandemmantelzorg.nl.

Pianoduo Amacord. Ontmoetings-
kerk op de Frankrijklaan 4, Haarl-
em-Schalkwijk. V.20-20.45u. Toe-
gang gratis, collecte bij de uitgang.

Mediacafé in Plein1. Plein1, op de 
1e etage tussen boeken, Juliana-
plein 1, Heemstede. V.13.30-15.30u. 
Aanmelden niet nodig.

VRIJDAG 17 MEI
Cubaanse muziek met Trio del Son. 
’t Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Om 20u. Na a�oop 
collecte met richtlijn €10,-.
Meer info via:
www.mosterdzaadje.nl.

MAANDAG 20 MEI
Violiste Emma Roijackers en de 
pianist Florian Verwey.
’t Mosterdzaadje, Kerkweg 29,
Santpoort-Noord. Om 15u.
Na a�oop collecte met richtlijn 
€10,-. Meer info via:
www.mosterdzaadje.nl.

DINSDAG 21 MEI
Regenboogborrel met optreden 
Simone’s Gig. Petite Canette, Juli-
analaan 3, Heemstede. V.19-21u. 
Toegang gratis.

Wandeling naar Pomphuis met 
tentoonstelling ‘Dansen, Drinken, 
Kieken’. Vanaf Plein1, Julianaplein 1, 
Heemstede. Om 10u.
Aanmelden via:
info@wijheemstede.nl of belt u
023 - 5483828. 

Heemstede - Vanaf 11 mei is in het 
Pomphuis aan de voet van de 
Heemsteedse watertoren de HVHB-
tentoonstelling ‘Dansen, drinken, 
kieken’ te zien.
Louis Goulmy, drijvende kracht 
achter deze expositie én vrijwilliger 
van het eerste uur bij de sociëteiten 
IT en 18+, heeft samen met enkele 
andere vrijwilligers van de Histori-
sche Vereniging Heemstede-Benne-
broek prachtig materiaal weten te 
verzamelen over drie activiteiten die 
in de zestiger en zeventiger jaren 

plaatsvonden in ’t Oude Posthuis (nu 
De Luifel): IT, 18+ en jeugdfotoclub 
Het Ogenblik. Voor iedere bezoeker 
een vrolijke blik in het verleden en 
voor oud-leden een feest der 
herkenning!
De tentoonstelling is geopend op 
iedere zaterdag en zondag in de 
periode van 11 mei tot en met 2 juni, 
van 12 tot 16 uur. De expositie is ook 
maandag 20 mei (2e pinksterdag) 
geopend van 12 tot 16 uur.
Adres: Pomphuis, Watertoren 2, 2102 
LW, Heemstede. De toegang is gratis.

Expositie ‘Dansen, drinken, 
kieken’ in het Pomphuis

1968, viering 1ste lustrum jeugdsociëteit 18+. Rechts op de foto de toenmalige 
burgmeester van Heemstede, A.G.A. Ridder van Rappard. (Foto: collectie Ineke 
Hermans-Klaver.)

Heemstede - Op dit moment buigt 
het Heemsteedse burgerberaad zich 
over een structurele oplossing voor 
ons afval in de toekomst. De Werk-
groep Toegankelijkheid volgt deze 
ontwikkeling op de voet maar vindt 
ook dat er meer bewustwording 
nodig is in de huidige situatie. Hoe 
plaats je volle en lege bakken zodat 
iedereen veilig de weg over de stoep 
kan vinden?  

De Werkgroep ziet dat inwoners op 

de afvaldagen de bak keurig langs de 
kant van de weg zetten. De Meer-
landen leegt de bak. Lege bakken 
staan soms kriskras op de stoep of 
vallen om door windstoten. Bakken 
blijven soms uren zo liggen. Vooral 
op smalle stoepen kan dit gevaarlijke 
of oncomfortabele situaties 
opleveren.

De Werkgroep Toegankelijkheid 
Heemstede en de Meerlanden 
hebben de handen ineen geslagen 

en willen samen zoeken naar een 
passende oplossing. Om te inventari-
seren in welke wijken het probleem 
het meeste speelt hebben we uw 
hulp nodig. Woont u in een wijk waar 
de bakken regelmatig na het legen 
chaotisch op de stoep staan of zelfs 
omgevallen zijn na het legen?  
Maak  hiervan voor ons een foto en 
stuur deze op naar:
contact@werkgroeptoegankelijk-
heidheemstede.nl  Graag erbij 
vermelden om welke straat het gaat.

Oproep Werkgroep Toegankelijkheid: inventariseer omgevallen vuilnisbakken

Omgevallen bakken belemmeren de toegankelijkheid van stoepen.
Foto aangeleverd door Werkgroep Toegankelijkheid.
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Tekst en foto’s: Eric van Westerloo

Heemstede - Ondanks de regen was er toch een 
groot aantal inwoners aanwezig bij de jaarlijkse 
dodenherdenking. Sommigen komen hier al van 
jongs af aan en houden vast aan deze mooie traditie. 
Zeker nu er in de wereld oorlogen gaande zijn waar 
onnodig veel slachto�ers bij vallen. Het toont weer 
eens aan dat oorlogen van alle tijd zijn, maar daarom 
niet minder afschrikwekkend.

Kort voor acht uur kwam een stoet, vertrokken bij het 
raadhuis, aan bij het monument aan de Vrijheidsdreef. 
Om klokslag 20 uur werden er twee minuten stilte in 
acht genomen waar eenieder zijn of haar gedachten 
liet gaan over familie vrienden of andere getro�enen 
in een van de oorlogen. Ook aan hen die zijn omge-
komen bij vredesmissies werd gedacht. De harmonie 
St. Michaël speelde het Wilhelmus, waarna de spre-
kers aan de beurt waren.

Burgemeester Falgun Binnendijk deelde zijn ervaring 
als naoorlogse bezoeker aan een kamp in België. 

Samen met medestudenten bezocht hij de ‘Lager’ en 
kwam daar tot het besef wat er zich allemaal in 
Europa afspeelde tussen 1940 en 1945. Het maakte 
tot de dag van vandaag nog steeds grote indruk op 
hem.
Viggo Diepenbroek (Kindcentrum De Molenwerf ) Had 
een passend eigen verhaal geschreven en bracht dat 
foutloos voor  het voetlicht. Eva ’t Hooft (Bosch en 
Hovenschool) dacht in haar verhaal aan haar opa, die 
ook zelf onder de aanwezigen was. Opa was een klein 
ventje tijdens de oorlog. Toch zag Eva in hem een 
held.

Er werden kransen en bloemen gelegd bij het monu-
ment. De burgemeester en de politiechef, de vete-
ranen, de schoolkinderen de Rotary club en een krans 
namens de Heemsteedse basisscholen. Alle overige 
aanwezigen werden vervolgens in de gelegenheid 
gesteld om bloemen te leggen. Tevens werd stilge-
staan bij het monument voor de omgekomen Joodse 
inwoners. Door het leggen van een steentje bij de 
gedenkplaat werden ook deze slachto�ers betrokken 
bij de herdenking.

Dodenherdenking 4 mei: een moment om stil
te staan bij het leed van oorlogen
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Heemstede - Een nieuwe lente, een nieuw begin. 
Misschien wil je al een lange tijd (opnieuw) starten met 
hardlopen. Het goede moment is nu. De dagen worden 
langer, de natuur wordt groen en het is goed weer om 
buiten te sporten. Loopschool Enno organiseert 
daarom de jaarlijkse LenteRun. Deze is aanstaande 
zaterdag 11 mei om 9 uur. De start is vanaf de parkeer-
plaats van Buitenplaats Leyduin aan de Manpadslaan in 

Vogelenzang. Het wordt een leuke run door de natuur. 
Onderweg worden, onder leiding van Elles van Balen, 
bootcampoefeningen gedaan en een paar leuke 
spellen. Iedereen kan meelopen, omdat er in vier 
verschillende tempogroepen wordt gelopen.
Wil je aan deze gratis LenteRun meedoen? Meld je dan 
aan bij Enno: info@loopschoolenno.nl of via de site  
loopschoolenno.nl/event/lenterun.

Jaarlijkse LenteRun van Loopschool Enno

LenteRun. Foto: Ton Hofstra.

Heemstede – Ook dit jaar werd tradi-
tiegetrouw Ping-Pong Stars gehou-
}den bij tafeltennisvereniging HBC. 
Bijna 100 kinderen van basisscholen 

uit Heemstede e.o. hadden zich op-
gegeven voor dit 2-daagse basis-
scholenkampioenschap tafeltennis 
dat plaatsvond op 3 en 4 mei.

Op de eerste dag kwamen alle meis-
jes en jongens uit groepen 3 en 4 in 
actie. Omdat gewoon tafeltennis op 
deze leeftijden nog iets te moeilijk 
blijkt, koos de organisatie voor de 
variant ‘schuif-tafeltennis’. Dit viel 
goed in de smaak.
Uiteindelijk mochten Faye Rosman 
(Nicolaas Beetsschool, groep 3) en 
Éloïse van der Zaal (Prinses Beatrix-
school, groep 4) als groepswinna-
ressen op het podium verschijnen.
Bij de jongens konden Ari Leek (De 
Cirkel, groep 3) en Finn Rosman 
(Nicolaas Beetsschool, groep 4) de 
hoogste trede van het podium 
beklimmen.

Op dag twee van Ping-Pong Stars 
mochten alle meisjes en jongens uit 
groepen 5 t/m 8 hun tafeltenniskun-
sten vertonen. Er werd hard maar 
sportief gestreden om de prijzen. 
Bij de meisjes werden Milou Wassink 
(Nicolaas Beetsschool, groep 5), Eline 
Verkuijl (Prinses Beatrixschool, groep 
6) en Elin Doets (Nicolaas Beets-
school, groep 7) groepswinnaars. 
Uit groep 8 waren er dit keer helaas 
geen aanmeldingen. De grote �nale 
ging uiteindelijk tussen Milou en Elin. 

Elin trok na een mooie wedstrijd 
knap aan het langste eind, won de 
grote wisselbeker en mag zich een 
jaar lang basisschoolkampioene 
tafeltennis van Heemstede e.o. 
noemen. Ook de jongens begonnen 
vol energie aan hun partijen.

Na zeer spannende wedstrijden 
werden Thijmen Verweij (Nicolaas 
Beetsschool, groep 5), Anton Karasev 
(Voorwegschool, groep 6), Wolf 
Steutel (Nicolaas Beetsschool,
groep 7) en Apple Zhang (groep 8) 
winnaars van hun groep.
Nadat Anton van Wolf won, speelde 
hij de grote �nale tegen Apple. Na 
mooie, lange rally’s werd de overwin-
ning door Anton zeker gesteld. 
Anton is hierdoor, net als Elin, een 
jaar lang basisschoolkampioen tafel-
tennis van Heemstede e.o. Zij volgen 
hiermee Sophia Bada en Noah Visser 
op die vorig jaar de beste waren.

Iedere deelnemer ontving uiteinde-
lijk een strippenkaart voor 3 gratis 
proeftrainingen bij HBC.

Meer informatie via: 
www.hbctafeltennis.nl.

Elin en Anton tafeltenniskampioenen van Heemstede

De Ping Pong Stars. Foto aangeleverd door HBC Tafeltennis.

Tekst en foto: Eric van Westerloo

Heemstede - In de vijfde klasse 
zaterdag was Vogelenzang een vol-
gende prooi voor RCH. Volgens infor-
matie vooraf had Vogelenzang een 
aantal talentvolle jongeren opge-
steld. RCH speelt ook met vooral 
jonge spelers. De RCH-mannen zijn 
in hun ontwikkeling al veel verder 
het team van Vogelenzang.

Op 15 minuten na in de tweede helft 
domineerde RCH de hele wedstrijd. 
Geholpen door een snel doelpunt 
van Tim Braun, in de vierde minuut, 
werden de intenties van RCH snel 
duidelijk. Vogelenzang werd over-
klast, waardoor zich vele mogelijk-
heden aandienden de voorsprong 
snel uit te bouwen. Vogelenzang 
hield veel spelers achterin waardoor 
zij zelden voor het RCH doel ver-
schenen. Braun, van der Hulst en Van 
der Slikke hadden de doelpunten 
voor RCH op hun schoen, al leidde 
dat niet tot meer goals.

Over  de volle 90 minuten gezien had 
Vogelenzang ook wat kansjes, maar 
vond steevast doelman Tristan Hoog-
enboom op hun weg. Met knappe 
reddingen voorkwam hij tegentref-
fers. Als Vogelenzang eens gevaarlijk 
werd, kwam dat door foutjes aan de 
kant van RCH. Na de pauze ging 
Vogelenzang opeens beter voet-

ballen en zette RCH onder druk. Het 
team van coach Bafati kwam tot de 
gelijkmaker na wat onzorgvuldigheid 
bij RCH. Partick Frumau haalde de 
trekker over voor Vogelenzang.

De wedstrijd leek te kantelen in het 
voordeel van Vogelenzang. De vaste 
patronen leken uit het spel van RCH 
verdwenen. RCH herpakte zich, von-
den elkaar weer makkelijker en ge-
bruikte hun snelheid. Nadat doelman 
Hoogenboom nog eenmaal sterk 
moest optreden, was het weer RCH 
dat de klok sloeg. Na goed aanvals-
werk en dito voorzet van Van der 
Meer kreeg Sam Wigmans een niet te 
missen kans en zette RCH op 2-1. 
Er werd nog een goal afgekeurd 
wegens buitenspel.

Na een corner van Daan van der 
Slikke rondde Brunnekreeft prima af 
en had RCH de veilige twee doel-
punten verschil gemaakt. Het werd 
wat onvriendelijk en de scheids-
rechter trok daarvoor tweemaal geel 
voor Vogelenzang-spelers. De Voge-
lenzang spelers probeerden het nog 
heel even maar de ploeg was leeg 
gespeeld om nog een vuist te kun-
nen maken. Het aantal corners in 
deze partij zegt genoeg: 13 voor 
RCH,  4 voor Vogelenzang. Als RCH 
resultaat haalt uit de laatste drie 
wedstrijden heeft het de tweede 
periodetitel voor het oprapen.  

Vogelenzang bijt zich stuk op 
een goed spelend RCH

RCH weet van Vogelenzang te winnen.

‘Vreugde’ thema bij 
Vriendinnenclub
Heemstede – Op maandag
13 mei van 14-16 uur is er weer 
een Vriendinnenclub bij WIJ 
Heemstede in de Luifel, Heren-
weg 96 in Heemstede. 

Iedere maand worden er gesprek-
ken gevoerd over een speci�ek 
thema: deze keer is dat ‘Vreugde’. 
In het eerste uur wordt het 
thema besproken in kleine 
groepjes aan de hand van een 
gedicht.

Als u liever niet aan dit gesprek 
deelneemt, bent u van harte 
welkom vanaf 15 uur. Als u graag 
eerder kennis wilt maken met de 
deelnemers en nog niet op de 
e-maillijst staat, neem dan con-
tact op met Ellen Swart van WIJ 
Heemstede:
eswart@wijheemstede.nl of
06- 40 30 45 98.

Vooraf aanmelden is niet ver-
plicht, maar wel mogelijk.
U kunt dit doen via het boven-
staande telefoonnummer.

Heemstede - Woensdag 15 mei van 
17–19 uur is er het Trefpunt Demen-
tie met het onderwerp: ‘Hoe houd je 
de lol er in en waar haal je inspiratie 
vandaan?’ met soep en broodjes. 
Locatie WIJ Heemstede Plein1, Julia-
naplein 1, Heemstede.
Een afsluiting van het seizoen met 
een wat luchtiger onderwerp.
Over activiteiten, sociale contacten, 
lotgenotencontacten, bewegen, 
muziek, hoe humor helpend kan zijn. 
Bijvoorbeeld Herman van de Cultuur-
club van Kennemerhart en Ruud en 

Hanny Veenstra die samen nog altijd 
muziek maken. Zij zullen bovendien 
optreden. Hanny heeft de diagnose 
dementie maar zingt onder begelei-
ding van Ruud prachtige jazz: mooie 
muziek, meezingende gasten en een 
lichtpuntje voor henzelf. Ze vinden 
het erg leuk om te doen en treden 
het liefst op voor lotgenoten.
Daarna wordem in kleine groepjes 
onze eigen ervaringen besproken en 
gedeeld.
Gastvrouw deze avond zijn Katinka 
Verdonk (WIJ Heemstede) en Willeke 
Meijer (Saar aan Huis en Alzheimer 
Nederland)
Vanaf 17 uur bent u welkom. De soep 
en broodjes worden om 17.15 uur 

geserveerd. Om 19 uur wordt het 
programma afgesloten met de 
mogelijkheid tot napraten.
Aanmelden is noodzakelijk i.v.m. de 
soep en broodjes: WIJ Heemstede op 
Plein 1, tel. 023 - 5288510. Of op het 
kantoor van WIJ Heemstede op 
Plein1, Julianaplein 1, 2101 ZC 
Heemstede (op de 1e verdieping).
Wilt u graag komen maar kunt u uw 
partner niet alleen thuislaten, dan 
kunt u contact opnemen met 
Tandem tel 023 - 891 06 10. De Tref-
punt bijeenkomsten zijn er voor 
mensen met dementie, hun partners, 
familieleden en vrienden. Ook hulp-
verleners en andere belangstel-
lenden zijn welkom.

Trefpunt Dementie
op Plein1
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Heemstede - Iedere woensdagoch-
tend (5 juni tot en met 21 augustus) 
is de Pauwehof open en worden er 
diverse activiteiten georganiseerd. 
Dit jaar zijn er enkele laagdrempelige 
activiteiten geïntroduceerd onder 
begeleiding van vrijwilligers.
Het draait allemaal om ontmoeting 
waarbij u alleen voor de ko�e be-
taalt. 

Onder leiding van Elly Landzaat kunt 
u deelnemen aan gesprekken over 
thema’s die ertoe doen. Of u kunt 
terugreizen naar uw verleden en uw 
verhalen delen aan de hand van de 

‘landkaart van het leven’ onder bege-
leiding van Julie Koch.

De creatieve inloop, waar u de hele 
zomer welkom bent om samen te 
handwerken, een spelletje te spelen 
of een praatje te maken ontbreekt 
ook niet op het programma van de 
Pauwehof.

Natuurlijk biedt de Pauwehof ook 
cursussen aan; u kunt lekker bewe-
gen met (stoel) yoga, Tai Chi/Chi 
Gong of zomer bewegen. Op creatief 
gebied kunt u deelnemen aan cur-
sussen mozaïek, beeldhouwen met 

speksteen, origami of aquarelleren. 
Ook dit jaar staat het samen lezen 
van gedichten en verhalen op het 
programma.

Woont u in de Indische Buurt en wilt 
u buurtgenoten ontmoeten? Kom 
dan op 31 juli en 7, 14, 21 augustus 
naar de Pauwehof voor de speciale 
buurtinloop.

De zomer�yer kunt u ophalen bij de 
Pauwehof, de Luifel of Plein1.
U kunt ook kijken op de website:
https://wijheemstede.nl/
ontmoeten-2/de-pauwehof of op de 

website van PKN Heemstede:
https://kerkpleinheemstede.nl/
cursussen-pauwehof. 

En alvast voor in uw agenda: 
woensdag 28 augustus is er weer 
Open Huis van 10-12 uur.
Informatie en aanmelden bij de 
Pauwehof, Achterweg 19, 2103 SW 
Heemstede, telefoon 023-5286022 / 
06-38241265 of per e-mail: 
pauwehof@wijheemstede.nl.
De Pauwehof is een samenwerking 
van de diaconie van de Protestantse 
Gemeente Heemstede en WIJ Heem-
stede.

De zomer saai? Niet bij de Pauwehof, gezellig 
ontmoetings- en activiteitencentrum voor ouderen

Ko�e na de yoga. Zomervertelspel. Foto’s aangeleverd door de Pauwehof.

Heemstede - Op zaterdag 11 mei om 
14 uur komt Lars van der Werf naar 
Boekhandel Blokker op de Binnen-
weg 138 in Heemstede met zijn type-
machine. Hij maakt ter plekke voor 
iedereen die dat wenst een gedicht. 
Dit alles naar aanleiding van een 
nieuwe poëziebundel ‘Later lachen 
we erom’ die na een stilte van 4 jaar
is verschenen. Poëzie voor iedereen: 
jong en oud, als cadeau of voor je-
zelf.

Over ‘Later lachen we erom’
Hoe ga je om met de liefde? En wat 
doe je met tegenslag? Het leven is 
balanceren en jongleren op een 
eenwieler, hoog boven alles, op een 
gespannen touw. In dit boekje bom-
vol nieuwe versjes van Lars is hij op 
zoek naar die balans, na jaren niet 
helemaal in balans te zijn geweest. 
Hij leert steeds meer te ontvangen 
en krijgt de kunst van het geven 
onder de knie. Met opnieuw korte, 

herkenbare gedachtes op rijm is het 
misschien wel het meest intieme 
kijkje in zijn hoofd ooit. Glimlachen 
gegarandeerd en doorsturen van 
versjes naar vrienden en familie ook. 
Geniet van het zesde versjesboekje 
van Lars en vergeet niet: het kan dan 
wel een �ink zooitje zijn, dat leven, 
maar het is wel mooi jóúw vrolijke 
zooitje. Toegang vrij, aanmelden 
gewenst: info@boekhandelblokker.nl 
en/of 023-5282472.

Lars van der Werf typt ter plekke een gedicht bij Boekhandel Blokker

Lars van der Werf.  Foto: Bosse Beckers.

EROP  UIT
• cultuur • theater • uitgaan • films 

 Veel te ontdekken op de Bosfair. Foto aangeleverd.

Heemstede – Op Hemelvaartsdag 
donderdag 9 mei vindt dit jaar de 
tweede editie van de bosfair plaats in 
Groenendaalse Bos Heemstede. 
Verschillende standhouders etaleren 
en presenteren een groot assorti-
ment aan fair trade, fashion, beauty, 
home deco, retro, vintage, verzamel-
objecten, schoolplaten, landkaarten, 
streekproducten en nog veel meer.

Voor iedere bezoeker is er veel te 
bewonderen op deze gezellige 
bosfair. Standhouders, plaatselijke 
ondernemers en organisatie verwel-
komen u graag en verwachten veel 
bezoekers. De toegang is gratis. De 
daaropvolgende Bosfair is op 2 juni. 
Info: Louise Wesselius, Team De 
Zwart, Tel. 06-51445881.

Bosfair in Groenendaal op Hemelvaartsdag Stekjesdag in
de Petrakerk
Heemstede – Op zaterdag 11 
mei is er een zaai- en stekjes(ruil)
middag in de Petrakerk, Limburg-
laan 3 in Heemstede.

Iedereen is welkom, de toegang 
is gratis. De inloop is van 15-17 
uur. 

Wat valt er te beleven?
• Je kunt zaadjes/plantenstekjes 

ruilen of gratis meenemen naar 
huis. 

• Een ‘tentoonstelling’ welke 
bloemen en planten te vinden 
zijn in de bijbel.

• Er is een ko�ecorner met 
lekkers.

Pianoduo Amacord 
speelt in de 
Ontmoetingskerk

Haarlem - Donderdag 16 mei 
treedt het pianoduo Amacord 
op in de Ontmoetingskerk op de 
Frankrijklaan 4 in Haarlem-
Schalkwijk. Van 20.00-20.45 uur, 
de kerk is open om 19.30 uur.
Zij spelen quatre mains op de 
vleugel van de kerk.
Pianoduo Amacord bestaat uit 
Ivana Alkovic en Maarten den 
Hengst. Zij leerden elkaar ken-
nen in café Amacord in Wenen, 
werden verliefd, een paar en 
later ook een pianisten-echtpaar.  
Beide pianisten maakten al 
naam op de internationale podia 
voordat zij achter de piano samen-
kwamen.
Pianoduo Amacord is veelvuldig 
te horen in binnen- en buiten-
land. Ze gaven concerten in Sri 
Lanka, Frankrijk, Oostenrijk, 
Servië en Kroatië, en in Neder-
land op diverse podia, waar-
onder op het Pianoduo Festival 
en het Concertgebouw te 
Amsterdam.
Op 8 maart 2024 werd hun 
tweede album ‘Vienna, Theme
& Variations’ uitgebracht door 
Zip Records. Op deze cd zijn 
werken te horen van compo-
nisten die verbonden waren aan 
Wenen. Wenen was toen cultu-
reel centrum van Europa. Wenen 
is nu voor Amacord belangrijk 
omdat daar hun geschiedenis 
begon. Amacord brengt 16 mei 
een ‘voorproe�e’ van de cd, ze 
spelen werken van Brahms, 
Beethoven en Schubert, die alle-
maal op de cd terug te vinden 
zijn. Na a�oop van het concert is 
het de cd te koop. Toegang 
gratis, collecte bij de uitgang.

Pianoduo Amacord. Foto aangeleverd 
door Ontmoetingskerk.

Mediacafé in Plein1
Heemstede - Heeft u vragen over uw 
tablet of smartphone? Dan kunt op 
donderdag 16 mei van 13.30 – 15.30 
uur terecht bij het Mediacafé in het 
gebouw van Plein1, op de 1e etage 
tussen de boeken. Vier vrijwilligers 
geven een keer per maand aan seni-
oren in de Bibliotheek uitleg over het 
gebruik van hun smartphone en/of 
tablet. Vrijwilligers hebben de tijd en 
de senior kan altijd weer terugkomen 
om het geheugen weer op te frissen. 
Aanmelden is niet nodig. Het advies 
wordt gratis gegeven. 
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Santpoort-Noord – Cubaanse sferen 
en viool met pianoklanken binnen-
kort in ’t Mosterdzaadje aan de 
Kerkweg 29 in Santpoort-Noord.

Trio del Son
Op vrijdag 17 mei om 20 uur komt ‘t 
Mosterdzaadje in de sfeer van de 
‘Buena Vista Social Club’. De aanste-
kelijke muziek uit de beroemde Casa 
de la Trova in Santiago de Cuba, 
gespeeld door Trío del Son.

Trío del Son is een kleine bezetting 
van het 8-koppige Cubaanse orkest 
“Estudiantina Ensemble” dat zich 
richt op de prachtige Bolero’s en 
Bolero-son gespeeld door de trouba-
dours uit die beroemde Casa de la 
Trova. Het ensemble bestaat uit: 
Ricardo ‘Arístides’ Bekema - muzikaal 
leider, gitaar, zang. Eric ‘Derecho de 
Nacer’ Wijngaarde - klein percussie, 
zang. Jan ‘The Guru’ Boers - tres en 
speciale gast: Carlos ‘Calucho’ 
Eduardo Filomeno Francinet - klein 
percussie, zang.

Het belooft een warmbloedige en 
aanstekelijke avond te worden.

Viool en piano
Op Tweede Pinksterdag maandag 20 
mei om 15 uur treden in ‘t Mosterd-

zaadje op de violiste Emma Roijac-
kers en de pianist Florian Verwey. De 
componisten die uitgevoerd worden 
zijn: Grieg, Proko�ev, Wantenaar, en 
Szymanovski. Stukken die verbonden 
zijn aan verhalen of verhalende 
stukken. Dit concert is ook de voor-
bereiding op hun uit te brengen CD 
‘Tales’ voor AVROTROS-Klassiek. Bij 
Grieg gaat dat om de Noorse volks-
muziek. Proko�ev vertelt het verhaal 
van Romeo en Julia. Sprookjes ge-
bruikte M. Wantenaar als leidraad 
voor het componeren en Szyma-
nowski componeerde ‘Lied van 
Roxane’.
De twee succesvolle jonge musici 
leerden elkaar kennen op de Jong 
Talent afdeling van het Conservato-
rium. De Grieg sonate was het eerste 
stuk dat ze samen lang geleden ge-
speeld hebben. Nu, beiden gevierde 
musici, gaan ze voor hun cd-opname 
opnieuw deze sonate uitvoeren. 

Meer informatie via 023-5378625 of 
via www.mosterdzaadje.nl.

Half uur voor aanvang is de zaal 
open. Na a�oop collecte met richtlijn 
€10,-.

Muziek uit Cuba en viool-pianoduo in ’t Mosterdzaadje

Violiste Emma Roijackers. Foto’s 
aangeleverd door ’t Mosterdzaadje.

Trio del Son. 

Dr. Rico Sneller.  Foto aangeleverd 
door De Kapel.

Bloemendaal - Op zondag 12 mei 
verzorgt Rico Sneller om 10.30 uur in 
De Kapel, Centrum voor Zingeving 
en Cultuur, Potgieterweg 4, 2061 CT 
in Bloemendaal een lezing met als 
thema: ‘Trauma en traumaverwer-
king: enkele dieptepsychologische 
inzichten’.
            
Trauma: wie heeft daar nooit kennis 
mee gemaakt? In veel gevallen gaat 
het om nare ervaringen waaraan we 
liever niet terugdenken. Soms echter 
zijn traumatische ervaringen zo hef-
tig, dat ze iemands kracht te boven 
gaan. In zo’n geval, aldus de Ameri-
kaanse dieptepsycholoog Donald 
Kalsched, zal ons psychisch bescher-

mingssysteem zijn toevlucht zoeken 
tot bovenpersoonlijke, archetypische 
beelden. Die bieden enig soelaas, al 
is het tijdelijk: de beschermende 
kracht ervan is soms zo hardnekkig, 
dat ze de getraumatiseerde niet 
meer loslaten en hem of haar blij-
vend verlammen: h/zij kan niet meer 
echt deelnemen aan het leven in zijn 
volheid.
In zijn lezing zal Rico Sneller ingaan 
op de aard en de betekenis van 
trauma voor onze psyche. Waar 
hersenonderzoek zich beperkt tot 
het de- of reactiveren van neuronale 
netwerken, is de dieptepsychologie 
gericht op innerlijke ervaring en 
betekenis. En uiteindelijk wellicht op 

de werkelijkheid zelf, die de getrau-
matiseerde in contact kan brengen 
met onvermoede dieptedimensies.
Inspiratie voor zijn betoog ontleent 
Rico Sneller aan het werk van Donald 
Kalsched (1943) en C.G. Jung.

Dr. Rico Sneller (1967) is als universi-
tair docent �loso�e en ethiek werk-
zaam geweest bij de Universiteit 
Leiden en de Technische Universiteit 
Eindhoven. Momenteel werkt hij 
voor de Vrije Academie, HOVO 
Brabant, Academy Depth Psychology, 
Stichting voor Transpersoonlijke 
Psychologie, de Alfarabi University in 
Almaty/Kazachstan, e.a.
Zie ook www.ricosneller.nl. 

Uw vrijwillige bijdrage wordt zeer op 
prijs gesteld. Richtbedrag €10,- ter 
dekking van de kosten.
Meer informatie op: 
www.dekapel-bloemendaal.nl.

Lezing ‘Trauma en traumaverwerking’ in De Kapel

Zwemmen in open water kan weer. 
Foto: Bigstock.

Vlam slaat in de 
pan in woning
Bloemendaal - Zaterdagmiddag 
4 mei rond 17.30 uur is er bij de 
brandweer een melding binnen-
gekomen van een woningbrand 
aan de Veen en Duin in Bloe-
mendaal. Bij aankomst bleek het 
te gaan om een vlam in de pan. 
Een frituurpan was oververhit 
geraakt.

De bewoner heeft eerst zelf met 
een brandblusser staan blussen. 
Daarna kwam de brandweer die 
het vuur al snel onder controle 
had.
Er raakte niemand gewond. De 
brandweer heeft de frituurpan 
naar buiten gebracht.

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.

Bloemendaal - Verhuizen kan een 
stressvolle gebeurtenis zijn, er moet 
veel geregeld worden. Soms krijgt u 
hulp van familie of vrienden, maar 
dat geldt niet voor iedereen. De ver-
huisondersteuner kan dan helpen.

Muriel Liket is sociaal werker bij WIJ 
Heemstede én ook verhuisonder-
steuner. Ze pakt niet daadwerkelijk 
de dozen in, maar biedt ondersteu-
ning bij allerlei zaken omtrent verhui-
zing. “De meeste mensen kunnen zelf 
nog best van alles regelen”, zegt zij. 

“Maar mensen zijn vooral echt heel 
blij dat we samen het overzicht hou-
den en samen een planning maken. 
Wat moet er wanneer gebeuren? Ze 
vinden het �jn dat ze me altijd kun-
nen bellen en dat ik hen dan kan 
geruststellen dat ze prima op schema 
lopen. Ik zelf vind het heel �jn om 
mensen op deze manier te kunnen 
ondersteunen, ik heb hele leuke 
contacten met hen. Ze zijn vooral blij 
dat ze ‘ontzorgd’ worden, dat er 
iemand met ze meedenkt.” Tijdens 
het verhuistraject helpt de verhuis-
ondersteuner bijvoorbeeld bij het 
inschrijven op Woonservice, onder-
steunt bij het bezichtigen van wonin-
gen, een verhuizer regelen, het in-
vullen van formulieren, opzeggen 
van gas/licht/water en eventueel 
samen vloerbedekking en behang 
uitzoeken. Ook na de verhuizing kijkt 
de verhuisondersteuner mee of er 
nog actie nodig is. Gebruikmaken 
van de verhuisondersteuner is koste-
loos en voor inwoners van Bloemen-
daal gebonden aan de regeling 
Ouder worden & prettig wonen (OW/
PW).

Verhuisondersteuner Muriel Liket kan 
u daar meer over vertellen. U kunt 
contact opnemen via de mail 
mliket@wijheemstede.nl of
023 - 528 85 10 en vraag naar Muriel.

Muriel Liket: de verhuisondersteuner in Bloemendaal

Verhuisondersteuner Muriel Liket. Foto aangeleverd door WIJ Heemstede

Zwemseizoen in 
open water kan 
sinds 1 mei

Regio - Woensdag 1 mei is het zwem-
seizoen 2024 voor zwemmen in 
oppervlaktewater van start 
gegaan. Zwemmen betekent 
plezier voor jong en oud en is 
vooral gezond.  In Noord-
Holland zijn 150 o�cieel aange-
wezen zwemwaterlocaties waar 
je veilig kunt zwemmen.
Maak de komende maanden 
gebruik van de vele mooie 
zwemwaterlocaties in Noord-
Holland! Kijk op zwemwater.nl of 
de zwemwaterapp (zie Google 
Play en App Store), voordat je op 
pad gaat. Je ziet dan vooraf of er 
bijvoorbeeld gezondheidsrisico’s 
zijn, waardoor je beter een 
andere locatie kunt kiezen.
Op het blauwe informatiebord 
bij de locatie zelf kan je dat 
natuurlijk ook zien, maar dat is 
misschien wat laat.

Gezondheidsrisico’s
Zwemmen in oppervlaktewater 
kan gezondheidsrisico’s met zich 
meebrengen. Er is bijvoorbeeld 
kans op maag- en darmklachten, 
zwemmersjeuk, oorontsteking 
en de Ziekte van Weil. Op o�-
ciële zwemwaterlocaties contro-
leert de Omgevingsdienst Noord-
Holland Noord tussen 1 mei en
1 oktober de hygiëne en veilig-
heid van de zwemplekken. Dat 
doen we in opdracht van de 
provincie Noord-Holland. Voor 
meer informatie over gezond-
heidsrisico’s raadpleeg de 
website zwemwater.nl.

Zo veilig mogelijk zwemmen
Zwem uitsluitend bij o�ciële 
zwemwaterlocaties. Op deze 
locaties worden waterkwaliteit 
en veiligheid gecontroleerd.
Alle o�cieel aangewezen zwem-
waterlocaties vind je op zwem-
water.nl. Bij de zwemwaterlo-
catie zelf zijn ze te herkennen 
aan een blauw informatiebord 
van de provincie Noord-Holland. 
Zwemmen in oppervlaktewater 
is altijd op eigen risico. Zorg 
ervoor dat je zwemvaardig bent.

Meer informatie
Actuele informatie over de 
waterkwaliteit en veiligheid 
staat tijdens het zwemseizoen 
op zwemwater.nl. U kunt hiervan 
ook de apps downloaden via de 
App Store (voor iOS) of de Plays-
tore (voor Android). Negatieve 
zwemadviezen en zwemver-
boden worden bovendien ge-
meld via Twitter:
@ZwemwaterNH.

Bron: Omgevingsdienst NHN.

20 inderegio.nl • 8 mei 2024NIEUWS




