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Bennebroeker Rembrandt Heerkens Thijssen
al 50 jaar vruwﬂllger bij HFC

Tekst en beeld: Christa Warmerdam

Bennebroek - Rembrandt Heerkens
Thijssen werd in 1961 lid van HFC.
De nu 78 jarige Heerkens Thijssen
heeft een lange vrijwilligerscarriére
bij HFC. Toen hij 17 jaar was, was hij
al actief bij de aspiranten commissie.
Daarna volgde een indrukwekkende
lijst met met verschillende functies.
Zo zat hij onder andere in de organi-
satie commissie jeugdtoernooien
van de viering 100 jaar HFC en was
hij 35 jaar clubscheidsrechter.
Tegenwoordig geeft hij trainingen en
is hij leider van het G-elftal van HFC.

Terug in de tijd. Foto aangeleverd door
Welzijn Bloemendaal.

Het verleden
van jutter
Paulus Bosch

Aerdenhout - Op dinsdag 4
maart geeft Frits Bosch een
lezing met de titel: De Jutter.

De in Den Helder geboren
Paulus Bosch, de analfabete bet-
overgrootvader van de auteur,
bouwt van juttershout een huis
in Nieuwediep, de wijk die
grenst aan scheepswerf Willems-
oord. Reis terug in de tijd en ont-
dek aan de hand van het familie-
verleden van Frits Bosch de ge-
schiedenis van Nederland in de
19e eeuw. In deze periode wer-
den niet alleen de stadsmuren
neergehaald, de trekschuit en de
stadsomroeper vervangen door
de trein en de krant, maar het
was ook de eeuw waarin de
eerste grondwet verscheen en

G voetbal

In mei 2019 floot Rembrandt Heer-
kens Thijssen zijn laatste competitie-
wedstrijd voor HFC. “Ik moest stop-
pen vanwege knieproblemen. Ik heb
zelf de beslissing genomen om te
stoppen’, legt hij uit. Een beslissing
die inderdaad volledig van zijn kant
kwam want wat het bestuur betreft
had hij niet hoeven stoppen.

Waar hij zeker niet mee zou stoppen
was het G voetbalteam. Elke woens-
dagmiddag staat hij op het veld en
traint en begeleidt hij het elftal van
kinderen met een beperking.

Zijn staat van dienst is lang bij HFC

maar begin over G voetbal en Heer- Rembrandt Heerkens Thijssen.

kens Thijssen vertelt vol enthousi- de slavernij werd afgeschaft.

asme over ‘zijn team’ Hij werd in 2013

gevraagd voor G voetbal en werd horen schreeuwen of schelden naar Er wordt gespeeld op een half veld afloop van het toernooi krijgt ieder- Sociéteit Aerdenhout, Oscar

scheidsrechter en trainer.”lk heb heel  de scheidsrechter” De training gaat met 8 spelers. een een medaille, er zijn geen grote Mendliklaan 3. De lezing begint

veel wed- strijden gefloten maar het volgens een vast stramien. De trai- bekers en er is geen onderscheid. om 11.00 uur. Welkom voor een

plezier dat ik en het team beleven is ning van zijn team wordt gegeven Niet elke club heeft genoeg spelers ledereen is even blij na afloop.” kopje koffie vanaf 10.30 uur.

geweldig. door vier vrijwilligers. maar dat is geen probleem bij G De entree bedraagt €8,50 (pin).
voetbal.“Dat is ook het mooie van G Aanmelden via

G voetbal is niet te vergelijken met “De KNVB geeft richtlijnen voor G voetbal. Wij hebben genoeg spelers info@welzijnbloemendaal.nl

de ‘gewone’ wedstrijden. ledereen is voetbal. Vaste patronen werken het maar als de tegenstander te kort Bent of kent u iemand die zijn of 023-5250366.

blij en enthousiast en dan heb ik het best en dat heeft als voordeel dat je heeft dan spelen we met minder of sporen ook heeft verdiend in het

niet alleen over de spelers en speel- niet elke keer alles hoeft uit te geven een speler van ons aan de vrijwilligerswerk? Reageer: Zie ook:

sters. Ook de ouders zijn altijd vrolijk. ~ leggen.”Een keer per maand wordter  tegenstander. Het gaat om het redactie@bloemendaler.nl www.welzijnbloemendaal.nl.

Bij G voetbal zal je nooit een ouder een toernooi georganiseerd. plezier en niet om te winnen. Na
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20 t/m 23 maart is het Cote de Boeuf
4-daagse op Landgoed Tespelduyn.
800 gram Cote de Boeuf met truffeljus,
pepersaus, chimichurri en krokante frites
voor €89,50 per 2 personen.
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Helena Nascimento schrijft boek over invloed
gebeurtenissen op je leven

alleen de kern van haar dagelijkse

Bloemendaler. Langs de hofjes

Verschijnt wekelijks op woensdag in:
Bloemendaal, Bennebroek,
Vogelenzang, Overveen,

Haarlem - Zaterdagmiddag 1

Bennebroek - Met‘Mijn gele huis’ maart vanaf 13.30 uur kunt u

Aerdenhout . .. L . .

Oplage 7.780 benadrukt Helena Nascimento hoe strijd, maar geven ook richting aan met de gids van Gilde Haarlem
we allemaal de som zijn van onze haar zoektocht naar betekenis, zelf- mee om diverse hofjes te bezoe-

Kantooradres

ken die Haarlem rijk is. Start:
Stationsplein (overkapping Star-
bucks). De kosten bedragen €5
p.p. (contant bij de gids).
Aanmelden op 06-16410803
www.gildehaarlem.nl of
gildewandelingen@gmail.com.

omgeving, onze opvoeding, onze
innerlijke wereld, onze trauma’s en
onze overtuigingen. Wat we ook
meemaken, ongeacht waar en wan-
neer, het heeft invloed op de rest van
ons leven.

ontplooiing en waarheid. Het be-
staan van Ana is de optelsom van alle
gebeurtenissen die zij heeft meege-
maakt. Elk moment, of het nu groot
of klein, positief of negatief is, laat
een onuitwisbare indruk achter.

Zeeweg 191, 1971 HB IUmuiden
023-8200170

Openingstijden
ma. t/m do. 9.00-17.00 uur
vrijdag 9.00-15.00 uur

Aanleveren advertenties
Dinsdag voor 12.00 uur
weekblad@bloemendaler.nl Over de auteur
Helena Nascimento is een kunste-
nares en dichteres, geboren in Lissa-
bon, Portugal. Ze leerde al op jonge
leeftijd olieverf- en acrylverftech-
nieken en verkocht haar eerste schil-
derij op 17-jarige leeftijd. In 1987
verhuisde ze naar Nederland, waar
ze kunst studeerde en een gezin
stichtte. Uit haar eerste huwelijk zijn
twee kinderen geboren. Naast schil-
deren houdst ze zich ook bezig met
grafisch ontwerpen, digitale bewer-
kingen, fotografie, werken als crea-
tieve therapeut en schrijven.

Haar gedichten, proza en kunst-
werken worden gekenmerkt door
thema’s als migratie, emoties en
herinneringen. Haar leven wordt

Het boek is geinspireerd door Hele-
na’s eigen ervaringen. Het is een
fantasie geinspireerd door ware
gebeurtenissen. Dit boek dat aanzet
tot nadenken, verschijnt op vrijdag
28 februari bij Uitgeverij Boekscout.

Advertentieverkoop
Ellen Gouda, 06-51128572

Zondagmiddag-
wandeling

Kabalen

Opgave gratis advertenties
www.bloemendaler.nl/
kabalen-opgeven
Haarlem - Het Gilde Haarlem

organiseert elke 1e zondag van
de maand (2 maart a.s) een his-
torische stadswandeling door
het oude centrum van Haarlem.
U hoeft zich niet aan te melden
en kunt gewoon deelnemen
door u iets voor 13.30 uur te
melden bij de gids bij de ver-
treklocatie: Vleeshal op de Grote
Markt. Kosten € 5, contant bij de
gids af te rekenen.

Aanleveren redactie
Dinsdag voor 12.00 uur
redactie@bloemendaler.nl

Trauma'’s

Op jonge leeftijd beleeft Ana een
traumatische ervaring.’Mijn gele
huis’ biedt een fragmentarisch, in-
tiem beeld van een vrouw die groeit
door verschillende fases en uitda-
gingen. Trauma’s, familierelaties en
fantasieén spelen een centrale rol in
haar bestaan. Ze beinvloeden haar
gedachten, haar keuzes en de manier
waarop ze de wereld om zich heen
ervaart. Deze elementen vormen niet

Helena Nascimento. Foto: Uitgeverij
Redactie Boekscout.
Joke van der Zee

Correspondenten

Mirjam Goossens, Harry Opheikens
Ellen Toledo, Eric van Westerloo,
Robbert-Jan de Bruijne

gekenmerkt door een diepgaande
betrokkenheid bij creatieve proces-
sen en een voortdurende zoektocht
Ingezonden brieven naar nieuwe ideeén.
www.bloemendaler.nl/
uw-tekst-aanleveren Meer info bij Boekscout,

035-6037937.

Verspreiding en bezorgklachten
www.bloemendaler.nl/ophaalpunten
www.verspreidnet.nl, 0251-674433

Wandeling door Bakenes en Begijnebuurt

Centrale administratie
O.K. Kranten-Administratie B.V.
service@krantenadministratie.nl,

0297-341900 Haarlem - Gilde Haarlem wandelt op vrijdag 28 februari door

één van Haarlem’s oudste buurten, Bakenes. Start: 13.30 uur bij
de Vleeshal. Kosten bedragen €5 per persoon (contant).

Een verrassende tocht langs kleine pleintjes, langs de oudste
gracht met voormalige bierbrouwerijen en niet te vergeten een
bezoek aan het oudste hofje van Nederland. Maar ook de oudste
kerk en het Joods monument worden niet vergeten. Dat is een

Uitgave van
De Heemsteder Uitgevers B.V.

Copyright

Alle rechten voorbehouden. Gepu-
bliceerde advertentie-, beeld-, en/
of tekstmateriaal mag niet worden
verveelvoudigd of digitaal worden

verwerkt, in enige vorm of op enige
wijze, zonder voorafgaande schrifte-
lijke toestemming van de uitgever.

Privacyverklaring

notendop de zwerftocht door Bakenes en Begijnebuurt,
misschien niet meer het oude centrum van de stad, maar toch
zeker wel het cultureel centrum. Aanmelden via 06-16410803
www.gildehaarlem.nl of gildewandelingen@gmail.com.

www.bloemendaler.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig
gedrukt op FSC-Mix papier van
verantwoorde herkomst.

VERMIST

SINDS 20 FEBRUARI
Grijs met gele ogen.

Santpoort-Zuid
Mellonahof grenzend
aan Bloemendaal.

Onderdeel van
Regio Media Groep B.V.
www.regiomediagroep.nl

Winnaar
kruiswoordpuzzel

Bloemendaal - ‘Hartversterkertje,
dat is de oplossing van de kruis-
woordpuzzel uit de krant van vorige
week. Uit de stroom goede oplos-
singen is die van A.D. Schleicher uit
Heemstede getrokken als winnaar.
De prijs: een goed gevulde bood-
schappentas, beschikbaar gesteld
door Albert Heijn Blekersvaartweg.
De prijswinnaar is al op de hoogte
gesteld.

Je moet het maar zien...

Bloemendaal - Op het oog alledaagse zaken kunnen eenmaal gevat in een foto
verrassend en ook kunstzinnig uit de hoek komen. Zoals de meerkoet die hier onder
het viaduct Houtmanpad op een dun laagje ijs staat. Vorig week lag er nog ijs in
sloten en vaarten, dat is inmiddels verdwenen. ‘Gelukkig hebben we de foto nogd'
(Claudia Schepers).

Tel. 06-26696940

De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende ophaalpunten binnen de gemeente Bloemendaal:

Kantoorboekhandel Papyrium, Bloemendaalseweg 78, Bloemendaal
Kraantje Lek, Duinlustweg 22, Overveen

Meerleven, Witte de Withlaan 1, Bennebroek

Nieuw Vreeburg Bistrobar, Kerkplein 16, Bloemendaal
Patisserie Leek, Bloemendaalseweg 67, Bloemendaal
Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen

Restaurant de Vogelensangh, Vogelenzangseweg 182,
Vogelenzang

Rutte Delicatessen, Bloemendaalseweg 20, Bloemendaal
Tandartspraktijk Alldente, Kerkplein 15, Bloemendaal
Vanouds het Dorpshuys, Donkerelaan 20, Bloemendaal
Visspecialist Strijd, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal

Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal
Wildhoef, Donkerelaan 285, Bloemendaal

Aelbertsberg Woonzorg, Donkere Laan 63-277, Bloemendaal
A.G. Bodaan - Kennemerhart, Bramenlaan 2, Bentveld
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal

Albert Heijn, Bloemendaalseweg 240, Overveen

Albert Heijn, Schoollaan 23 te Bennebroek

Albert Heijn, Zandvoortselaan 169, Heemstede

Apéro, Bloemendaalseweg 62a, Bloemendaal

Bartje Bloemendaal, Brederodelaan 80, Bloemendaal
Bibliotheek Bennebroek, Kerklaan 6, Bennebroek
Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal
Bibliotheek Vogelenzang, Henk Lensenlaan 3, Vogelenzang
Bloemenstroom, Bloemendaalseweg 123a, Bloemendaal
Blosh, Hoge Duin en Daalseweg 5, Bloemendaal
Buurtgemak Van den Hoven, Zwarteweg 44, Bennebroek
BVO-Tinholt, Vrijourglaan 17, Overveen

Café 't Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, Bloemendaal
Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang

DekaMarkt Santpoort Zuid, Blekersveld 25, Santpoort-Zuid
De Rijp - Kennemerhart, Bloemendaalseweg 134, Bloemendaal
De Wachtkamer, Leidsevaart 36, Vogelenzang

Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a, Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal

Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal

Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek

Gemeente Bloemendaal, Bloemendaalseweg 158, Overveen
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29, Bloemendaal
Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal

Het Duincafe, Zeeweg 12 2051EC Overveen

Huis Te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek

Klein Centraal Overveen, Tetterodeweg 4, Overveen
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Hier komen natuurvriendelijke oevers. Foto: aangeleverd door gemeente Heemstede.

Natuurvriendelijke oevers gaan
zorgen voor schoner water

Heemstede - Gemeente Heemstede
en het Hoogheemraadschap Rijnland
werken samen om de waterkwaliteit
en ecologie in Heemstede te verbe-
teren. Hiermee investeren zij in een
gezondere leefomgeving voor mens
en natuur. Er worden op drie locaties
vier natuurvriendelijke oevers aange-
legd. Deze oevers zorgen niet alleen
voor schoner water, maar bieden ook
ruimte voor planten en dieren,
versterken de biodiversiteit en
maken de omgeving aantrekkelijker
voor inwoners en bezoekers.

Wethouder Eveline Stam: “We zijn blij
met deze samenwerking. Naast dat
de natuurlijke oevers een positief
effect hebben op de biodiversiteit
dragen we ook bij aan klimaatadap-
tatie. Door het afgraven van de
oevers krijgen we er 10.000 m2 aan
extra wateroppervlak bij. Dit sluit
goed aan bij de nota ecologie en het
groenbeleidsplan.”

Planten en dieren krijgen meer
ruimte
Natuurvriendelijke oevers hebben

Voorbeeld geleidelijk aflopende oevers.

een geleidelijke overgang van water
naar land, met bloeiende planten.
“De aanleg van natuurvriendelijke
oevers in Heemstede helpt Rijnland
om de waterkwaliteit te verbeteren
en zo de KRW-doelen te halen’, geeft

Hoogheemraad Hans Schouffoer aan.

“Oeverplanten en waterdieren
krijgen meer ruimte en dat versterkt
de biodiversiteit. De vaart en oevers
worden mooier om erlangs te
wandelen.”

Waar en wanneer

De natuurvriendelijke oevers in
Heemstede worden aangelegd op
drie locaties: op de Fazantenlaan,
langs de Groenendaalkade en langs
de Vrijheidsdreef. De eerste helft van
2024 zijn de werkzaamheden voor-
bereid. In het najaar van 2025 legt
een aannemer de oevers aan namens
Rijnland. Dat er in het najaar wordt
gestart komt doordat wordt
vermeden in het broedseizoen te
werken. De gemeente Heemstede zal
de oevers na de aanleg onder-
houden, net zoals dat nu ook
gebeurt.

Besluit van Merlenlaan beschamend

Wij schamen ons kapot! Wat een blamage! Wat een stupiditeit! Waardoor
rijden auto’s langzamer? Door o.a. de aanwezigheid van fietsers.

Je schaamt je toch rot dat je vertegenwoordigd wordt door mensen met
een dergelijke stupide gedachtengang?!

Houdt ons gemeentebestuur zich alleen bezig met idiote besluiten, wij

zijn constructief.

Als de plannen zijn uitgevoerd, dan gaat de volgende fase in: We roepen
alle Heemstedenaren op, groot en klein, om op het voetpad te fietsen en

op het gras te lopen.

Henny Schoon, Heemstede
henren1950@gmail.com
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Eric Geels loopt zich warm voor de

gemeenteraadsverkiezingen 2026

Tekst en foto: Eric van Westerloo

Heemstede - Het lijkt nog ver weg,
maar rond het einde van dit jaar
moet bekend zijn welke partijen en
kandidaten op de kieslijsten zullen
staan. Ook ander partijen zijn intern
al druk doende de volgende ge-
meenteraadsverkiezing tot een
succes te maken.

Gaat het nu lukken?

In 2022 deed Eric Geels met zijn
partij’ Samen Sterk Heemstede'een
gooi naar een raadszetel. Hij kwam
precies 13 stemmen tekort. Hij had
toen een heel korte voorbereiding
gehad, maar nu hij meer tijd heeft
kan hij zijn plannen voor Heemstede
beter onder de aandacht brengen.
De naam van zijn partij zegt vol-
doende. De bedoeling is meer samen
te doen met de inwoners. Er is welis-
waar participatie maar echt luisteren
naar de inwoners schiet nog regel-
matig tekort, vindt Geels. Hij wil de
inwoners, vaak met waardevolle
inbreng, serieus nemen en niet de
schijn ophouden dat meepraten
zinvol is maar er in de praktijk niets
mee gebeurt. Als actueel punt noemt
hij de protesten rond de herinrich-
ting van de Van Merlenlaan, Camplaan-
west en Valkenburgerlaan.

Prestatieafspraken

Eric is wars van inzetten van de vele
externe bureaus. Het kost handenvol
geld en de bureaus schrijven op wat
het college wil horen. Vervolgens
verschuilt het college zich achter de
conclusies van de rapporten, is de
mening van Geels. Hij wil dat wet-
houders worden afgerekend op
vooraf opgesteld prestatieafspraken.
Na de verkiezingen en de vorming
van een college moet er samen met
de raad een afspraak worden ge-
maakt welke resultaten de komende
vier jaar moeten zijn behaald. Gedu-
rende die tijd moet duidelijk zijn of
het college op koers ligt. Zo niet dan
moet de wethouder tussentijds ver-
trekken of bij de volgende verkie-
zingen daarop worden afgerekend.
Gelijktijdig wil Geels dat de raads-
leden meer durf tonen om het col-
lege veel meer tegenspel te bieden,
zei hij tijdens het gesprek.

Ervaring in de politiek

Eric Geels maakte eerder al eens deel
uit van de fractie van de PvdA in de
provincie Noord-Holland waar hij als
duo-commissielid woordvoerder was
voor o.a. de Duinpolderweg. Sinds
jaar en dag volgt hij de Heemsteedse
politiek van nabij door het bijwonen
van alle commissie- en raadsverga-
deringen. Via ingezonden brieven

Eric Geels.

ventileert hij regelmatig zijn ziens-
wijze vanaf de zijlijn. Eric is goed op
de hoogte van de lopende dossiers
dat hij een ruime kennisvoorsprong
heeft op toekomstige nieuwe raads-
leden, zo is de gedachte.

Geels heeft er alle vertrouwen in dat
zijn uitgesproken mening en plannen
zullen aanslaan bij de inwoners van
Heemstede. Hij verwacht dat 2026
wel het succes oplevert om hem en
medekandidaten van ‘Samen Sterk
Heemstede' een ander geluid in de
Heemsteedse politieke arena te laten
horen. Het warmlopen is begonnen.
Contactgegevens:

e.geels@planet.nl en 0630941296.

Meer samenwerking tussen zorg en welzijn

Heemstede - Heemstede investeert
in betere zorg en welzijn voor haar
inwoners. Het medische en sociale
domein willen meer samenwerken
om inwoners beter te ondersteunen.
Daarom ondertekenden Wethou-
der Arianne de Wit (gemeente Heem-
stede), Carola van Oerle (WIJ Heem-
stede), Nout Waller (HZK) en Peter
Vlaandere (ZONH) op maandag 24
februari een intentieverklaring.

Welzijn op recept

Een mooi voorbeeld van deze
samenwerking is de recente start van
Welzijn op recept. Hierbij verwijzen
huisartsen naar de sociaal werkers
van WIJ Heemstede. Bijvoorbeeld bij
eenzaamheid, stress of somberheid.
Bij dit soort klachten is er lang niet
altijd een medische oorzaak, terwijl
de sociaal werker iemand wel op weg
kan helpen. Wethouder Arianne de
Wit: “Het is goed om te zien dat huis-
artsen en sociaal werkers elkaar al
weten te vinden. Het mes snijdt
hierbij aan twee kan- ten: inwoners
krijgen de hulp die ze nodig hebben
en huisartsen hebben meer tijd voor

medische vragen.!” Met de intentie-
verklaring zetten de vier partijen zich
in om de samenwerking tussen het

medische en sociaal domein in
Heemstede verder te versterken en
uit te breiden.

Intentieverklaring getekend om samenwerking in het medische en sociale domein
te versterken (wethouder De Wit in het midden). Foto: gemeente Heemstede.

Zijn wij er voor u of bent u er voor ons? Of doen we het samen!

Heemstede - Gelukkig is de race nog niet gelopen en
moet die massale protestmars toch indruk gemaakt
hebben op de Raad en het College. Het kennisinstituut
CROW weet zelf nog niet eens of het omschreven
model wel helemaal het beste is en noemt zijn omschrij-
ving ‘voorlopig’ Wat mij het meest dwarszit is dat dit
weer zo'n prestigeproject is, waarover met de Heemste-
denaren niet of te laat is gesproken. Laat staan dat er

wordt geluisterd. Vandaar de mars.

Bent u allemaal niet gekozen door de inwoners van
Heemstede om naar ons te luisteren en te doen wat wij

hier en een onderzoeksbureau daar. Terwijl u genoeg
kennis en gezond verstand heeft van uw eigen in-
woners. Lees de ingezonden brief van Egbert Dijkstra
(19/2-2025) en onze eigen bomenspecialist. Nee uw
eigen zin doordrukken is geen positieve eigenschap,
maar politiek onvermogen.

Denk aub nog eens na alvorens u een definitief besluit
neemt en raadpleeg uw kennis uit uw eigen gemeente.

Externe bureaus zijn duur en niet altijd objectief en

willen? Wij betalen uw salaris maar steeds weer wordt

er door u geld weggegooid met een onderzoeksbureau

hebben zeker niet altijd de kennis die u nodig heeft.
Laat dat fietspad bestaan en spaar de bomen.

Conny van ‘t Hooft, connyhooft@hotmail.com



DE HEEMSTEEDSE

WERKT VOOR HEEMSTEDE

De bereikbaarheid van
Heemstede staat onder druk.
Voor voetgangers en fietsers
is het niet altijd veilig.
Met het weren van

onnodig zwaar
vrachtverkeer
houden we ons
dorp leefbaar.

Remco Ates
Raadslid

Denk jij mee over de koers van Heemstede?
We spreken je graag op zaterdag 15 maart.

Petite Canette, Binnenweg 119, Heemstede
15.00 - 17.00 uur - aanmelden niet nodig.

BRASSERIE

DE CANETTE

Petite Canette is een lokaal naast de brasserie dat speciaal is ingericht
voor private dining, vergaderingen, high teas, high wine’s, borrels,
walking dinners, bedrijfsfeesten en overige activiteiten.

De ruimte kan in zijn geheel afgehuurd worden en is ook gemakkelijk
op te delen in twee ruimtes voor de wat kleinere gezelschappen.

Een feest(avond) organiseren?
Dj en zanger zijn mogelijk.

We horen graag de wensen en
maken een offerte op maat.

Wilt u de ruimte bezichtigen
of heeft u vragen over de ruimte?

* Walking Dinner {va. 20 personen)
* Private Lunch (v.a. 15 personen)

* Private Diner (va. 15 personen)
* Babyshower (va. 10 personen)
* High Tea (v.a, 12 personen)

* Borrel (va. 20 personen)

* Condoleance receptie (v.a. 25 personen)
* Condoleance lunch (v.a, 15 personen)

* Vergaderen (v.a. 12 personen)

* High Wine

* Brunch (va. 15 personen)

* Luxe Brunch (v.a. 15 personen)

Subsidie voor verduurzamen scholen
succesvol afgerond

De subsidieregeling 'Versnellen verduurzamen scholen'is afgerond. Alle
tien de basisscholen in Heemstede hebben gebruikgemaakt van deze
regeling om hun gebouwen te verduurzamen. Dankzij de subsidie worden
zonnepanelen geplaatst of gerepareerd, wordt enkel glas vervangen door
HR++ glas en wordt verouderde verlichting vervangen door energiezuinige
ledverlichting. Twee scholen hebben de subsidie ingezet als aanvulling op
een grotere renovatie.

In totaal is er € 282,627 ,- vitgekeerd aan maatschappelijk vastgoed. Dit
bedrag komt uit het Energiepact, waar de gemeente € 350.000,- voor deze
regeling had gereserveerd. Mede dankzij deze verduurzamingsmaatregelen
bespaart de gemeente jaarlijks ongeveer 131.596 kg CO2. Dit is vergelijkbaar
met de uitstoot van veertig huishoudens per jaar. Het resterende
subsidiebedrag wordt alsnog gebruikt voor verdere verduurzaming van
scholen. De gemeente onderzoekt nog hoe dit het beste kan worden ingezet.

Met deze succesvolle regeling zijn grote stappen gezet naar duurzamere
schoolgebouwen in Heemstede, Zo liet ook wethouder Anneke Grummel

haar genoegen blijken:"Het is zo goed dat de scholen de geboden kans
hebben gepakt om een extra slag te slaan in het verduurzamen. Dit is
namelijk belangrijk omdat schoolgebouwen groot zijn en vaak oud. Deze
stappen helpen daadwerkelijk in het verduurzamen van Heemstede!

Zoals beschreven staat in de afspraken van het jeugdakkoord, geven scholen
hiermee ook gehoor aan de wens van de jeugd om meer te doen voor

het milieu. Daarom dacht de leerlingenraad van het lcarus mee over de
maatregelen die de school kon treffen om het gebouw te verduurzamen.

Mu krijgen de leerlingen van het lcarus onderwijs op een school die eigen
energie opwekt met zonnepanelen,

Met de subsidie vervangt het Icarus de huidige lampen met duurzame
ledverlichting. Daardoor houdt de basisschool straks meer geld over om
te investeren in goed onderwijs en de verduurzaming van het gebouw.
Maar het kan ook gebruikt worden voor nieuwe hybride waterpompen om
de school milieuvriendelijk te verwarmen. Daarmee hebben de scholen in
Heemstede grote stappen gezet naar een schone toekomst.




Volle zaal.

Drukbezochte bijeenkomst Heemstedenaren

en de Oekraiense ge

Tekst en beeld: Eric van Westerloo

Heemstede - Zaterdagmiddag 22
februari organiseerde gemeente
Heemstede samen met WIJ Heem-
stede een middag waarop inwoners
kennis konden maken met de Oekrai-
ners die in Heemstede wonen en hier
liefdevol zijn opgevangen. Zelf lieten
de uit hun land gevluchte tijdelijke
inwoners van Heemstede zich niet
onbetuigd. Zij verzorgden de heer-
lijke koekjes in alle soorten, maten en
smaken. Met een kop koffie of thee
een prima combinatie.

Bereidheid enorm

Wethouder Sam Meerhoff was ook
aanwezig en roerde in een toespraak
verschillende zaken aan. Zoals de
enorme bereidheid van de inwoners
om deze vluchtelingen op te nemen.
Er is door de gemeente huisvesting
geregeld en momenteel wordt er
gewerkt aan betere onderkomens
bijv. De Princenhof, Kerklaan, de
Lieven de Keylaan.

De inzet van de vele vrijwilligers is
zeer gewaardeerd. Dat vrijwel alle
Oekrainers die nu in Heemstede
wonen werk hebben gevonden geeft
aan dat deze ontheemden er zelf iets
van willen maken. Normaal spreekt
Meerhoff uit het hoofd maar ditmaal
hield hij zich aan een letterlijk tekst
zodat de Oekraiense tolk Katja
Knyazhinska het één op één kon
vertalen voor de aanwezigen
Oekrainers.

meenschap

e

Sam Meerhoff en tolk Katja.

Voor herhaling vatbaar

Na het officiéle gedeelte was er de
rest van de middag van alles georga-
niseerd door Wij Heemstede met een
voorleessessie voor de kinderen, een
Yoga clinic, tafeltennis, knutselen en
tekenen.

Een ruime hoeveelheid folders lag op
de tafels zodat de aanwezigen zich
verder konden verdiepen hoe alles
werkt rond de opvang van deze

groep nieuwe (tijdelijke) inwoners.
Spontaan ontving Sam Meerhoff een
bos bloemen als een blijk van waar-
dering en dank aan hem en de
ambtenaren die de opvang toch
maar geregeld hebben. Het is
misschien een mooie nieuwe traditie
om een dergelijke middag te
herhalen, opdat de integratie en
begrip voor elkaar nog verder wordt
versterkt.

Kinderen helpen bij het maken van insectenhotels

inderegio.nl - 26 februari 2025

Henny Groeneweg

Heemstede - Vrijwilligerswerk kan je veel bieden in je leven. Van bijvoor-
beeld nieuwe vaardigheden, contacten tot zingeving. Maar liefst 14 vrij-
willigers waren door hun organisatie genomineerd voor de Vrijwilligers-
prijs Heemstede 2024. De komende weken komen aan het woord.

Deze week: Henny Groeneweg, ge-
nomineerd door Vluchtelingenwerk.

Positief met de toekomst
omgaan

Voor Henny is dit vrijwilligerswerk
zeer zinvol om te doen. Hij ziet
positief resultaat van zijn inzet. Hij
staat niet aan de grens te roepen
kom naar Nederland, maar neemt
zijn verantwoordelijkheid ten
aanzien van de mensen die hier
zijn. “We hebben hen uit humani-
taire redenen toegelaten, dus help
hen dan ook om zo goed mogelijk |
te integreren in onze .
maatschappij” | S B
Dat betekent in eerste instantie de
praktische hulp bij alle paperassen
en het in 2 weken woon-klaar
maken van de woning. Daarna hulp
bij het integreren, school, huisarts, omgang met de buren en last but not
least het vinden van werk.

Henny heeft veel succesverhalen van mensen die zich prima hebben
aangepast in de wijk, werk hebben gevonden of zelfs een eigen bedrijf
zijn gestart. Met alle tegenslagen die er ook zijn, maken die successen dat
hij dit werk graag blijf doen.

“Dit werk doen helpt niet alleen de vluchteling, maar ook ons als samen-
leving en mijzelf om positief met de toekomst om te gaan.”

Henny Groeneweg. Foto
aangeleverd door WIJ Heemstede.

Ben je geinspireerd en wil je ook meedoen in het vrijwilligerswerk?
Voor meer informatie: www.vrijwlligerswerkheemstede.nl.

Lezing historica Mariélle Hageman
over het leven van Margretha

Jacoba de Neufville, Kleine Verma-
ning, Postlaan 16 Heemstede. 20u.

Lezing bij NVVH Vrouwennetwerk
in kader van Vrouwendag, over
zelfportretten van vrouwen door
de eeuwen heen

V.a. 10u. Bavogebouw, Herenweg
88a Heemstede.

Martijn Kardol met zijn voorstelling
‘Fris; de Luifel, Herenweg 96 Heem-
stede. 20.15u.

‘De geheimen van de diepzee;
lezing door Renske Gelderloos bij
Trefpunt Bennebroek, Akonieten-
plein 1 Bennebroek.
Voorleeshalf uur uit prentenboek Va. 20u.

Rinus, Boekhandel Blokker, Binnen-

weg 138 Heemstede. 10.30u.

Vrouwen zingen voor vrede, op-
treden met zangeres Charo Durdan.
Dorpskerk Bloemendaal, Kerk-
plein 1, Bloemendaal,

v.a. 15.30u.

Lezing Frits Bosch: de Jutter, Socié-
teit Aerdenhout, Oscar Mendlik-
laan 3 Aardenhout. V.a. 10.30u.

Vrouwendag bij WlJ Heemstede
met diverse activiteiten, van 10
-14.30 uur. Herenweg 96 Heem-
stede.

Film Amadeus in de Luifel, Heren-
weg 96 Heemstede. 10.30u. Daarna
lunchen in de foyer van de Luifel.

Heemstede - Stichting MEERGroen, actief in Haarlem-
mermeer en regio, legt vele bloemenweides aan (inmid-
dels 30 ha) en maakt ook insectenhotels, waar solitaire
bijen en wespen hun jongen in groot kunnen brengen.
“Dat soort zaken kun je niet vroeg genoeg leren”, aldus
de stichting, die vorige week samen met kinderen van
BSO Mambo - Casca Kinderopvang, gevestigd in en om
basisscholen De Ark en De Evenaar in de Geleerdenwijk,
een dag natuureducatie in de praktijk bracht.

Op 2 werkdagen zijn 3 grote insectenhotels gemaakt.
Daar kwam timmeren en boren bij kijken en het
ontwerpen van hun natuurkunstwerken. Dat ging met
een paar volwassen begeleiders boven verwachting. De
3 insectenhotels zijn inmiddels geplaatst bij basisschool

De Ark, aan de Kohnstammlaan (bloemenweide) en bij
basisschool De Evenaar (foto). Ook staat er al een insec-
tenhotel bij De Luifel.

Daarnaast heeft iedereen geleerd over solitaire bijen die
niet steken, talloze soorten wespen die ook niet steken
en de Batmanvlieg. Allemaal soorten die vroeg of laat
een intrek zullen nemen in de 100.000 plekjes van hun
gratis insectenhotels.

Een volgende workshop staat al weer in de planning.
“Binnenkort kunnen we voor de Geleerdenwijk een gooi
gaan doen naar het Guinness boek of Record Grootste
dichtheid van insectenhotels in Nederland”, aldus
Meergroen.

De opening van insectenhotel bij Basisschool De Evenaar. Foto: Meergroen.



HeemSteeds
QDUURZAMER

HeemsteedsDuurzamer heeft al vele honderden woning-
eigenaren in Heemstede advies gegeven over energiebesparing.
De twintig coaches zijn goed opgeleid en werken onafhankelijk.
Behalve advies over de verduurzaming van de woning helpen
zij ook om uw woning en tuin aan te passen aon de klimaat-
verandering. Zij bieden de volgende kosteloze diensten:

Zie jij jezelf ook wonen in een luxe
nieuwbouwappartement met lift?

Bennebroekerloan 39 A - Bennebroek

Bexoek aon woning voor:
* energie-adviesgesprek

* Vroagpris: €750.000,- kK * Twee ruime sloopkomers o warmlesean : ‘
* Woonoppervlokte: 108 m2 = Incl. vioerverwarming en airco -
= Grote woonkamer met riante open keuken  » guime berging op begane grond ld?hlﬁn aver:

Y AR T + isolatie en ventilatie

'» zonnepanelen, warmtepempen en kleine maatregelen
* tegengaan wui&rweﬂnst en hittestress

* vergrofen hl;adjﬁer;sﬂﬂif in de tuin
. gevnlgan van houtstook

Bennebroekeriaoan 39 B - Bennebroek

: mwﬁrden ook geleverd aan ondernemers en
\ ementen complexen en verenigingen

Vroag een warmtescan en/of adviesgesprek

® D €750.000.- k.k. .
Vraogprijs: * Eén ruime sloopkamer en een luke badkamar oan via w.heemsteedsduurzamer.nl

& ‘Woonopperviakte: 104 m2 * Incl vioervarwarming an airco
& Luxe loftstijl met zichtbore spanten * RAuime berging op begane grond
* Fonnig balkon

Nieuwsgierig? Neem dan contoct met ons op

£
M

Protestantse
Kerk

syrische avond met
benefietdiner op 14 maart

De Oude Kerk aan het Wilhelminaplein be-
staat dit jaar 400 jaar. De stichting Vrienden
van de Oude Kerk en de Protestantse Ge-
meente Heemstede organiseren gezamenlijk
diverse activiteiten om dit bijzondere feit te
vieren. Het blijft niet alleen bij vieren, de ker-
kelijke gemeente zamelt ook het hele jaar
geld in voor een goed doel, namelijk het her-
stel van kerken in Syrié.

Op vrijdagavond 14 maart wordt er in de
Qude Kerk een Syrische avond georganiseerd
met een benefietdiner om dit mooie doel
te ondersteunen. Op het menu staat een
drie-gangen maaltijd bereid door Syriously
Haarlem.

Tijdens het diner in de mooie ambiance vm

de kerk kan niet alleen genoten worden van  wil
het heer’ll}ke eten, maar wmﬂen dE jasten  di

ook getrakteerd op optredens van de Syri-

sche zangeres Abeer Albatal en het Wereld-
koor Haarlem o.lv. Tatiana Lina, Oud-diplo-
maat Joan Boer zal spreken over het belang
van verbondenheid in de wereld.

De kosten voor het bijwonen van dit evene-
ment bedragen € 50 per persoon. Een deel
van dit bedrag komt ten goede aan de we-
deropbouw van kerken in Syrié.

De avond begint om 18.00 uur -inloop vanaf
17.45 uur - en zal duren tot 20.30 uur.
Het belmft eaen pra-::ht:ge mndmmmtem




De padden komen uit hun winterslaap. Foto: IVN Zuid-Kennemerland.

Kinderexcursie ‘Met de padden
op pad in Koningshof’

Overveen - Op zondag 2 maart
organiseert IVN Zuid-Kennemerland
een paddenexcursie, voor kinderen
van 6 tot 12 jaar. Zij kunnen helpen
bij de paddentrek. Het aantal deelne-
mers is beperkt tot 30, dus wees er
snel bij! De excursie duurt van 8 tot 9
uur en verzamelen gebeurt bij het
infopaneel op parkeerplaats Konings-
hof aan de Duinlustweg 26 te Over-
veen.

In deze tijd van het jaar gaan de
padden op trek. In de overgang van
de natuurgebieden Koningshof en
Elswout is deze trek goed te zien en
te beleven. Op weg naar hun broed-
plaats komen zij allerlei obstakels
tegen en moeten ze de weg over-
steken. Om dit zo veilig mogelijk te
laten verlopen hebben ze hulp nodig.

Gevaarlijke tocht

In februari en maart komen de pad-
den uit hum winterslaap in Konings-
hof. Als het 's avonds warmer is dan

0
#

-

GEXRATENEE TALENTEN, MUZIEK EM DANE
* TICKET: DANATIE VANAF 7 EURD
REGISTRATIE BL):

6 graden gaan ze op pad naar hun
broedplaats. We denken dat ze elk
jaar terugkeren naar hun geboorte-
plaats.. Tijdens deze soms meerdere
dagen durende reis lopen de padden
veel risico’s. Ze zijn een makkelijke
prooi voor natuurlijke vijanden en
moeten een drukke weg oversteken.

Een handje helpen

De natuurliefhebbers langs de Duin-
lustweg hebben daarom gaas ge-
spannen en om de zoveel meter een
emmer ingegraven. Als de padden
langs het gaas lopen, vallen ze in een
emmer. De zo verzamelde dieren
worden in Elswout, aan de overkant,
weer vrijgelaten. Wij gaan deze
ochtend de padden een handje
helpen.

Dit is een gratis kinderexcursie voor
kinderen van 6 - 12 jaar zonder
ouders.

Reserveren/aanmelden verplicht via
www.np-zuidkennemerland.nl.
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In het Trefpuntcafeé:
De oceaan en ons
klimaat

Bennebroek - Op vrijdag 7
maart komt Renske Gelderloos
bij Het Trefpunt in Bennebroek
vertellen over de geheimen van
de diepzee.

Als kind van zeilende ouders
leerde ze het lJsselmeer en de
Noordzee kennen. Ze promo-
veerde in de oceanografie, waar-
voor ze stroming en tempera-
tuurveranderingen van de noor-
delijke Atlantische Oceaan in
kaart bracht.

Renske komt uitleggen hoe be-
langrijk oceanen zijn in het zor-
gen voor een leefbaar klimaat op
onze planeet. Stijging van de
zeespiegel is een belangrijk
effect van de klimaatverande-
ring. Moeten we ons hierover
zorgen maken?

Renske Gelderloos legt uit dat er
grote onbekenden zijn in het
gedrag van oceanen, maar ze zal
ook laten zien wat we de komen-
de jaren en decennia kunnen
verwachten over hoe onze leef-
omgeving beinvloed wordt door
de diep-zee, de Noordpool en
door de aanvoer van warm water
vanuit de evenaar.

Het Trefpuntcafé aan het Akonie-
tenplein 1 in Bennebroek is
vanaf 20.00 uur open. Vanaf
20.30 begint de gastspreker.
Rond 22.00 uur is de afronding
en wordt nog iets met elkaar
gedronken.

inderegio.nl - 26 februari 2025

Complexe relatie tussen rouw
en onze eetgewoonten

Bloemendaal - Op zondag 9 maart
verzorgt Rolf Deen om 10.30 uur in
De Kapel, Centrum voor Zingeving

en Cultuur, Potgieterweg 4, in Bloe-
mendaal een lezing met als thema:
Is er eten na de dood?

Wat is de impact van rouw en ver-
driet op ons dagelijkse eetpatroon?
In de voordracht'ls er eten na de
dood?’van auteur Rolf Deen staat
deze fascinerende vraag centraal.

In een gelijknamige publicatie ver-
kende de auteur dit thema aan de
hand van interviews, die een uniek
licht werpen op de complexe relatie
tussen rouw en onze eetgewoonten.
Het boek’ls er eten na de dood?’
verscheen vorig jaar bij uitgeverij

De Vrijstaat Roetz.

Voor zijn interviews koos de auteur
Nederlanders met diverse culturele
achtergronden. Een van de gepor-
tretteerden is acteur Joost Prinsen.
Na het overlijden van zijn vrouw is hij
de eerste maanden heel druk met
het afhandelen van allerlei zaken.
Zijn verdriet en tranen staan in de
parkeerstand. “Een half jaar terug at
ik soep uit de vriezer. Emma had die
soep gemaakt. Vreemd, iets eten dat
door een overledene is bereid. Maar
ik at hem met smaak zonder een
traan te laten’, vertelt hij in het boek.

Ook minder bekende Nederlanders
komen aan het woord, zoals Marian
en Gerard, een echtpaar dat het
verlies van hun 21-jarige zoon ver-
werkte door herinneringen op te
halen met zijn favoriete gerechten.
“Op zijn verjaardag in het najaar is er
taart bij de koffie en s avonds komt

s
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Rolf Deen. Foto aangeleverd door
De Kapel.

In

er dan Chinees of Indisch op tafe
In zijn voordracht gaat Rolf Deen
dieper in op de betekenis van eten
op rouw, waarmee hij een toeganke-
lijke kijk biedt op een vaak over het
hoofd gezien aspect van verdriet.
Het boek'ls er eten na de dood?’
(ISBN 9789464817348) is te koop via
www.boekenbestellen.nl.

Auteur Rolf Deen is in 2023 afgestu-
deerd als verlies- en rouwtherapeut.
Ook is hij actief als steun-bij-rouw
vrijwilliger voor Humanitas in de
Zaanstreek en Almere en dat bracht
hem op het idee over dit onderwerp
te schrijven.“Het viel me op dat de
meeste nabestaanden die ik bezoek
moeite hebben met koken en eteen.

Toegang: vrijwillige bijdrage met
richtbedrag € 10 ter dekking van de
kosten.

Info: www.dekapel-bloemendaal.nl.

Concert Dorpskerk Bloemendaal ter
gelegenheid van Internationale Vrouwendag

Bloemendaal - Laura Oomens, viool
en Ksenia Kouzmenko, piano,
brengen zondagmiddag 9 maart in
de Bloemendaalse Dorpskerk werk
van muzikale vrouwen met een
missie en doorzettingsvermogen,
prachtig passend bij de Internatio-
nale Vrouwendag.

Aanvang 15.30 uur. Napraten met
een drankje van de Vrienden van de
Dorpskerk.

Het Duo Oomens-Kouzmenko heeft
een programma samengesteld met
stukken van internationaal bekende
componistes, zoals de Amerikaanse
Amy Beach (1867-1944), de Duitse
Emilie Mayer (1812-1883) en Clara
Schumann (1819-1896), de Tsjechi-
sche Vitezslava Kapralova (1915-
1940), de Poolse Grazyna Bacewicz
(1909-1969) en de Franse Lili Bou-

Ksenia Kouzmenko en Laura Oomens. Foto: Oomens/Kouzmenko.

langer (1893-1918). De Nederlandse
componiste Henriette Bosmans
(1895-1953) zal uiteraard niet
ontbreken. Ook spelen Ksenia en
Laura nog twee solo verrassings-

werken, die zij ter plaatse zullen
toelichten.

Het concert begint om 15.30 uur, de
kerk opent om 15.00 uur en toe-
gangskaarten kosten €25.

Surrealisme van Salvador Dali onder de loep

Overveen - Op woensdag 12 maart,
14.00-15.30 uur, houdt kunsthistorica
Anja Kalis een lezing over de kunste-
naar Salvador Dali. Hij is een van de
bekendste vertegenwoordigers van
het surrealisme. Hierin krijgen fan-

tasie, het onderbewustzijn, dromen,
angsten en visioenen hun beslag in
onverwachte, verrassende, en soms
zelfs schokkende beelden. Ook

presenteert Dali soms zichzelf als een

surrealistisch kunstwerk.

Je hoort en ziet er alles over bij BVO-
Tinholt, Vrijburglaan 17A in Over-
veen. Kosten: €7,50 incl. koffie/thee.

Laat even weten dat je komt:
contact@bvo-tinholt.nl.



Welke smaakjes?
Laat je verleiden in de winkel of kijk op

bakkerijvanvessem.nl
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Wel inzet maar geen succes.

Opnieuw pijnlijke nederlaag voor
HBC tegen SC Genemuiden (1-3)

Tekst en foto: Eric van Westerloo

Heemstede - Langzaamaan legt
HBC, na slechte prestaties dit seizoen,
het hoofd in de schoot. Het zit de
Heemstedenaren ook niet mee.
Punten verliezen in de laatste minu-
ten of zelfs in de extra tijd. Ongeluk-
kige schorsingen, blessures maar ook
foutieve beoordelingen van de arbi-
ters in het nadeel van HBC speelden
mee. Het vertoonde spel was zeker
niet veel minder dan de tegenstan-
ders, maar het lukte gewoon niet. Nu
leefde HBC de laatste jaren op een
roze wolk met het ene kampioen-
schap na het andere. Helaas lijkt
degradatie naar de vierde divisie dit
jaar niet te voorkomen.

De wedstrijd van afgelopen zaterdag
was er ook weer zo eentje waar er
meer in had gezeten dan een verlies
van 1-3. Vijfminuten voor de pauze
liep Peer Noordermeer tegen een
rode kaart op. Hij zou in de visie van
de scheidsrechter een doorgebroken
aanvaller van Genemuiden op de
rand van het strafschopgebied
onderuit hebben gehaald. Een speler
de vrije doorgang beletten is direct
rood. Er waren nog HBC spelers dicht
in de buurt maar de arbiter vond dat
Peer de aanvaller een kans ontnam.
HBC spits Dijkstra overkwam het-
zelfde. Daar wilde scheidsrechter
Besselen dan weer niets aan doen.
HBC moest de volgende 50 minuten
verder met 10 man.

Ondanks dat Genemuiden iets beter
spel liet zien hield HBC prima stand.
Met 10 spelers wordt dat een stuk

lastiger al kreeg HBC nog genoeg
kansen om de wedstrijd een andere
wending te geven.

Arno Dijkstra grossierde in het door-
spelen van ballen, vooral met het
hoofd. Maar een succesvolle voort-
zetting bleef uit. Genemuiden drong
steeds meer aan en dat leidde in de
57e minuut tot de 0-1 door een doel-
punt van Rutger Etten. Een onge-
lukkig verwerkte bal door doelman
Xander Kramer kwam voor de voeten
van de ongedekte Etten en die
drukte af. De wil om toch een resul-
taat te halen was aanwezig, niemand
verzaakte door 110% inzet.

De boomlange spits Berwout
Beimers hielp Genemuiden aan de
overwinning. Doordat HBC massaal
wilde aanvallen was er ruimte achter
de verdediging van HBC waar hij
listig gebruik van maakte en de 0-2
kon scoren. Dat HBC nog enige hoop
kon putten uit hun spel toonde Jesse
Vink in de 76e minuut aan. Na een
snelle aanval was hij zijn tegenstan-
ders te snel af en scoorde alleen voor
de Genemuiden doelman de 1-2.
Alle hoop op ten minste een gelijk-
spel vervloog in de blessuretijd toen
Beimers zijn tweede van de avond
maakte.

Het ziet er niet rooskleurig uit voor
HBC. Met nog tien wedstrijden te
gaan is het gat met een veilige plaats
opgelopen tot 17 punten. Dat lijkt
schier onmogelijk nog te overbrug-
gen. Wat blijft is een mooie ervaring
inde derde divisie en genoeg tijd om
te bouwen aan een team voor het
volgde seizoen.
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Kievit Maaltijdservice, al 55 jaar

de maaltijdleverancier in de regio

Kennemerland - Kievit Maaltijdser-
vice is al 55 jaar gespecialiseerd in
het bereiden en bezorgen van maal-
tijden. Elke dag voor jezelf een uitge-
balanceerde maaltijd bereiden kan
een grote opgave zijn of zelfs een
onmogelijkheid worden. Dan is het
fijn om te weten dat Kievit Maaltijd-
service u die zorg graag uit handen
neemt. “Wij bereiden elke dag verse,
vitaminerijke maaltijden die zowel
warm als gekoeld bezorgd kunnen
worden. Per dag is er keuze uit drie
verschillende menu’s. Bovendien
houden we tijdens het bedenken van
onze dagmenu’s rekening met de
vier seizoenen. Elk seizoen kent zijn
eigen specifieke groentes. Dat zorgt
voor afwisseling in de menu'’s en dat
is wel zo prettig”, aldus het team van
Kievit.

Ook voor bedrijven en instellingen is
het mogelijk om een beroep op
Kievit Maaltijdservice te doen.

Vers aan Tafel
Tevens bezorgt het bedrijf vries verse
maaltijden van partner ‘Vers aan Tafel

Lekkere maaltijden. Foto aangeleverd.

Maaltijdservice’ Al meer dan 15 jaar
bereiden de chef-koks van Vers aan
Tafel op ambachtelijke wijze de heer-
lijkste maaltijden met natuurlijke
ingrediénten en duurzame produc-
ten. Met keuze uit meer dan 160 vries
verse maaltijden uit de Hollandse,
Italiaanse of oosterse keuken kunt u
elke dag genieten van een heerlijke
maaltijd! Ook voor vegetarische,
zoutarme, gemalen of kleine maal-
tijden kunt u bij Vers aan Tafel
terecht.

De eigen bezorgers leveren de maal-
tijden gratis bij u thuis. Op welke dag
uw bestelling bezorgd wordt gaat in

overleg met u. Bezorgen gebeurt op
werkdagen tussen 11.00 en 13.30 uur
en tussen 15.30 en 18.00 uur. De
maaltijden bewaart u in de vriezer en
na levering zijn de maaltijden mini-
maal twee maanden houdbaar.

U kunt op ieder moment een maal-
tijd uit de vriezer halen en binnen
een kwartier kunt u genieten van een
lekkere en gezonde maaltijd uit de
oven of magnetron. Makkelijk toch?

Maak eens kennis met onze persoon-
lijke dienstverlening en neem con-
tact op met Kievit Maaltijdservice,
www.kievitbv.nl of 023-5319143.

?{i-_. UITGELICHTE BOLIDES bij Autobedrijf Turenhout

De A-Klasse is voor iedereen

Heemstede - De Mercedes-Benz A-Klasse is er voor de
autoliefhebber en sportieve rijder door zijn strakke

Bekijk ook zeker onze website voor een duidelijk beeld
van al onze beschikbare occasions. Liever leasen?

design en sportieve prestaties. Voor de zakelijke rijder,
door zijn representatieve uitstraling. Voor jonge gezin-
nen, door de ruimte en vele veiligheidssystemen én de
A-Klasse is er voor de stedelijke rijder door zijn com-
pacte afmetingen en wendbaarheid.

Kortom, de Mercedes-Benz A-Klasse is er voor iedereen!

Uitgevoerd in een schitterende metallic grijze lak, is
deze plug-in hybride een ware blikvanger op de weg.
Gebouwd in 2022 en Met slechts 65.143 kilometer op
de teller is deze auto in topconditie.

Enthousiast geworden? Neem contact met ons op voor
meer informatie of het inplannen van een proefrit.

Wij zijn bereikbaar op 023-5291125.

Op onze website: turenhoutautos.nl vindt u nog meer
foto’s van deze prachtige auto en de volledige lijst met
opties.

Bij Autobedrijf Turenhout beseffen wij maar al te goed
dat de aanschaf van een nieuwe occasion een grote
stap is. Daarom nemen wij graag uitgebreid de tijd voor
u. Onze garage is gevestigd in het hart van Heemstede
op het Raadhuisplein 7. Op zo'n 5 minuten rijden vindt
u onze showroom, op de Nijverheidsweg 6, met nog
een breed assortiment occasions.

Ook dat is mogelijk! U gebruikt hier onze gemakkelijke
lease-calculator op de website voor, zodat u precies
weet wat de mogelijkheden zijn!

Komt u er niet uit? We kijken graag mee.

=
AUTOBEDRIJE TURENHOUT

OCCASIONS = REPARATIE - ONDERHOUD = APK

Van der Werf Horen HBC Dubbel Open

Heemstede - Beleef een geweldige week tennisplezier bij het Van der Werf

Toernooi vanaf 1 maart

Horen HBC Dubbel Open Toernooi! De Open Toernooi Commissie van TV HBC
is er helemaal klaar voor om enthousiaste spelers van zaterdag 1 maart tot en
met de finales op zondag 9 maart een fantastische week te bezorgen vol ten-
nis, sportiviteit en gezelligheid. Met ongeveer 250 enthousiaste deelnemers
en 200 spannende wedstrijden belooft het een toernooi te worden vol strijd,
passie en mooie momenten. Of je nu meedoet aan het damesdubbel, heren-
dubbel of gemengd dubbel, er is voor ieder wat wils. Er wordt gespeeld in de
categorieén 3 t/m 8. Ook zijn er speciale categorieén voor 17+ en 35%, dus
iedereen krijgt de kans om te schitteren op de baan! Maar er is meer. Naast het
sportieve spektakel zorgt de toernooicommissie ervoor dat niemand iets te-
kortkomt. ledere avond zijn er ook heerlijke gerechten verkrijgbaar om de
innerlijke mens te versterken. En alsof dat nog niet genoeg is, wordt op vrij-
dag 7 maart de legendarische feestavond georganiseerd. Een avond vol gezel-
ligheid, muziek en dans — een moment dat je absoluut niet wilt missen!

Kom langs en geniet van het beste dat tennis te bieden heeft. De wed-trijden
starten dagelijks vanaf 18.00 uur en zijn te volgen op het Tennispark van TV
HBC, gelegen aan Ringvaartlaan 2 (hoek Sportparklaan) in Heemstede.

Wil je de speelschema’s en updates volgen? Bezoek dan: www.tvhbc.nl.

g ‘“Mii:‘l& e 'i"&"---'“ e

Gezelligheid troef bij HBC Tennis tijdens het laatste HBC Open (eigen foto).




¥ PODIA HEEMSTEDE

TALENT 2025

En de winnaar is

En dan ineens hoor je jouw naam noemen door lrene
Moors. Je bent de winnaar van de Talentenjacht van
Podia Heemstede 2025. Dat zou toch geweldig zijn.
Doe je mee?

Heemstede. Gp de:e dag Iuten we heel Heemstede en

omgeving het nieuwe programma zien van onze podia.
Dit is ook de dag waarop jij de gelegenheid krijgt om jouw
eigen talent op het podium te laten zien. Misschien word
je wel ontdekt en is dit je doorbraak.

Kun je zingen, dansen, een instrument bespelen, ben je
stand-up comedian en wil je beroemd worden, grijp dan
nu je kans!

Kijk voor meer informatie op onze website of scan deze
QR code.

Tot 18 mei !!!

PODIAHEEMSTEDE.NL

Naast onze bekende
warme maaltijden
bezorgd Kievit vanaf nu

van Vers aan Tafel.

Eens per week uw vries
verse maaltijden gratis
thuisbezorgd. Er is keuze
uit meer dan 160 soorten
maaltijden!

UW MBALTUDSERVICE /

Vraag vrijblijvend een

brochure aan door contact «
op te nemen met Kievit: I e\jl

ook vriesverse maaltijden

(023) 531 91 43 of malil

wicalliicls
naar: info@

maabwerlks | I

@kievitbv.nl
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TECHNISCH COLLEGE VELSEN

OPEN AVOND: 7 MAART

van 18.00 tot 21.00 uur

vmbo-basis

vmbo-kader

vmbo-GL

Technisch College Velsen
Maritiem College IJmuiden

Briniostraat 10/12,

IJmuiden

Te koop:

Hang-flegkast, massiefgrenen,
hg 196x br 100x dp 66cm, foto
beschikb.€25,-.Tel.023-5470507

Te koop:

Twinnyload, zw.Met extra hulp-
stuk.20euro Tel:023-5630916.Tel,
023-5630916

Te koop:
Comfortabelewintersportbroek
Columbia, mt. 42, ijshlauw, z.g.a.n.
geschiktvoorskignenwandelen
£40, - Tel 06-10280290

Te koop:
Tafelvoetbalspel 1.50x 70cm, geheel
compl.€45,-. Ted, 0638140360

Aangeboden;
Dudepiano,gestemd, zwart, heeft
wielen, ziet ergoed uit, ophalenvoor
eenmooie bos bloemen.
Tel.06-53430576

Gevraagd:

Humax ontwanger type 5400,
5200.(5300en 5500 alleen met
afstandsbed.). Tel. 06-87130943

Te koop:

4 Mooée fondusbordenVilleroyen
Boch botanica€15,-. Mooieronde

vaasmettulpenmotief, Florande

1953 £35,-. Tel.023-5294356

Te koop:

Ledikant, gebrwit, iprst, incl mw
matrasje, 1 molton hoes, 2 hoesla-
kens €200,- Tel 0641553846

Gevraagd:

Dumbeldls igewichten] vooresn licht
prijsie.Tel. 023-5292543

Gevraagd:
QudeMarklinmodeltrainen voor
eenredle prijs, liefst 60-erjarenen
ouder.Cokhelzbanen,
Tel.D6-21277018

Te koop:
Gazelleomafietszwart, als nw,
£195,-.Gazelle mountainbike zibver
metallic splinter, nw. £200,-,
Tel.06-20219515

Te koop:
Artdeco/jugendstild-armige
bronzen hanglampmetd glazen
kelkjes, afm. B0cm hgx 90cma
€250,-.Tel, 06-20391575

Te koop:
Golftas met 10clubs en karretje.
€40, -, Tel D6-54247174

Te koop:

Emith paardrijcap €16, grote LED
lampen, 15W, 2x €10, aguarium-
pompjes E6,-witteovenschalen, p,
st.€3,-, grashark €6,-.
Tel.D6-15273320

Gevraagd:
Navigatia Garmin, 7 inch.
Tel 06-30648336

Te koop:
Golftas met 10stokken plus karmetje,
€40~ Tel. 00 54247174

Te koop:

Koperen stormlamp€10,-. gote
industriéle plafondlamp€19,-,
ronde plafondlamp€7,-, Micky
Mouse plafondiamyp €6,-, staafmixer
EE ,gtasharkia Tel 06-15273320

Te knup

2 Autobanden, 197275 x40, prof,
diepte &,5mm,, vr.pr, €40,

Tel 06-30564373

HOVENIERS

bedrijf/stratenmaker.
Onderhoud, aanleg van uw
tuin. Sierbestrating,
tegelwerk, schuttingwerk,
snoeien, bemesten,
beplanten, gazonaanleg.
Bomenverzorging/
verwijderen.
Vrijolijvend v.a. € 19,50
p.u. Tel: 06-27881233

Te koop:
Applelpadi{bjriizgst €35,
Tel 023-5471677

Te koop:
Daonald Duck uit de jaren 19632000,
per10st.€2,50.Tel 023-52865928

Te koop:

Ledikant 140-70mi.pratwit/creme,
riw matras, molton hoes, 3 hoosla-
kens €200, Tel, 06-41553846

Te koop:

Kn-type sneeuwketting, noolt
gebruikt, makkelijke montage met
gekleurdeflexibele geplastiniceerde
kabel €20, Tel. 023-5471081

Te ’u:mp

2 Kleinestenen paardenkoppen,
vooraande buitenmuur, p.st.€35,-6
Stenentuinfiguren, pst €10.-.

Tel 023-52885605

Te koop:
Iwartesmakingl.g.st. engestoomd
mt. 56-58 €60 - Tel. (45-53507473

Te koop:

110 Packetboeken van Mick Carter
[compl.serie) Txgelezen €90,
Tel 06-53507473

Te koop:

Ledikant, wit, hout, Zonder matras
€15~ Eenvoudig te monterenan
demanteran.

Tel. 0612337208

Te koop:

Div. kleine beton/ stenendieren
figurenvoorinde tuin en 2 paarden-
koppenvooraandemuurini koop
£75,- Tel.033-5288695

Te koop:

Zeemaolen €30,- 3-Poot hengelstan-
daard €15, Visstoel | verstelb, €20,
Vieparaplu€10,- Tel. 023-5260432
Gratisafhalen:

4xMarrmer blad wit metgrijze aders
4 delen 91,5100/ 86% 100/158.5
%100/ 1645 100, dikte 2om. Tel
06-301 16062
Gratisafhalen:
Trampoline, @ 1.80m, doet hetniog
goed. Tel, 06-50586483

Te koop:

Kinderspeelgoadtreinv.a. 3+, geheel
compl.€7.50.Tel, 06-38140360
Gratis afhalen:

OQude rwarte piano, gestemd met
wielen. Tel. 06-53430576

Gratis afhalen:
Gebruikte Philipstv-55inch, kan
hangen of staan, Tel. 06-51453068

Te koop:

Baboliss prokrulset met 12 rollers
3Bmm, 2x gebruikt, mw €65,-nu €25,
Brushevryday 30limited edition
z.g.an. begebruikt, nwE?5,-nu €35,
Tel. 06-36424730

Te koop: Mooie computerta-
fiel 160 x 85 incl. Pe rast printer
en ass. €40, Tel 023-5294356

Gevraagd:
Dumbells{gewlchten) voof eenlichte
peijs.Tel. 023-5292543

Te koop: Witte Jaga CV Vioer-
radiator, bg 140 x br 24 xhg 14

¢m €125, Tel: 023-5289782

Te koop:
Groterondealuplantenschaalmet
schotel en afvoer, €2.50. Grotewitte
plastic overpot, €4, Tel. 023-5470507
Gevraagd:

Zilveren couvert, haags lofje, voor
rrijnjarigezoon. Tel 06-46 166689




Olieverf van de duinen in Schiermonnikoog door Frank Drost. Beeld aangeleverd
door 't Mosterdzaadje.

Duinlandschap in 't Mosterdzaadje

Santpoort-Noord - Het kunstenaar-
sechtpaar Anja de Zanger en Frank
Drost hebben in maart, april en mei
hun schilderijen aan de wanden van
‘t Mosterdzaadje hangen. Beiden
laten zich inspireren door de natuur
en het Nederlandse duinlandschap.
“Schilderen dwingt goed te kijken en
dat is waardevol en aangenaam. Dan
opent zich een wereld van licht en
atmosfeer, kleur, structuur, lijnen en
volumes. Op dit moment schilder ik
voornamelijk landschappen. Ik zoek
daarin vooral naar ruimte en atmo-
sfeer. Fascinerend hoeveel verschil-
lende duinlandschappen Nederland
kent! Ik werk het liefst in olieverf, een
flexibel materiaal dat ik naar mijn
hand kan zetten’, aldus Frank.

Samen struinen ze regelmatig op
Schiermonnikoog. Voor Anja is het
landschap daar de laatste jaren een
belangrijke inspiratiebron. “lk ben
gepassioneerd door het licht en
atmosfeer, de ruimte, de bijna onaan-
getaste natuur, de beweging van
voortdurend prachtige wisselende
wolkenvelden.”

Anja en Frank wonen in Vijfhuizen.
Voor meer informatie:
www.frankdrostpainting.nl en
www.anjadezanger.nl.

‘t Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Info: 023-5378625 en
www.mosterdzaadje.nl. De expositie
is voor en na afloop van de weekend-
concerten te bezichtigen.

Zwartwit minimalisme in beeld

Haarlem - De komende expositie
van kunstenaarsvereniging KZOD
heeft als thema Zwart/Wit/Minima-
lisme en is te bewonderen in de
Kloostergangen Haarlem. De animo
om mee te doen is groot, er zijn in
totaal 20 deelnemers.

Om een frisse wind te laten waaien
door de vereniging zijn er ditmaal
ook kunstenaars van buitenaf
aangetrokken.

Om een duidelijk zwart-wit effect te
bereiken hebben veel kunstenaars
gegrepen naar het medium Oost-
Indische inkt. Wat minder contrastrijk
zijn de potloodtekeningen, eerder
grijs-wit, maar bij de selectie was er
gelukkig ruimte voor nuance.

De diversiteit in gebruikte tech-
nieken is groot, zo maakt Alex Bus-
wijller gebruik van een grafische
techniek, die mezzotint, ofwel zwarte
kunst wordt genoemd. Dit is een
verwijzing naar de fluweelachtig
zwarte tint die dit oplevert.

Van Conny Vlasveld zien we een ets
Zicht op de Amstel, gebaseerd op

Beeld: kunstenaarsvereniging KZOD.

een tekening van Rembrandt van
Rijn. Verder foto'’s van Geek Zwet-
sloot en ook ‘gewoon’ acrylschilde-
rijen van Lizan van Dijk en Olga van
der Klooster.

Er is abstract- en figuratief werk, met
zo af en toe een vleugje humor, zoals
bij de houtskool tekening ‘De Wad-
den’van Marja Bezu (terwijl ze op de
eilanden nu juist hun best doen om
van ditimago af te komen!) ,of het
‘Tepeltegeltje’ van Astrid Keijser,
gemaakt van beton.

Wat het thema ‘Minimalisme’ betreft,
spant het werk van Arjan Bosch de
kroon. Het voldoet aan werkelijk alle
kenmerken: strakke lijnen, geometri-
sche vormen en een reductie van alle
overbodige visuele elementen.

De opening van de expositie vindt
plaats op vrijdag 28 februari om
16.00 uur en is van maandag t/m
vrijdag van 8.00-17.00 te bezichtigen
tot en met 4 april.

De toegang is gratis. Kloostergangen,
Grote Markt 2, Haarlem.
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Marcel Worms met Schubert en feestelijk
concert in ‘t Mosterdzaadje

Santpoort-Noord - Op zaterdag

1 maart om 15.00 uur brengt pianist
Marcel Worms een deel uit zijn
nieuwe project over Schubert in

‘t Mosterdzaadje. Dit concert omvat
twee werken die Franz Schubert in
het jaar van zijn overlijden, 31 jaar
oud schreef. Een impromptu D.946
(mei 1828) en de Sonate in Bes gr.t.
D.960 (september 1828).

De pianist Marcel Worms verdiept
zich al sinds 1990 telkens weer in een
componist of thema. Zijn keus is
daarin veelzijdig. Hij weet niet alleen
de muziek indrukwekkend te ver-
tolken maar heeft er ook een goed
verhaal bij. Van hem zijn veel cd
opnames gemaakt en is hij regel-
matig te horen op de radio. Met de
Beethoven sonates was hij vorig in
Santpoort, en eerder al met het
Wohltemperiertes Klavier van Bach.
Deze keer is het Schubert wiens ziel
blootgelegd gaat worden. De sonate
in Bes majeur D.960 is Schuberts
laatste sonate en is vooral bespiege-
lend van karakter.’Schubert compo-
neerde deze sonate twee maanden
voor het einde van zijn korte leven.
Er spreekt berusting uit zijn zwanen-

Marcel aan vleugel Gradoli.

Masha & Dasha. Foto's aangeleverd door’t Mosterdzaadje.

zang voor de piano maar daarnaast
horen we ook de levenslust, de vitali-
teit die Schubert tot vlak voor zijn
dood bleef bezitten) aldus Marcel
Worms.

Een oorstrelend programma
Zondag 2 maart om 15.00 uur zullen
de fluitiste Dasha Beltiukova en de
pianiste Maria Prokofieva voor een
oorstrelend programma zorgen.
Deze twee fantastische musiciennes

[

zullen met dit concert heel veel
mensen plezier doen met het spelen
van allemaal betoverend mooie
muziekstukken. Uitgevoerd worden
werken van Schubert, Chopin,
Brahms, Schnittke en Beltiukov.

De prachtige melodieén uit de
liederen van Schubert werden be-
werkt voor fluit en piano. Piano solo
wordt Chopin’s Scherzo uitgevoerd,
een meesterwerk. Brahms Inter-
mezzo op. 118 nr. 2 voor piano solo
is bekend om zijn emotionele diep-
gang en lyrische schoonheid. De
‘Suite in oude stijl’ voor fluit en piano
van Alfred Schnittke is een fascine-
rend werk dat in 1976 werd gecom-
poneerd. In dit stuk verwijst de
componist naar verschillende muzi-
kale stijlen uit het verleden, waar-
onder barok, klassieke en romanti-
sche elementen, en combineert deze
op een unieke manier. Na afloop van
dit feestelijke concert wordt het glas
geheven op de dan jarige Paula
Blom.

‘t Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Info: 023-5378625
www.mosterdzaadje.nl.

Half uur voor aanvang is de zaal
open. Toegang vrij, na afloop collecte
met richtlijn van €12,50.

Lef, Stoer en
Durf!

Haarlem - Op vrijdag 28 februari
opent het nieuwe kunstcollectief
BLIK haar eerste expositie: Waag-
stukken. Deze gevarieerde tentoon-
stelling is te zien in Galerie De Waag
Spaarne 30 in Haarlem en staat tot en
met 23 maart.

Zes vrouwen met een gedeelde
passie voor kunst vormen het kunste-
naarscollectief BLIK. Hun naam staat
voor wat hen bindt en boeit: Beel-
dend, Ludiek, Inspiratie, Kunstenaar.
“Wij creéren omdat we niet anders
kunnen. Ons werk is beeldend, speels
en geinspireerd door wat ons raakt.”
De titel Waagstukken verwijst niet

alleen naar de expositielocatie, maar
daagt ook uit tot een bredere inter-
pretatie. De kunstwerken spelen met
risico, vernieuwing en de vraag: wat
betekent het om een waagstuk aan
te gaan? Veerle Blaauw, José Sierk-
stra, Lily Elisabeth, Paulina Krijnen,
Evelien Grosheide en Maud Ramae-
kers nodigen de bezoekers uit om
een eigen blik op dit vraagstuk te
werpen.

Kunst Zij Ons doel, KZOD stelt met
groot plezier haar expositieruimte
open voor deze gewaagde tentoon-
stelling. Feestelijke opening met
Meet & Greet: Zondag 2 maart om
16.00 uur.

Galerie de Waag is open van vrijdag
t/m zondag 13 tot 17 uur.

José Sierkstra. Beeld aangeleverd door
KZOD.

Interview met Bomans-biograaf Gé Vaartjes

Haarlem - Woensdag 12 maart om
20.00 uur kunnen belangstellenden
in de Kennemer Boekhandel (Klever-
parkweg 3, Haarlem) een interview
met Bomans-biograaf Gé Vaartjes
bijwonen. Dit is voor de tweede
maal, na het succes in de Doopsge-
zinde Kerk ‘De Vermaning'op 2
februari jl. Zijn uitgever Annette
Portegies bij Querido Facto zal met
Vaartjes in gesprek gaan over Vleu-

gelman, het schrijfproces en over wat

er in de eindredactionele fase het
boek allemaal niet gehaald heeft.
Godfried Bomans bereikte met Pieter
Bas en Erik of het klein insectenboek
een groot lezerspubliek.

Door columns in de Volkskrant en
bijdragen aan Elseviers Weekblad
nam zijn bekendheid nog toe. Maar
zijn medewerking aan tal van televi-
sieprogramma’s bracht hem de

meeste roem. Miljoenen Nederlan-
ders en Vlamingen waren gechar-
meerd van zijn humor, milde ironie,
ontregelende optreden en bedacht-
zame wijsheid. Legendarisch werd
zijn moeizame verblijf op het onbe-
woonde eiland Rottumerplaat.

De entree bij de boekhandel is €10
en aanmelden geschiedt via
info@kennemerboekhandel.nl.
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T%M Patty Dujjn

Team Patty Duijn staat voor begeleiding van u en uw
naasten bij leven en bij afscheid. Samen staan wij voor
een manier van werken die gaat over maximale beleving

hec! I z - T in hat natuurdijk omgaan met de dood. Samen bedienan
i it LN DS BN NEMON B0 L1 EEENA DL et we families naar tevredenheid omdat we goed zijn in

L A - A4 ’ precies dat te doen wat nodig is. Onze kracht ligt in

Wiy RS " gespreksvoaring bij terminale situaties, afscheid van
en met kinderen, wij ziin groots in luisteren en het
vertalen van wensen van jong en oud. Onze kracht is
dat wij focus op het leven houden en ar zijn voor u.
Tearmn Patty Duljn is een vertrouwde keus bij afscheid
omdat afscheid over het leven gaat.

natasja - evelyne - arica - lisette - charlotte - corien
anita - sabine - anneke - shirley - esther - patty www.rouwdoula.nl

Vragen, ean overlijden melden? 06 300 93 482

' L info@pattyduijn.nl www.pattyduijn.nl
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Brokki Ng o sies Kom naar onze
brokki boks! |
BoKSIag i inspiratiesessie

‘Gaan zoals je bent’

Witvaartobegeleiding Dag en nacht bereikbaar

Wanneer
18 maart 2025
van 19.00 uur tot 22.00 uur

Locatie
Bergweg 60
2061 KB Bloemendaal

Liefdevol & betrokken

Meld je nu aan voor deze
inspiratiesessie via
monuta.nl/gaanzoalsjebent

Monuta
Jonker & Rengers

Ruud Kerkhoff” Uitvaartzorg -
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Nova Uitvaartverzorging'

voorheen Ineke Smit Uitvaartverzorging

06 54 66 17 99 | info@novauitvaareverzorging | www.inekesmit.nl

Jan Gijzenkade 75 Voor directe hulp: Afscheidskamer
2025 BC Haarlem 33 .5 371375  Vijfhuizen, 24-uurs
www. luvi.nl 06 - 25 077 451  (in de Poterne)

Afscheid nemen is nier loslaten

mraar anders vasthouden
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Culinair uit eten
inde regio

Lunchroom Trankilo opent deuren in Heemstede:
“Wij willen plantaardig eten op een positieve manier verspreiden”

Tekst en beeld: Ellen Toledo

Heemstede - Woensdag 12 februari openden Judith Witmond
en Irfaan Hasanradja lunchroom Trankilo Food & Drinks op de
Binnenweg 31 in Heemstede. Een plek waar je terecht kan voor
gezond en (h)eerlijk eten, koffie, een zoete lekkernij of een
smakelijke lunch, alles 100% plantaardig en vers. Vooralsnog is
lunchroom Trankilo geopend van dinsdag t/m zaterdag van
12.00 tot 16.00 uur, maar Judith en Irfaan verwachten dat ze
binnen een week of twee de openingstijden kunnen uitbrei-
den."We zijn net nieuw dus we zijn nog aan het proefdraaien om
alles tot in de puntjes te verbeteren. We moeten het allemaal
een beetje gaan ervaren; legt Judith uit.“En als de drankvergun-
ning ontvangen is, komt er ook een biertje en wijntje op de
kaart” vult Irfaan aan.

Het interieur van lunchroom Trankilo straalt een knusse en
warme sfeer uit. “De naam Trankilo komt uit het Spaans en be-
tekent rustig aan’legt Irfaan uit. Judith is gecertificeerd yoga
docent, Irfaan is van Surinaamse afkomst, komt uit een onder-
nemersfamilie en is werkzaam geweest in het bankwezen.

“We hebben allebei een enorme passie voor koken en met dit
concept komen al die passies en dromen bij elkaar. Lekker eten
op een plek waar mensen tot rust kunnen komen, even ont-
snappen uit de dagelijkse ratrace”, vertelt Judith.“En het is een
stukje zingeving voor mezelf. Wat ik vanuit mijn passie voor
dieren kan doen door plantaardig eten op een positieve manier
te verspreiden”.

De menukaart ziet er uitnodigend uit en biedt een gevarieerd
aanbod aan plantaardige broodjes, bites & sides en sweets &
desserts: Plant Dog met plantaardige grillworst en zuurkool,
Holy Hummus met zuurdesembrood, Spicy Santosha, Bao Bun
(Aziatisch), Smashed Avocado, Broccoli Bitterbal, Oesterzwam
nugget, Appeltaart met plantaardige slagroom, Brownies en
glutenvrije pure bites.“We hebben een uniek aanbod omdat
alles plantaardig is, tot de cappuccino aan toe’, vertelt Judith, die
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Judith Witmond en Irfaan Hasanradja samen met Dean Westerhuis (links) achter de bar van lunchroom Trankilo Food & Drinks.

zelf al jaren veganist is. “Ik vind het leuk om met mijn passie voor
lekker eten in combinatie met respect voor dier, mens, natuur en
milieu, mensen enthousiast te maken voor plantaardig eten!”.
Judith, Irfaan en Dean Westerhuis, de kok van lunchroom
Trankilo, hebben er veel zin in en zitten vol goede ideeén.

Dus kom proeven en laat je verrassen!

Trankilo Food & Drinks, Binnenweg 31, Heemstede
- Tel. 06 -15900123

« Trankilo.heemstede@gmail.com

- www.trankilo.nl

Argentijns restaurant La Rosario gaat voor

een goede prijs/kwaliteit balans en sfeer

Tekst en beeld: Harry Opheikens

Heemstede - Een trotse Antonyo Jeyam zit aan tafel in zijn zaak,
het Argentijnse restaurant La Rosario op Raadhuisstraat 58. Het
restaurant is geopend in 2022 en ook zijn er nog twee filialen in
Ridderkerk (sinds 2013) en Lisse. Antonyo werkt alweer een jaar
in het restaurant, maar mag hij zich sinds 1 februari 2025 eige-
naar noemen van het Argentijnse restaurant op de Raadhuis-
straat. Hoewel hij ook meehelpt in de bediening, staat hij toch
erg graag als kok in de keuken. Trots is hij op het feit dat hij een
goede relatie opgebouwd heeft met zijn klanten en duidelijk is,
dat als mensen heerlijk Argentijns gegeten hebben, zij vaker
terugkomen.

Het restaurant is de hele week open vanaf 17.00 uur, de keuken
sluit om 22.00 uur, maar het restaurant sluit pas als de laatste
klant weg is. Het Argentijnse restaurant heeft dan ook een gezel-
lige interieur, dat uitnodigend en sfeervol is. Aan de muren
hangt prachtige Argentijnse kunst.

Het vlees komt echt uit Argentinié en ja, ook Antonyo heeft te
maken met de stijgende kosten van onder andere het transport.
Hij wil dit echter niet doorbelasten aan de klant en hanteert nog
de prijzen van 2022 voor zijn heerlijke gerechten. Zowel voor
vlees- als visgerechten van de houtskoolgril kun je bij La Rosario
terecht. De grote gegrilde gamba’s zijn een favoriet. Voor de
echte vegetariér wordt een Argentijnse ovenschotel gemaakt.
Het geheel is te combineren met Argentijnse wijnen.

Antonyo vindt het vooral belangrijk dat de prijs/kwaliteit balans
behouden blijft, maar ook betaalbaar. Daarnaast is de sfeer erg
belangrijk voor de garantie dat de mensen terug blijven komen.
Het restaurant is dan ook erg sfeervol ingericht.

Antonyo Jeyam is trots op zijn restaurant.

Personeel gezocht

Zoals veel zaken in de horeca is ook La Rosario op zoek naar
personeel, zowel in de bediening als in de keuken. De werksfeer
is er goed, de entourage doet de rest. Ben je geinteresseerd dan

kun je mailen naar heemstede@larosario.nl, maar bellen met
Antonyo mag ook: 023-5476633. Verder is La Rosario te volgen
via de eigen website www.larosario.nl waar u ook kunt reser-
veren en de eigen Facebookpagina.



Scandeze OR code

@hydeparkishere | hydeparkishere.com en plan online je
afspraak in.
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PREMIUM APPARTEMENTEN EN PENTHOUSES
IN DE METROPOOLREGIO AMS TERDAM.

Bekijk de modelwoningen in Hyde Park House
Planetenweg 5 te Hoofddorp .




Lilian Alsemgeest zet vrouwen
en mannen weer in hun kracht

Heemstede - “Na meer dan 30 jaar in Haarlem gewoond te hebben vind ik het
heerlijk om in Heemstede geland te zijn. Zo fijn om inwoner te zijn van dit fijne

..i‘. -

Mindfulness Based Stress Reduction
(MBSR) training
Startdatum: 14 maart 2025
David Peralta Alegre MBSR Trainer

Informatie en inschrijving:
mindfulheemstede.com

De Nieuwe Lente ¢ Het centrum van Gezondheid
Heemstede

Haemstedeplein 41 |
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dorp wat alles biedt”, vertelt Lilian Alsemgeest.

Sinds juli 2024 woont en werkt zij in Heemstede vanuit haar fijne praktijk aan
huis op het Haemstedeplein 41. Na 30 jaar in de gezondheidszorg als verpleeg-
kundige op de hartbewaking en eigenaar van een kraamzorgbedrijf gewerkt te
hebben, gooide Lilian vier jaar geleden het roer om en is een omscholingstraject
gestart tot transformatief coach en holistisch bekkentherapeut.

Haar praktijk heet Zuiver in Kracht.

“Het is mijn missie om vrouwen en mannen in hun eigen kracht
te zetten. Dit bereik ik door te werken met embodied consent
binnen de coaching en holistische bekkentherapie”, gaat

Lilian verder.

“Mijn werk combineert inzichten uit coaching en lichaamsge-
richte therapie, specifiek gericht op het bekkengebied, dat
wordt gezien als energetisch en emotioneel centrum in het
lichaam. Het bekken is de basis van het lichaam, vanuit deze
plek word je gedragen, en spanning en trauma, hoe groot of
klein dan ook, wordt in dit gebied opgeslagen.

Met mijn begeleiding help ik mensen om oude blokkades los te
laten, een dieper contact met hun lichaam te ontwikkelen en
meer in balans te komen. Mijn holistische, down to earth aan-
pak, waarbij zowel mentale, emotionele en fysieke aspecten aan
de orde komen heeft al vele mensen ondersteund naar een

ZUIVER IN KRACHT

HOLISTISCHE
BEKKENTHERAPIE

COAC;HING
REGRESSI];THERAPIE
MASEAGE
CUPI‘;ING

Lilian Alsemgeest (eigen foto).

leven met meer balans, geluk en vitaliteit. De gecombineerde
aanpak van coaching en bekkentherapie is bewezen effectief
voor mensen die zich willen bevrijden van trauma, spanning
of stagnatie, en een diepere verbinding met zichzelf willen
ervaren.

In mijn praktijk bied ik naast coaching en bekkentherapie ook
ontspanningsmassage en cupping aan; vaak een mooie ingang
naar transformatie op een dieper niveau.

Ik ontvang u graag voor een massage, coachingstraject of
bekkentherapietraject in mijn praktijk. U bent meer dan
welkom’, aldus Lilian tot slot.

Haemstedeplein 41,2101 WE Heemstede,
tel. 06 30403403.

ZUIVER IN KRACHT

2101 WE Heemstede | +316 30403 403 | zuiverinkracht.nl




-

dit is
mstede!

i

“"’g\ Meer weten? Kijk dan op onze website.

Heemstede heemstede.nl/grootclooster
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Werken in het onderwijs

iets voor jou?

Hoofddorp - Op 5 maart is er een Meet & Greet op het Nova College aan
de Paxlaan 26 in Hoofddorp van 19.00 tot 21.00 uur.

Scholen uit het voortgezet onderwijs en mbo - in Haarlem, Haarlemmer-
meer, Amstelveen en omgeving - organiseren dit evenement speciaal
voor zij-instromers, leraren in opleiding en iedereen die nieuwsgierig is
naar een carriére in het onderwijs. In een informele setting krijg je de kans
om in gesprek gaan met collega’s van 42 scholen uit de regio. Ook zijn er
korte voorlichtingsrondes die je kunt bijwonen.

Sandra van Dalen, programmamanager van onderwijsregio Kennemer-
land & Groot-Amsterdam en Talent als Docent legt uit: “Werken als docent
in het onderwijs betekent dat je je bevoegdheid moet halen. Daarom zijn
ook onze samenwerkingspartners Hogeschool van Amsterdam, Universi-
teit van Amsterdam en Vrije Universiteit die avond aanwezig om infor-
matie te geven over de opleidingsmogelijkheden. Daarnaast adviseren de
experts van Talent als Docent je over de mogelijke stappen in je oriéntatie
op een baan in het onderwijs. Zo is er die avond aandacht voor alle
aspecten waarmee je te maken krijgt als je in dit vak aan de slag wilt”

Ben jij erbij? Meld je aan via https://www.meetandgreetmetscholen.nl.

Ben je na 5 maart enthousiast en wil je meer ervaren? Dan kun je je
aanmelden voor een kennismakingsgesprek of meeloopdag op een

school naar keuze.
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Ook aanwezig op het Festival Circulair in de Kweektuin Haarlem.

Foto: Haarlem food future.

Samen koken met ‘gered voedsel’

Heemstede/Bloemendaal - Het af-
gelopen jaar heeft het team van
voedselredders van Haarlem Food
Future (HFF) ruim 6.000 kratten
voedsel gered van de afvalcontainers
van supermarkten. Dat komt neer op
67.500 kilo nog prima tenminste-
houdbaar-tot eten en drinken, dat
nu naar buurthuizen en andere
sociale initiatieven is gebracht. Daar
delen zij het uit aan mensen die het
goed kunnen gebruiken of wordt er
samen mee gekookt.

Inmiddels haalt het team van 22
voedsel redders wekelijks de kratten
op bij 11 deelnemende supermark-
ten in Haarlem, Heemstede, Vogelen-
zang en Bennebroek. Voedsel dat
gebracht wordt naar initiatieven als
het Open Koffiehuis, Sociéteit
Koinonia, de Evangelisch Lutherse
kerk en Trefpunt 't Trionk. HFF onder-
zoekt momenteel of res-taurants ook
kunnen aansluiten bij het voedsel
redden. Bijvoorbeeld door het
plaatsen van buurtkoelkasten op
strategische plekken in de stad, waar
overgebleven eten in gezet kan
worden.

Evenementen en meer
Hoewel mensen de stichting wel-
licht alleen kennen van het voedsel

redden, onderneemt HFF nog veel
meer op voedselgebied in de stad.
Voorzitter Marjan de Boer: “Afgelopen
jaar stonden we met een Food Keet
op het Festival Circulair in de Kweek-
tuin in Haarlem-Noord. Daar deelden
we gratis soep uit die we zelf
maakten van gered voedsel. Dit jaar
doen we op 8 maart weer mee.’

“Daarnaast laten we door deelname
aan het Springer Festival, het C-the-
Future evenement en ons Haarlems
Food Book zien waar je lokaal goed
eten kunt kopen, hoe je makkelijk,
lekker en gezond kunt koken en hoe
je thuis minder voedsel verspilt.

In oktober verscheen alweer de 2e
editie van ons Food Book; een inspi-
ratieboek stampvol Haarlemse initia-
tieven die allemaal op hun eigen
manier bezig zijn met gezonde, duur-
zame en betaalbare voeding voor
alle Haarlemmers. Inkijkexemplaren
van het boek liggen op allerlei loca-
ties in de stad zoals bibliotheken,
ziekenhuizen en buurthuizen”

Wil je meer weten over de initia-
tieven van Haarlem Food Future of
zelf meewerken aan meer lokaal en
gezonde, duurzame en betaalbare
voeding in de stad?

Kijk op: haarlemfoodfuture.nl.
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“Waar vind je alles over meedoen in de samenleving zo gemakkelijk als op de Participatiemarkt? Foto: Adam van Noort."

Weer meedoen in de samenleving,
neem een kijkje op de Participatiemarkt

Haarlem - Wat in 2016 begon als een
kleinschalige bijeenkomst is tien jaar
later een stevig publieksevenement:
de Participatiemarkt. Dat is een eve-
nement waar inwoners zich kunnen
oriénteren op (weer) mee doen in de
samenleving. Dat kan via vrijwilligers-
werk, betaald werk en beroeps- en
taalscholing. Zo'n 50 organisaties die
actief zijn binnen de regio Zuid-

Kennemerland doen mee met infor-
matiestands. De organisaties zijn in-
gedeeld in vier thema’s: (1) Ik zoek
een activiteit; (2) Ik zoek (vrijwilli-
gers-)werk; (3) Ik wil leren en (4) 1k
zoek hulp/begeleiding. Vorig jaar
bezochten pakweg 1.000 inwoners
het evenement.

Het evenement wordt georganiseerd
door Spaarne Werkt, Bibliotheek

Zuid-Kennemerland en de gemeen-
ten Haarlem, Heemstede, Bloemen-
daal en Zandvoort.

De marktbijeenkomst is op woens-
dag 16 april van 10.00 tot 14.00 uur
in de bibliotheekvestiging Haarlem-
Schalkwijk. Geen aanmelding of
ticket nodig: je kunt vrij inlopen.
Meer informatie:
www.participatiemarktzk.nl.

Voorjaarsbollen

Door Annelies Verhulsdonk, Tuincentrum de Oosteinde

Hillegom/vijfhuizen -Niets zo veranderlijk als het
weer, dat blijkt maar weer eens. Maar kome wat komen
zal, het voorjaar komt elke dag een stapje dichterbij.
De sneeuwklokjes zijn al gearriveerd en de eerste
andere bloembollen steken ook al hun neus boven de
grond. Krokussen, narcissen en winterakonieten kun-
nen al gemakkelijk ontdekt worden. Voor de meeste
tulpen is het nog aan de vroege kant maar die gaan
dan weer wat langer door. Met een goed uitgekiend

Voorjaarsbollen. Beeld aangeleverd door Tuincentrum de

Oosteinde.

plan tijdens het planten kan er tot zeker juni genoten
worden van het bloembolfestijn wat, nog meer in deze
regio dan in de meeste andere, zo'n prachtig schouw-
spel oplevert.

Natuurlijk is het waar dat de voorjaarsbloeiers onder de
bollen best in de herfst geplant worden. Mocht dat om
wat voor reden dan ook niet gelukt zijn dan is er nog
geen man overboord. Als u ergens nog een vergeten
voorraadje bloembollen tegenkomt kunnen die gerust
geplant worden, als ze maar niet rotten of schimmelen.
De kans dat ze dit jaar gaan bloeien is niet zo groot
maar ze kunnen zich nog prima vestigen. Voorjaars-
bollen kunnen, zoals de meeste planten, ook vanuit
een pot zo in de tuin geplant worden. Wel zo handig,
want dan kunt u er gelijk van genieten. U kunt er ook
voor kiezen om ze op een mooie zichtbare plek zoals
de tuintafel te laten bloeien en ze wanneer ze uitge-
bloeid zijn te planten op een plek naar keuze. Dat gaat
dan hetzelfde als bij alle andere planten, de bol onder
de grond en het groene blad erboven. Voor de vitaliteit
van de bol is dient u het loof op natuurlijke wijze af te
laten sterven voor u het verwijdert. Dan kan hij weer
op krachten komen voor het volgende voorjaar.

deO tuiﬂ'ﬁl'l'!ﬂl.lﬂ'lei n de

Meer informatie en tuintips zijn te vinden op:
www.deoosteinde.nl



Kozijnen
Huisdeuren

CIFINSTRAL ==

Kunststof kozijnen

Ingewalste houtnerf zonder folies

Profielen door-en-door gekleurd zonder weekmakers (U-PVC)
Moderne en Traditionele kozijnprofielen

Geschikt voor elke renovatie of nieuwbouw

Duurzaam, uitstekend geisoleerd

Aluminium kozijnen

Uitstekende isolatie door de kunststof kern
200+ Kleuren en glassoorten(RAL, DB en NCS)
Moderne en slanke kozijnprofielen

Geschikt voor elke renovatie of nieuwbouw
Optioneel hout aan de binnenzijde

SC h u i fp Ui e n Kunststof en Aluminium

Moderne en uiterst slanke kozijnprofielen

Grote glasoppervlakken en uitstekend geisoleerd
Geschikt voor elke renovatie of nieuwbouw
Verschillende schuifvarianten

Optioneel hout aan de binnenzijde

H U i Sd e U re n Kunststof en Aluminium

Moderne en traditionele huisdeuren
Geschikt voor elke renovatie of nieuwbouw
Slimme bediening

Kom thuis; personaliseer uw deur
Optioneel hout aan de binnenzijde

Alle kozijnen met CE markering en prestatieverklaring (DoP)

StUdiObezoe k Scan QR of plan via finstral.com/hoofddorp

x U 4
—

~(0)= Altijd een vrijblijvende offerte, korte levertijden en deskundig advies

3

I I g,f Een uurtje van uw tijd kan duizenden euro’s besparen!

ETS :
% H U'ISb ezoek Scan QR of maak via finstral.com/huisbezoek
E oy

Jacobus Spijkerdreef 396 - 2132 PZ - Hoofddorp - www.finstral.com - 085 0716900
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KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zo 2 maart, 10u. Ds. Niek Scholten.
Ook online te volgen via:
www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

Kerkplein 1 Bloemendaal

Zo 2 maart 10u. Voorganger ds.
Juup van Werkhoven- Romeijn.
Woe 5 maart 19.30u. Voorganger
ds. Jessa van der Vaart. Vesper in
de 40-dagentijd.

Alle diensten online live via:
www.radiobloemendaal.nl.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

Limburglaan 3, Heemstede
Kerk open om 12u.
Voor gebed en genezing.

Binnenweg 67 Bennebroek

Zo 2 maart, 10u. Proponent: M.
Eikelenboom-den Uijl. Na de dienst
is er koffiedrinken in het Jagershuis.
Diensten kunt u volgen via:
www.kerkomroep.nl/#/kerken/
11159.

https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

Herenweg 88 Heemstede

Do 27 februari, 9u. Eucharistievie-
ring. Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrij 28 februari, 9.30u. Eucharistie-
viering Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Zo 2 maart, 10u. Eucharistieviering
m.m.v. OLVHkoor + Bavokoor.
Voorganger Pater Esko Kissboat.
Do 6 maart, 9u. Eucharistieviering.
Voorganger Ps. Rob Verhaegh.

Alle vieringen zijn te volgen via:
bavo@heiligefamilie.nl.
www.heiligefamilie.nl

Valkenburgerplein Heemstede
Zat 1 maart, 19u. Eucharistieviering,
pater Andreas Schmidt, m.m.v. J.
Martens, orgel.

Zo 2 maart, 10u. Eucharistieviering
Roemeens-Orthodoxe gemeen-
schap, voorganger Pr. lon luga.
18.45u. Plechtig Lof, pastor Rob
Verhaegh, m.m.v. E.J. Eradus, orgel.
Di 4 maart, 9u. Eucharistieviering,
pater Andreas Schmidt.

Woe 5 maart, 10u. Eucharistievie-
ring Hart voor ouderen, pastor Rob
Verhaegh.

11.30-12.30u. Uitstelling van het
Allerheiligste en mogelijkheid tot
stille aanbidding, pater Andreas
Schmidt.

www.heiligefamilie.nl

Kerkweg Vogelenzang
www.heiligefamilie.nl

Oude kerk - Wilhelminaplein
Heemstede

Zo 2 maart, 10u.

Dhr. Hans Debets.

Ook online via YouTube zie:
www.kerkpleinheemstede.nl

Ned. Gereformeerde Kerk
Locatie: Petrakerk,
Limburglaan 3 Heemstede
Vespers (zingen en overdenking)
1e zat vd maand, 17u. Vespers
(zingen en korte overdenking).
Zondagse diensten zijn om 10u in
de Wilhelminakerk in Haarlem.
www.wilhelminakerk.nl

Herenweg 141 Heemstede
Zo 2 maart, 10u.

Spreker: Marjon Dijkman.
Van Rafael Zoetermeer.
www.rafael-nehemia.nl

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zo 2 maart, 10u.

Ds. Jaap Smit.
www.pkntrefpunt.nl

Haarlem - Op dinsdag 11 maartis er
weer een Parkinson Café, van 14.00
tot 16.00 uur. Twee interessante
onderwerpen deze keer. Parkinson

Parkinson Cafée Haarlem e.o.

en sport: boksen! Jermaine en Anouk
demonsteren deze sport en beant-
woorden vragen. Daarna Robert Jan
Labrijn met Wolk, de vernieuwde

heupairbag, die bescherming biedt

voor mensen met een verhoogd
risico op vallen en botbreuk.

Informatie: 023 5278170 of
06 437 35 480.

Locatie: Wijkcentrum De Wereld, Laan
van Berlijn 1 Haarlem. Toegang €2.
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Levenskracht en de Natuur, expositie in
Spaarne Gasthuis Haarlem-Zuid

Heemstede - Nog tot 31 maart 2025
is in het Spaarne Gasthuis Haarlem-
Zuid in Schalkwijk een charmante
kunsttentoonstelling te zien. Kunste-
naar Scott Bronfman exposeert hier
een selectie van tien schilderijen op
formaat in verf en oliekrijt. De wer-
ken, te bewonderen in de wacht-
kamer van de polikliniek Interne
Geneeskunde (begane grond),
bieden bezoekers een frisse kijk op
de natuur door de ogen van deze
Heemsteedse kunstenaar.

Spontaan en intuitief

De natuur - en in het bijzonder
bomen, bossen en de lindenbladeren
van monumentale lindenbomen in
de Haarlemmerhout - vormt een
onuitputtelijke bron van inspiratie
voor Scott Bronfman. Zijn werk is
figuratief, maar roept associaties op
met abstract expressionisme. “Niet
de precisie, maar de beweging en de
interactie tussen lijnen en vormen
boeien mij. Het eindresultaat blijft
altijd een verrassing.”

Scott Bronfman (1957, NYC) ontwik-

Scott Bronfman (eigen foto).

kelde zijn passie voor kunst en
cultuur aan de Rhode Island School
of Design (RISD) in de Verenigde
Staten en werd geselecteerd voor het
European Honors Program in Rome.
Na zijn studie werkte hij als art
director in Manhattan en Amster-
dam. Later volgde hij een opleiding
tot docent Beeldende Vorming aan
de Willem de Kooning Academie en
gaf hij les in media & design in
Rotterdam en Leiden.

Levenskracht in lijnen

De expositie toont de kracht en vita-
liteit van de natuur in expressieve
‘portretten’ van bomen, bossen en
bladeren. Met een verschillende
oogpunt en perspectief portretteert
Bronfman de levenskracht van
bomen in een nieuwe licht.

Locatie: Spaarne Gasthuis Haarlem-
Zuid, Schalkwijk — wachtkamer
Interne Geneeskunde.

Meer informatie: Spaarne Gasthuis
Kunstcommissie,
kunst@spaarnegasthuis.nl.

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. specialist die oogziekten behandelt; 7. lang niet jong
meer; 12. insect; 13. verschil tussen netto en bruto; 14. binnenvaar-
tuig; 15. Groot-Brittanié (afk.); 17. oud persoon die nog taai is; 19.
weg met bomen beplant; 21. benevole lector (afk.); 22. Engels bier;
24. zuiplap; 27. herkauwend zoogdier; 28. meisjesnaam; 30. hok
waarin de gevangen vis in ijs gelegd wordt; 31. rivier in Utrecht; 32.
zichtbaar verbrandingsverschijnsel; 33. een zekere; 35. vreugdevol-
le viering van een gedenkdag; 37. garde; 38. lastdier (in de woestijn);
41. vangwerktuig; 42. bladzijde; 44. adellijk; 46. eter (gast); 47. spijs-
kaart; 48. R.K. sacrament; 49. metaalsoort; 50. ouderloos kind; 52.
telwoord; 54. moedig (manhatftig); 56. sportattribuut; 58. telkens
weer; 61. deel van gelaat; 62. schildersgerei; 64. stedelijke scholen-
gemeenschap (afk.); 65. zwarte lekkernij; 67. woud; 68. plaats in
Noord-Brabant; 70. metalen wasbak; 72. vordering; 73. persoon die
van zoetigheid houdt; 76. steensoort; 77. militaire rang (afk.); 78.
huisdier; 79. melkklier; 81. den lezer heil (Lat. afk.); 82. afgemat; 83.
bovenmatig; 84. sterke alcoholische drank; 86. hoenderachtige trek-
vogel; 87. aanplakbiljet (poster).

Verticaal 1. aanrijding; 2. gigavolt (afk.); 3. zwart-witte zwemvogel;
4. bolvormig; 5. ruw en oneffen (zodat een beweging daarover enige
moeite kost); 6. overblijfsel van een verongelukt schip; 7. artistieke
figuurdans; 8. jongensnaam; 9. voorzetsel; 10. administratiekantoor
(afk.); 11. netelig vraagstuk; 16. Indische praatvogel; 18. woonboot;
20. oude vochtmaat van vier ankers; 21. reuzenslang; 23. klei-achti-
ge grondsoort; 25. ontkenning; 26. droogvloer; 27. vruchtbare grond-
soort; 29. wat kinderen van sneeuw maken; 32. dierenverblijfplaats;
34. plechtige belofte; 36. een keer; 37. spinnenwebweefsel; 39. sta-
dion van Ajax; 40. inwendig orgaan; 42. schriftelijk bewijsstuk van
een verzekering; 43. windrichting; 45. vrij (ongebonden); 46. Europe-
aan; 51. Europese Economische Gemeenschap (afk.); 53. wandver-
siering; 54. de dood veroorzakend; 55. niet lange tijdruimte; 56. deel
van boom; 57. geen deskundige of vakman; 59. insectenetend zoog-
dier; 60. vrouwelijke musicus die een solo uitvoert; 62. hondenras;
63. kwetsing van de psyche door een hevige gemoedservaring; 66.
mollengang; 67. bekeuring; 69. onderste deel van een gevel; 71.
mager (doorschijnend); 73. smaak (gewaarwording); 74. god van de
liefde; 75. scheepswerkplaats; 78. raamscherm; 80. vogeleigen-
schap; 82. familielid; 85. motorclub (afk.).

Deze puzzel wordt u aangeboden
door lJssalon Van Dam. Win een
overheerlijke beker ijs van 750 ml
ter waarde van €15,-. Het ijs van
Willem van Dam wil toch iedereen?

Mail uw oplossing uiterlijk maandag
3 maart, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht

via de e-mail waarmee de prijs
afgehaald kan worden bij Van Dam,
Raadhuisstraat 60 in Heemstede.
Over de uitslag wordt niet
gecorrespondeerd. Succes!
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Cees Dool begon een kleine kaasvoedselbank. (Eigen foto).

De Filantropische Fromager

Haarlem - “De Filantropische
Fromager, zo heet mijn kleine kaas-
voedselbankje voor de regio Haar-
lem, Heemstede, Bloemendaal, Zand-
voort. Het is eigenlijk voor iedereen
die onder netnummer 023 valt’, be-
gint Cees Dool zijn mail aan de krant.
Hij vertelt verder over dit initiatief:
“2,5 jaar geleden ben ik via de Face-
bookpagina ‘Prakkieetenover023’
mijn eigen kaas charity/kaasvoedsel-
bankje gestart om die groep mensen
in Haarlem en omgeving voor wie
kwaliteitskaas onbereikbaar is toch
nog steeds en tevens voor hen vol-
ledig kostenloos te kunnen voorzien

van een stukje kwaliteitskaas. Bijvoor-
beeld een stukje Stompetoren van
Cono of een stukje échte Boeren-
kaas!” Deze kazen krijgt Cees of als
donatie of hij koopt ze zelf in van een
eigen kaasbudgetje datinmiddels is op-
gebouwd.

De hele kazen versnijdt en verpakt hij
en de leden van prakkieetenover023
halen ze af op twee punten in Haar-
lem.

De leden die mogen afhalen zijn
overigens ook bekend bij de dames
van Beheer van Prakkie zodat de
verdeling zo eerlijk mogelijk ver-
loopt.

Kennismaken met Oekraiense
cultuur in Haarlemmermeer

Haarlemmermeer - Een groep van
10 Oekraieners volgt sinds 3 jaar
Nederlandse les van een 3-tal be-
vlogen oud-docenten in Benne-
broek.

De groep wil de Nederlanders laten
kennismaken met de Oekraiense
cultuur waaraan op zaterdag 1 maart
aandacht voor is, tijdens een Oekra-
iens evenement vol muziek, lekker-
nijen en workshops. Een en ander

vindt plaats in Wijkcentrum de Boer-
derij-Maatvast Haarlemmermeer.
Van 12.30 tot 14.00 uur is er Oekra-
iense muziek tijdens optredens.

Van 14.30 tot 16.30 uur wordt een
braderie gehouden met Oekraiense
lekkernijen en workshops.

De toegang is gratis. Het wijkcen-
trum bevindt zich aan de Lutulistraat
139, Hoofddorp.

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.

Poging overval avondwinkel door tiener

Haarlem - Donderdagavond rond
half tien is aan de Generaal Cron-
jeestraat in Haarlem geprobeerd een
overval te plegen. De avondwinkel
was het doelwit. De poging tot de
overval zou zijn gebeurd door een

kind. De jongen is omschreven als
ongeveer 11 jaar oud. Hij heeft met
een honkbalknuppel gedreigd.

De overval mislukte en er is geen
buit. Of de piepjonge dader al is
aangehouden, is nog niet duidelijk.
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“Wij waren niet alleen verliefd op elkaar,
maar ook op de streek”

Door Joke van der Zee

Normandié - Barbara en Otto Went-
holt, met roots in Overveen (zij) en
Den Haag (hij) wonen in Chateau des
Landes, Normandié.

Een inleiding

Otto (1966) en Barbara (1965) leer-
den elkaar kennen in Leiden waar
beiden begonnen aan de studie
rechtsgeleerdheid. Doken beiden het
studentenleven in en werkten naast
hun studie bij Restaurant Le Forestier.
Het stel had toen nog geen relatie
maar daar, in Le Forestier, zal onbe-
wust de basis zijn gelegd voor hun
beider toekomst. “Het restaurant had
heerlijke menu’s en een uitgebreide
wijnkaart. Was er een nieuw menu,
dan werd dat uitgebreid geproefd
met de bijbehorende wijnen. Een fan-
tastische tijd en de basis voor een
lange vriendschap, die een paar jaar
na ons afstuderen overging in een re-
latie en een huwelijk’, aldus de twee.
De link met Normandié ontstond
trouwens ook in gezamenlijkheid: Op
Koninginnedag 1993 sloeg de vonk
over.”Samen naar Normandié met
een adres van een romantisch
chateau op zak. Daar is het allemaal
begonnen. Normandié ontdekt van
Vernon en Giverny langs de Seine
naar Honfleur en Deauville, prachtig,
veelzijdig, bomvol mooie tuinen,
markten en abdijen, heerlijk eten en
een indrukwekkende kust met hoge
witte krijtrotsen. Wij waren niet
alleen verliefd op elkaar, maar ook op
deze mooie streek!”

Een en al romantiek, wanneer
vestigden jullie jezelf daar
definitief?

“Wij trouwden in 1996 in Bloemen-
daal en gingen wonen in het Staten-
kwartier in Den Haag. Daar werden in
1998 en 2001 onze twee dochters
geboren. Eind 2001 verhuisden wij
naar Saudi-Arabié voor Otto’s werk.
Ons huis in Nederland zouden wij
verhuren, maar wij wilden graag een
stek hebben waar wij onze familie en
vrienden konden ontvangen tijdens
de vakanties. Wij hadden ons hart
verpand aan Normandié dus wij
gingen zoeken in Seine Maritime en
vonden een oud vakwerkhuis vlak
onder Dieppe. Het bleef ons vaste
honk voor vakanties. Met kerst 2017
besloten we om ons idee van een
chambres d’hotes vorm te geven.
Ons vakantiehuis leende zich daar
niet voor, dus zijn wij op zoek gegaan
in deze streek van Seine Maritime en
vonden Chateau des Landes.”

Wat is bijzonder aan Chateau des
Landes?

“Het huis is rond 1870 gebouwd door
monsieur Boutillier, een rijke grond-
bezitter die al het land rondom het
huis verpachtte aan boeren. Het
bleef in de familie tot 1931 toen het
land werd verkocht aan de familie
Vermotte.

In WO Il werden hier Duitse officieren
ingekwartierd. Wij hebben de plank
met Duitse kranten uit mei 1944, vlak
voor D-day, die wij vonden in een
van de kasten, bewaard. Chateau des
Landes heeft een tuin rondom van 1
hectare met daarop een fazantenver-
blijf, een paar stallen en een garage.
De vorige eigenaren hebben het huis
in 1993 geschikt gemaakt als cham-
bres d’hétes en er daarna naar ons
idee ook niets meer aan gedaan qua
onderhoud, behalve het dak dat in

Barbara en Otto Wenholt.

2005 vernieuwd is. Dus toen wij dit
huis vonden, zagen wij het werk,
maar ook de toevoegingen van elke
oud-eigenaar en de oude details die
behouden waren, dat was boffen!”

Toen zijn jullie voortvarend aan de
slag gegaan?

“Otto is gelukkig heel handig, abso-
luut noodzakelijk als je aan zo'n
project begint. Barbara is van de
kwasten en het verfwerk, de kleuren
en de inrichting die wij samen vorm-
geven. Barbara noemt Otto altijd
gekscherend de chirurg en haarzelf
de ok-assistente, complementair aan
elkaar om de operatie goed uit te
voeren. Gelukkig hebben wij de-
zelfde smaak en zijn dol op het
struinen over rommelmarkten en
veilingen om passend meubilair en
snuisterijen te vinden. In 2019 heb-
ben we ons vakantiehuis in Frankrijk
en ons woonhuis in Nederland ver-
kocht en Chateau des Landes aange-
kocht met het plan om één jaar te
verbouwen en in 2021 open te gaan.
Begin 2020 begonnen met de klus:
van boven tot onder alles aangepakt
en vernieuwd met het idee om de
19e-eeuwse sfeer te behouden, maar
wel met het comfort van nu. En toen
kwam corona. Op 12 maart 2020
ging alles hier op slot en konden wij
nog geen spijker kopen. Wij hebben
toen veel in de tuin gewerkt om dit
enigszins te fatsoeneren.”

Opening door de burgemeester
“In plaats van één jaar, duurde het
uiteindelijk ruim twee jaar om open
te gaan. Vanuit onze kluskleding
doken wij in 2022 zo het eerste
seizoen in, nadat de burgemeester
van Landes-Vieilles-et-Neuves de
opening officieel verrichtte. Een
groot feest, prachtig weer en ieder-

Het chateau.

een die ons geholpen had, van
bakker tot metselaar, was aanwezig.”

En nu, helemaal naar jullie zin?
“Wij zijn naast chambres d'hotes ook
tables d’hotes en eten samen met
onze gasten. Wij dachten aan drie
keer per week een viergangendiner
en af en toe misschien een’plat du
jour’voor gasten die onderweg zijn.
Die gedachte bleek onjuist, iedereen
wilde graag mee-eten. Dat werd dus
in het hoogseizoen elke avond
koken. Met allerlei nationaliteiten die
wij hier mogen ontvangen, is het
vaak een bont gezelschap aan tafel.
Ons huis is echt thuis, dat krijgen wij
ook terug van onze gasten, blijft
bijzonder.

Natuurlijk is er nog een band met
Nederland en elk jaar gaan wij terug
om onze familie en vrienden te
bezoeken. Is de nood aan de man en
moeten wij terug, dan is het ook
maar 4,5 tot 5 uur rijden. Wij vinden
het hier heerlijk. De mensen zijn hier
authentiek en aardig. Omdat wij de
taal redelijk spreken, hier wonen en
ons openstellen merken wij dat de
mensen uit de omgeving ons ook
heel makkelijk accepteren.”

Wat zou een goed advies zijn voor
mensen die ook zo’'n avontuur
willen aangaan?

“Er komen altijd konijnen uit een
hoge hoed, dat hebben wij de afge-
lopen jaren ook zeker ervaren, maar
daar moet je mee leren omgaan en
daarna samen proosten met een
lekker glas bubbels. Santé!”

Informatie

Chateau des Landes, 1 Rue de la
Forét 76390 Landes-Vieilles-et-
Neuves (Normandié), https://
chateaudeslandes.com.
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BEZWAAR MAKEN OP UW WOZ-WAARDE?

De gemeente bepaalt elk jaar de WOZ-waarde van uw woning,
bedrijfspand of stuk grond. U ontvangt via uw Berichtenbox van
MijnOverheid of per post een aanslagbiljet met daarop de WOZ-
waarde van uw woning.

U kunt binnen 6 weken eenvoudig zelf bezwaar maken als u het niet
eens bent met de belastingaanslag en/of WOZ-waarde. Maak liever
geen gebruik van WOZ-bureaus. Bezwaar maken kan digitaal (met
DigiD) of via een formulier. Bezwaar maken is gratis.
Ga voor meer informatie over bezwaar maken naar
gbkz.nl/bezwaarmaken of scan de QR code.

Vragen?
Neem telefonisch contact op met GBKZ via (023) 512
60 66 of vul het contactformulier in op gbkz.nl

DENK MEE OVER EEN NIEUW ONTWERP VOOR DE
BLOEMENDAALSEWEG EN VOORBUURT

De gemeente maakt een nieuw ontwerp voor de woon-/winkelstraat Bloemendaalseweg en de Voortbuurt.
U kunt daarover meedenken! Er staan drie denkrichtingen op de website. U heeft tot 11 maart 2025 de tijd

om deze te bekijken en uw mening geven. Ook kunt u algemene opmerkingen en tips achterlaten. Ga naar
bloemendaal.nl/nieuwauthentiekbloemendaal en doe mee! AUTODELEN

Uit een peiling onder inwoners en na twee informatieavonden blijkt
HOE DENKT U OVER KUNST EN CULTUUR IN ONZE GEMEENTE? dat er in gemeente Bloemendaal veel interesse is in autodelen. We
werken daarom samen met deelautocodperatie MobiGo voor extra
We gaan nieuw cultuurbeleid mogelijkheden voor autodelen in de gemeente.
opstellen voor 2025 en verder.
We willen daarom graag weten
hoe u denkt over kunst en
cultuur in onze gemeente. Of u
nu zelf actief bent (bijvoorbeeld
muziek maakt of schildert)

of juist graag geniet van
cultuur (zoals voorstellingen of
exposities), we horen graag uw
mening!

Online informatieavond

Op maandag 3 maart organiseren we een online informatieavond
over autodelen. Tijdens deze online bijeenkomst krijgt u informatie
over autodelen via MobiGo. Bijvoorbeeld over de mogelijkheden
voor maatwerk, de kosten, het type auto en andere praktische zaken.
De informatieavond is van 19.30 tot 20.30 uur. Aanmelden kan via
bloemendaalzetstappen.nl/autodelen

Een deelauto in uw buurt?
Autodelen is goed voor uw portemonnee én het milieu. U deelt
de kosten en hebt geen kosten voor onderhoud, verzekering of

Vul de vragenlijst in

Wat gaat er goed? Wat mist wegenbelasting. Bovendien is het handig en flexibel: u reserveert een
u nog? Laat het ons weten! Uw inbreng gebruikt de gemeente om het kunst- en cultuurbeleid voor de deelauto wanneer u hem nodig hebt. Zodra er genoeg deelnemers zijn
komende jaren vast te leggen in een nieuwe Cultuurnota. Alle informatie wordt vertrouwelijk verwerkt. in dezelfde omgeving kan de eerste deelauto geplaatst worden. Heeft
Het invullen duurt ongeveer 5-10 minuten. Invullen van de vragenlijst kan via bloemendaal.nl/cultuurnota u interesse in een deelauto in uw buurt? Meld u aan als deelnemer via
Alvast bedankt voor het invullen! mobigo.nu/bloemendaal

GEMEENTELIJKE ACTIVITEITEN Commiissie- en raadsvergaderingc.en viflden op het
gemeentehuis plaats en worden live uitgezonden.

15 MAART 2025, 10.00 - 13.00 UUR Insprekers kunnen zich aanmelden via

Repair Café in Vogelenzang grifie@bloemendaal.nl tot uiterlijk 11.00 uur

In een repair café kunt u vaak gratis of tegen een kleine vergoeding van de vergaderdag

uw spullen laten herstellen. Huishoudelijke apparaten, elektronica

en kleding worden het meest hersteld. Locatie: Henk lensenlaan 2a, 26 FEBRUARI 2025, 20.00 UUR

Vogelenzang. Ga voor meer info naar Commissie Samenleving

bloemendaalzetstappen.nl/repaircafe
Scan de QR code 27 FEBRUARI 2025, 20.00 UUR

of ga naar 15 MAART 2025, 13.00 - 16.00 UUR Commiissie Bestuur en Middelen
bloemendaal.nl/nieuwsbrief Repair Café in Overveen
en schrijf u in voor de In een repair café kunt u vaak gratis of tegen een kleine vergoeding 11 MAART 2025, 19.30 UUR
maandelijkse nieuwsbrief. uw spullen laten herstellen. Huishoudelijke apparaten, elektronica Agendacommissie

U ontvangt dan het laatste en kleding worden het meest hersteld. Locatie: Vrijburglaan 17,
nieuws uit gemeente Overveen. Ga voor meer info naar Bekijk het actuele en volledige vergaderoverzicht op
Bloemendaal in uw inbox! bloemendaalzetstappen.nl/repaircafe gemeenteraad.bloemendaal.nl

OPENINGSTIJDEN GEMEENTE

Wij werken alleen op afspraak

Bennebroek wo 9.00 - 16.30 uur « bloemendaal.nl/nieuwsbrief

Overveen ma - wo 8.30-16.30 uur Bloemendaalseweg 158 (f) gembloemendaal
do 8.30-19.30 uur 2051 GJ Overveen (%) @bloemendaaltwit
vrij 8.30- 12.00 uur Tel. 14023 www.bloemendaal.nl






